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Lietuvos psichiatrų asociacija Lietuvos vaikų ir paauglių psichiatrų bendrija
Nuotolinė mokslinė - praktinė konferencija

PSICHIKOS SUTRIKIMAI NUO VAIKYSTĖS IKI SENATVĖS:
PSICHOSOMATINIAI SUTRIKIMAI IR PSICHIATRIJOS NAUJIENOS

2026 m. spalio 23 d. nuo 9:00 iki 15.30 val.
Nuotoliniu būdu „Zoom“ platformoje

Kam skirta?

· gydytojams psichiatrams,
· gydytojams vaikų ir paauglių

psichiatrams,
· medicinos psichologams,

· psichoterapeutams,
· kitų specialybių gydytojams ir

sveikatos priežiūros specialistams.

Svarbu. Išklausiusiems konferenciją gyd. psichiatrams, gyd. vaikų ir paauglių
psichiatrams bei medicinos psichologams bus išduodami pažymėjimai, kuriuose bus
nurodytos 5 klinikinės (specialybinės) valandos. Kitų specialybių sveikatos priežiūros
specialistams bus išduodami pažymėjimai, kuriuose bus nurodytos 5 bendrosiosklinikinės (specialybinės) valandos.

Dalyvavimo mokestis

· Lektoriams bei pirmininkaujantiems – nemokamai.
· Lietuvos psichiatrų asociacijos nariams – 20 Eur.
· Lietuvos vaikų ir paauglių psichiatrų draugijos nariams – 20 Eur.
· Gydytojams rezidentams bei medicinos studijų studentams – 25 Eur.
· Kitiems dalyviams – 40 Eur.

Dalyvavimo mokestis turi būti pervestas į LPA sąskaitą iki spalio 21 d. 23:59 val.
LPA banko sąskaitos nr. LT077300010000548077 (Swedbank).

Gavėjas: Lietuvos psichiatrų asociacija.
Norintiems dalyvauti privaloma atlikti elektroninę registracijąiki spalio 21 d. 18:00 val. Nuoroda į registraciją.

https://www.psichiatrija.lt/2026/10/registracija-261023/
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KONFERENCIJOS PROGRAMA

PIRMOJI DALIS
Pirmininkauja prof. Virginija Adomaitienė
(LSMU MA MF Psichiatrijos klinika; LSMUL KK Psichiatrijos klinika) ir
Ramunė Mazaliauskienė
(LSMU MA MF Psichiatrijos klinika; LSMUL KK Psichiatrijos klinika; LPA)

9.00 Konferencijos atidarymas
9.15 Somatiniai nerimo ir internalių sunkumų simptomai vaikų amžiuje

Dalia Vėlavičienė
(Lietuvos vaikų ir paauglių psichiatrų draugija)

10.00 Nuo skausmo iki savimedikacijos: psichosomatiniai simptomai irpsichoaktyvių medžiagų vartojimas paauglystėje
Rasa Pakanavičiūtė
(RPLC)

10.30 Trauma - darbas su kūnu psichoterapijoje
Jūratė Baltrėnė
(LSMUL KK Psichiatrijos klinika)

11.00 Neišvengiama kūno ir sielos vienovė
Dr. Eugenijus Laurinaitis
(Europos psichoterapijos asociacijos garbės narys)

11.45 Diskusija
Moderuoja prof. Virginija Adomaitienė ir Ramunė Mazaliauskienė

12.00 Pertrauka
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KONFERENCIJOS PROGRAMA

ANTROJI DALIS
Pirmininkauja Dalia Vėlavičienė
(LVPPD) ir
Ramunė Mazaliauskienė
(LPA)

13.00 Psichiatrijos aktualijos: diagnostikos ir gydymo tendencijos ir naujienos
Ramunė Mazaliauskienė
(LSMU MA MF Psichiatrijos klinika; LSMUL KK Psichiatrijos klinika)

13.45 Psichiatrijos horizontai: ką parsivežame iš Pasaulio psichiatrų kongreso?
Elena Šivickienė
(Šeškinės psichikos sveikatos centras)

14.30 Dailės terapijos metodų taikymas vaikų ir suaugusiųjų psichosomatiniųsutrikimų gydyme
Irena Bulotienė
(dailės terapijos praktikė, lektorė)

15.15 Diskusiją
Moderuoja Dalia Vėlavičienė ir Ramunė Mazaliauskienė

15.30 Pabaiga
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SVARBU
Susimokėjusiems ir nedalyvavusiems dalyviams pinigai nebus grąžinami, pažymėjimas

nebus išduodamas.
LABAI SVARBU

Lektoriai, norintys gauti pažymėjimus, turi atlikti registraciją ir nurodyti asmens kodą.
Dalyviai, norintys gauti kvalifikacijos tobulinimo pažymėjimą Kompetencijų platformoje,

privalo registracijos metu nurodyti asmens kodą.
DĖMESIO!Jei registruojate ne tik save, bet ir savo kolegas, prašome nurodyti visų registruojamų

dalyvių asmeninius el. pašto adresus. Dalyvių registracija su pasikartojančiu el. pašto
adresu bus atšaukta.

IŠKILO KLAUSIMŲ?
Susisiekite su mumis el. paštu info@psichiatrija.lt, telefonu +370 686 96520.

https://www.psichiatrija.lt/2026/10/registracija-261023/
https://www.psichiatrija.lt/2026/10/registracija-261023/
mailto:info@psichiatrija.lt

