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Lietuvos psichiatrų asociacija Lietuvos psichologų sąjunga LSMU Kauno ligoninė
Nuotolinė mokslinė - praktinė konferencija
SAUGŪS, NES PASIRUOŠĘ

2026 m. spalio 27 d. nuo 9:00 iki 15.00 val.
Nuotoliniu būdu „Zoom“ platformoje

Kam skirta?

· bendrosios praktikos
slaugytojams,

· gydytojams psichiatrams,
· gydytojams vaikų ir paauglių

psichiatrams,

· medicinos psichologams,
· ergoterapeutams,
· kineziterapeutams,
· menų terapeutams,
· kitų specialybių gydytojams.

Svarbu. Išklausiusiems konferenciją dalyviams bus išduodami pažymėjimai, kuriuose
bus nurodytos 5 bendrosios klinikinės (specialybinės) valandos.

Dalyvavimo mokestis

· Lektoriams bei pirmininkaujantiems – nemokamai.
· Lietuvos psichiatrų asociacijos nariams – nemokamai.
· Lietuvos psichologų sąjungos nariams – nemokamai.
· LSMU Kauno ligoninės bendrosios praktikos slaugytojams – nemokamai.
· Kitiems dalyviams – 20 Eur.

Dalyvavimo mokestis turi būti pervestas į LPA sąskaitą iki spalio 25 d. 23:59 val.
LPA banko sąskaitos nr. LT077300010000548077 (Swedbank).

Gavėjas: Lietuvos psichiatrų asociacija.
Norintiems dalyvauti privaloma atlikti elektroninę registraciją iki spalio 25 d. 18:00val. Nuoroda į registraciją.

https://www.psichiatrija.lt/2026/09/registracija-261027/
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KONFERENCIJOS PROGRAMA

PIRMOJI DALIS
Pirmininkauja Edgaras Diržius (LSMU Kauno ligoninės Psichiatrijos klinikos vadovas) ir
Ramunė Mazaliauskienė (Lietuvos psichiatrų asociacija)

9.00 Konferencijos atidarymas
LSMU Kauno ligoninės, Lietuvos psichologų sąjungos, Lietuvos psichiatrų
asociacijos atstovai

9.15 Asmeninio saugumo sąsajos su įstaigos pasiruošimu
Martynas Marcinkevičius
(gydytojas psichiatras, VšĮ Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro direktorius)

10.00 Gelbėtojas irgi žmogus: kaip ekstremalių situacijų metu psichologuinepamiršti savęs
Edita Žilienė
(Lietuvos psichologų sąjungos (LPS) Klinikinių ir sveikatos psichologų komiteto narė, medicinos
psichologė)

10.30 Fizinio aktyvo svarba siekiant pilnaverčio atsistatymo
Dr. Aistė Leleikienė
(gydytoja psichiatrė, Klaipėdos psichikos sveikatos centro vadovė)

11.00 Dailės terapijos metodų panaudojimas asmeninio atsparumo ugdymui
Irena Bulotienė
(dailės terapijos praktikė)

11.30 Krizinė savijauta per klausos ir kvėpavimo pojūčius: balto garso ir alfabangų taikymas įtampos valdymui
Alan Filatov
(LPS Krizių ir katastrofų komiteto narys, VU BGS psichologas)

12.00 Diskusijos
Moderuoja Edgaras Diržius ir Ramunė Mazaliauskienė

12.15 Pertrauka
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KONFERENCIJOS PROGRAMA

ANTROJI DALIS
Pirmininkauja Erika Jasukaitienė (LSMU Kauno ligoninės direktoriaus pavaduotoja slaugai)
ir Aina Adomaitytė (Lietuvos psichologų sąjungos prezidentė; LSMU Kauno ligoninė)

13.00 Paciento mokymas nerimo kontekste: kelias į saugesnę priežiūrą
Vyresnioji slaugos administratorė (VSA) Kristina Stiklickienė ir
VSA Agnė Tamulevičienė (LSMU Kauno ligoninė)

13.20 Psichikos slaugytojų patirtys, užtikrinant pacientų slaugą psichiatrijosklinikoje
Psichikos sveikatos slaugytoja Ineta Kavaliauskienė
(LSMU Kauno ligoninė)

13.35 Psichikos sveikatos slaugytojų patiriamos problemos, susijusios susavikontrole
Psichikos sveikatos slaugytoja Vaineta Giedraitienė
(LSMU Kauno ligoninė)

13.50 Pasimetęs pacientas: delyro atpažinimas ir valdymas
Bendrosios praktikos slaugytojos Laura Jankauskaitė ir Greta Gaveikaitė
(LSMU Kauno ligoninė)

14.10 Nuo rizikos atpažinimo iki pagalbos: slaugytojo vaidmuo savižudybiųprevencijoje
VSA Ingrida Trinkūnė
(LSMU Kauno ligoninė)

14.25 Saugios ir palaikančios aplinkos kūrimas: slaugytojo ir paciento terapinissantykis pagal PSO standartus
Albertina Vitkienė
(LSMU Kauno ligoninė)

14.45 Diskusijos
Moderuoja Erika Jasukaitienė ir Aina Adomaitytė

15.00 Pabaiga
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SVARBU
Susimokėjusiems ir nedalyvavusiems dalyviams pinigai nebus grąžinami, pažymėjimas

nebus išduodamas.
LABAI SVARBU

Lektoriai, norintys gauti pažymėjimus, turi atlikti registraciją ir nurodyti asmens kodą.
Dalyviai, norintys gauti kvalifikacijos tobulinimo pažymėjimą Kompetencijų platformoje,

privalo registracijos metu nurodyti asmens kodą.
DĖMESIO!Jei registruojate ne tik save, bet ir savo kolegas, prašome nurodyti visų registruojamų

dalyvių asmeninius el. pašto adresus. Dalyvių registracija su pasikartojančiu el. pašto
adresu bus atšaukta.

IŠKILO KLAUSIMŲ?
Susisiekite su mumis el. paštu info@psichiatrija.lt, telefonu +370 686 96520.

https://www.psichiatrija.lt/2026/09/registracija-261027/
https://www.psichiatrija.lt/2026/09/registracija-261027/
mailto:info@psichiatrija.lt

