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LSMU Kauno ligonine
Nuotoliné moksliné - praktiné konferencija

SAUGUS, NES PASIRUOSE

2026 m. spalio 27 d. nuo 9:00 iki 15.00 val.
Nuotoliniu badu ,,Zoom” platformoje

f_ﬂ_\ Kam skirta?

* Dbendrosios praktikos * medicinos psichologams,
slaugytojams, * ergoterapeutams,

* gydytojams psichiatrams, * kineziterapeutams,

* gydytojams vaiky ir paaugliy * meny terapeutams,
psichiatrams, * kity specialybiy gydytojams.

Svarbu. ISklausiusiems konferencijg dalyviams bus iSduodami pazyméjimai, kuriuose
bus nurodytos 5 bendrosios klinikinés (specialybinés) valandos.

% Dalyvavimo mokestis

Lektoriams bei pirmininkaujantiems - nemokamai.
» Lietuvos psichiatry asociacijos nariams - nemokamai.
» Lietuvos psichology sgjungos nariams - nemokamai.

LSMU Kauno ligoninés bendrosios praktikos slaugytojams - nemokamai.
» Kitiems dalyviams - 20 Eur.

Dalyvavimo mokestis turi bati pervestas j LPA sgskaitg iki spalio 25 d. 23:59 val.
LPA banko sgskaitos nr. LTO77300010000548077 (Swedbank).
Gavejas: Lietuvos psichiatry asociacija.

Norintiems dalyvauti privaloma atlikti elektronine registracijg iki spalio 25 d. 18:00
val. Nuoroda j registracija.

1i$ 4, dokumento tesinys kitame puslapyje |


https://www.psichiatrija.lt/2026/09/registracija-261027/

_:L KONFERENCIJOS PROGRAMA

PIRMOJI DALIS
Pirmininkauja Edgaras DirzZius (LSMU Kauno ligoninés Psichiatrijos klinikos vadovas) ir
Ramuné Mazaliauskiené (Lietuvos psichiatry asociacija)

9.00

9.15

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

Konferencijos atidarymas
LSMU Kauno ligoninés, Lietuvos psichology sgjungos, Lietuvos psichiatry
asociacijos atstovai

Asmeninio saugumo sgsajos su jstaigos pasiruoSimu

Martynas Marcinkevicius
(gydytojas psichiatras, V5] Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro direktorius)

Gelbétojas irgi Zmogus: kaip ekstremaliy situacijy metu psichologui
nepamirsti saves

Edita Ziliené

(Lietuvos psichology sajungos (LPS) Klinikiniy ir sveikatos psichology komiteto nare, medicinos
psichologe)

Fizinio aktyvo svarba siekiant pilnavercio atsistatymo

Dr. Aisté Leleikiené
(gydytoja psichiatre, Klaipedos psichikos sveikatos centro vadove)

Dailés terapijos metody panaudojimas asmeninio atsparumo ugdymui

Irena Bulotiené
(dailés terapijos praktiké)

Kriziné savijauta per klausos ir kvépavimo pojacius: balto garso ir alfa
bangy taikymas jtampos valdymui

Alan Filatov
(LPS Kriziy ir katastrofy komiteto narys, VU BGS psichologas)

Diskusijos
Moderuoja Edgaras Dirzius ir Ramuné Mazaliauskiené

12.15 Pertrauka

2 i$ 4, dokumento tesinys kitame puslapyje |



_:L KONFERENCIJOS PROGRAMA

ANTROJI DALIS
Pirmininkauja Erika Jasukaitiené (LSMU Kauno ligonineés direktoriaus pavaduotoja slaugai)
ir Aina Adomaityté (Lietuvos psichology sajungos prezidenté; LSMU Kauno ligoning)

13.00 Paciento mokymas nerimo kontekste: kelias j saugesne priezitira
Vyresnioji slaugos administratore (VSA) Kristina Stiklickiené ir
VSA Agné TamulevicCiené (LSMU Kauno ligoniné)

13.20 Psichikos slaugytojy patirtys, uztikrinant pacienty slauga psichiatrijos
klinikoje
Psichikos sveikatos slaugytoja Ineta Kavaliauskiené
(LSMU Kauno ligonine)

13.35 Psichikos sveikatos slaugytojy patiriamos problemos, susijusios su
savikontrole

Psichikos sveikatos slaugytoja Vaineta Giedraitiené
(LSMU Kauno ligoniné)

13.50 Pasimetes pacientas: delyro atpaZinimas ir valdymas

Bendrosios praktikos slaugytojos Laura Jankauskaité ir Greta Gaveikaité
(LSMU Kauno ligoniné)

14.10 Nuo rizikos atpazinimo iki pagalbos: slaugytojo vaidmuo saviZzudybiuy
prevencijoje
VSA Ingrida Trinktné
(LSMU Kauno ligoniné)

14.25 Saugios ir palaikancios aplinkos kiirimas: slaugytojo ir paciento terapinis
santykis pagal PSO standartus

Albertina Vitkiené
(LSMU Kauno ligoniné)

14.45 Diskusijos
Moderuoja Erika Jasukaitiené ir Aina Adomaityté

15.00 Pabaiga

3i$ 4, dokumento tesinys kitame puslapyje |
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SVARBU
Susimokéjusiems ir nedalyvavusiems dalyviams pinigai nebus graZzinami, pazymeéjimas
nebus iSduodamas.

LABAI SVARBU
Lektoriai, norintys gauti pazyméjimus, turi atlikti registracijg ir nurodyti asmens koda.

Dalyviai, norintys gauti kvalifikacijos tobulinimo pazyméjimg Kompetencijy platformoje,
privalo registracijos metu nurodyti asmens koda.

DEMESIO!
Jei registruojate ne tik save, bet ir savo kolegas, praSome nurodyti visy registruojamy
dalyviy asmeninius el. pasto adresus. Dalyviy registracija su pasikartojanciu el. pasto
adresu bus atSaukta.
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ISKILO KLAUSIMY?
Susisiekite su mumis el. pastu info@psichiatrija.lt, telefonu +370 686 96520.
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https://www.psichiatrija.lt/2026/09/registracija-261027/
https://www.psichiatrija.lt/2026/09/registracija-261027/
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