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Lietuvos psichiatrų asociacija Respublikinė Vilniaus psichiatrijos ligoninė
Respublikinė mokslinė - praktinė konferencija

PSICHIATRIJOS NAUJIENOS IR AKTUALIJOS

2026 m. spalio 1 d. nuo 10:00 iki 16.30 val.
Vilnius, Respublikinės Vilniaus psichiatrijos ligoninės administracijos korpuso

konferencijų salė (Parko g. 21, 3-ias aukštas)

Kam skirta?

· gydytojams psichiatrams,
· gydytojams vaikų ir paauglių psichiatrams,
· kitiems dalyviams.

Svarbu. Išklausiusiems konferenciją nurodytų specialybių gydytojams bus išduodami
pažymėjimai, kuriuose bus nurodytos 5 klinikinių (specialybinių) kompetencijųtobulinimo valandos. Kitų specialybių gydytojams ir sveikatos priežiūros specialistams
bus išduodami pažymėjimai, kuriuose bus nurodytos 5 bendrųjų klinikiniųkompetencijų tobulinimo valandos.

Dalyvavimo mokestis

· Lektoriams, pirmininkaujantiems, savanoriams – nemokamai.
· Lietuvos psichiatrų asociacijos nariams – 20 Eur.
· Gydytojams rezidentams – 25 Eur.
· Kitiems dalyviams – 40 Eur.

Dalyvavimo mokestis turi būti pervestas į LPA sąskaitą iki rugsėjo 29 d. 23:59 val.
LPA banko sąskaitos nr. LT077300010000548077 (Swedbank).

Gavėjas: Lietuvos psichiatrų asociacija.
Norintiems dalyvauti privaloma atlikti elektroninę registraciją iki rugsėjo 29 d. 18:00val. Nuoroda į registraciją.

https://maps.app.goo.gl/X7rFWk6198h6U3Rp9
https://www.psichiatrija.lt/2026/08/registracija-261001/
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KONFERENCIJOS PROGRAMA

9.30 Registracija ir pasitikimo kava

PIRMOJI DALIS
Pirmininkauja prof. Arūnas Germanavičius
(Respublikinės Vilniaus psichiatrijos ligoninės vadovas) ir
Ramunė Mazaliauskienė
(LSMU MA MF Psichiatrijos klinika; LSMUL KK Psichiatrijos klinika; Lietuvos psichiatrų asociacija)

10.00 Konferencijos atidarymas
Sveikinimo žodį taria prof. Arūnas Germanavičius ir Ramunė Mazaliauskienė

10.15 Šizofrenijos kognityvinių ir negatyvių simptomų kompleksai,komorbidiškumai ir individualizuota terapija.
Prof. Vesta Steiblienė
(LSMU MA MF Psichiatrijos klinika; LSMU Neuromokslų institutas)

10.45 Atvejo analizė: psichiatrinis komorbidiškumas, rezistentiškumas gydymui irGLP-1 agonistų panaudojimas psichiatrinėje praktikoje
Ramunė Mazaliauskienė
(LSMU MA MF Psichiatrijos klinika; LSMUL KK Psichiatrijos klinika)

11.15 Kognityvinių funkcijų ir darbingumo atkūrimas gydant depresiją suvortioksetinu: naujienos ir aktualijos
Dr. Simona Kušleikienė
(Saulės šeimos medicinos centras)

11.45 Naujienos apie aktyvumo ir dėmesio sutrikimą iš 27-ojo IACAPAP kongresoHamburge
Vaikų ir paauglių psichiatrė Elvyra Mažukaitienė
(Žirmūnų PSC)

12.15 Diskusijos
Moderuoja prof. Virginija Adomaitienė ir Ramunė Mazaliauskienė

12.30 Pietų pertrauka
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KONFERENCIJOS PROGRAMA

ANTROJI DALIS
Pirmininkauja Asta Abaravičienė
(Respublikinė Vilniaus psichiatrijos Ligoninės direktoriaus pavaduotoja medicinai) ir
Elena Šivickienė
(Lietuvos psichiatrų asociacijos Vilniaus krašto filialo pirmininkė)

13.30 Specializuotos intensyvios terapijos psichiatrijoje paslaugų poreikiopagrindimas: sunkios nervinės anoreksijos atvejis
Gydytoja psichiatrė Agnė Šarskutė-Burneikė
(RVPL Alkoholinių psichozių skyriaus vedėja)

14.00 Nuotaikos sutrikimų diferencinės diagnostikos ypatumai
Vilius Rutkauskas
(RVPL Nuotaikos sutrikimų skyriaus vedėjas)

14.30 Transkranijinės magnetinės stimuliacijos (TMS) veiksmingumo įrodymai
Marius Karnickas
(RVPL Universitetinio ir psichosocialinės reabilitacijos skyriaus vedėjas)

15.00 Rezistentiškų būklių gydymo aktualijos Airijoje
Gydytojas - psichiatrijos konsultantas Giedrius Gerulskis
(Saint John of God University Hospital, Dublinas, Airija)

15.45 Bręstanti psichikos sveikatos reforma tekančios saulės šalyje: įspūdžiai iš122-ojo Japonijos Psichiatrijos ir neurologijos draugijos kongreso
Gydytojas psichiatras Algirdas Musneckis
(LSMU MA MF Psichiatrijos klinika; LSMU Kauno ligoninės Psichiatrijos klinika)

16.15 Diskusijos
Moderuoja Asta Abaravičienė ir Elena Šivickienė

16.30 Pabaiga
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SVARBU
Susimokėjusiems ir nedalyvavusiems dalyviams pinigai nebus grąžinami, pažymėjimas

nebus išduodamas.
LABAI SVARBU

Lektoriai, norintys gauti pažymėjimus, turi atlikti registraciją ir nurodyti asmens kodą.
Dalyviai, norintys gauti kvalifikacijos tobulinimo pažymėjimą Kompetencijų platformoje,

privalo registracijos metu nurodyti asmens kodą.
DĖMESIO!Jei registruojate ne tik save, bet ir savo kolegas, prašome nurodyti visų registruojamų

dalyvių asmeninius el. pašto adresus. Dalyvių registracija su pasikartojančiu el. pašto
adresu bus atšaukta.

IŠKILO KLAUSIMŲ?
Susisiekite su mumis el. paštu info@psichiatrija.lt, telefonu +370 686 96520.

https://www.psichiatrija.lt/2026/08/registracija-261001/
https://www.psichiatrija.lt/2026/08/registracija-261001/
mailto:info@psichiatrija.lt

