
   
Lietuvos psichiatrų 

asociacija 
LSMU MA MF 

Psichiatrijos klinika 

LSMU Kauno ligoninės 

Psichiatrijos klinika 

 

Nuotolinė mokslinė praktinė konferencija 

 

KOMPETENCIJOS IR INOVACIJOS 
PSICHIKOS SVEIKATOS SLAUGOJE 
Konferencija skirta Atviros psichiatrijos mėnesiui 

 

Spalio 3 d. 9:00 val. 

Nuotoliniu būdu „Zoom“ platformoje 

 

 

Kam skirta? 

 

• gydytojams psichiatrams, 

• gydytojams vaikų ir paauglių 

psichiatrams, 

• psichoterapeutams, 

• teismo psichiatrams ekspertams, 

• teismo psichologams ekspertams, 

• psichikos sveikatos slaugytojams, 

• medicinos psichologams, 

• dailės terapeutams, 

• ergoterapeutams, 

• kineziterapeutams, 

• bendrosios praktikos slaugytojams, 

• medicinos gydytojams (kitos 

specialybės). 

 

Dalyvavimo mokestis 

 

• Lietuvos psichiatrų asociacijos nariams – nemokamai. 

• LSMU Kauno ligoninės Psichiatrijos klinikos darbuotojams – nemokamai. 

• LSMU MA MF Psichiatrijos klinikos personalui – nemokamai. 

• Medicinos, slaugos, psichologijos studijų studentams – 10 Eur. 

• Gydytojams rezidentams – 10 Eur. 

• Visiems kitiems – 20 Eur. 

  

Dalyvavimo mokestis turi būti pervestas į LPA sąskaitą iki spalio 1 d. 18:00 val.  

LPA banko sąskaitos nr. LT077300010000548077 (Swedbank). 

Gavėjas: Lietuvos psichiatrų asociacija. 

 

Dalyviams bus išduoti 5 valandų elektroniniai kvalifikacijos tobulinimo pažymėjimai. 

 

Norintiems dalyvauti būtina atlikti elektroninę registraciją iki spalio 1 d. 18:00 val. 

imtinai. Nuoroda į registraciją. 

https://www.psichiatrija.lt/registracija-241003/


 

 

 

Konferencijos programa 

  

9:00 Konferencijos atidarymas 

Prof. dr. Virginija Adomaitienė (LSMU MA MF Psichiatrijos klinika) 

Prof. dr. Diana Žaliaduonytė (LSMU Kauno ligoninė) 

Ramunė Mazaliauskienė (Lietuvos psichiatrų asociacija) 
  

  

 PIRMOJI DALIS 

Pirmininkauja: 

Prof. dr. Virginija Adomaitienė 
(LSMU MA MF Psichiatrijos klinika) 

Aina Adomaitytė 
(Lietuvos psichologų sąjungos prezidentė) 

  

  

9.15 Inovatyvi lyderystė psichikos sveikatos slaugoje 

Albertina Vitkienė 
(LSMU Kauno ligoninės slaugos koordinatorė psichikos sveikatos slaugai) 

 

9.45 Darbinės aplinkos poveikis psichoemocinei sveikatai 

Aina Adomaitytė 

(LSMU Kauno ligoninės Psichiatrijos klinika; Lietuvos psichologų sąjungos prezidentė) 

 

10.15 Perdegimo sindromo raiška bendrosios praktikos bei psichikos sveikatos 

slaugytojų tarpe 

Bendrosios praktikos slaugytoja Vaineta Klemčiukaitė 
(LSMU Kauno ligoninės Psichiatrijos klinika) 

 

10.45 Konstruktyvus bendravimas su pacientais ir jų artimaisiais 

Medicinos psichologė Monika Medzevičienė  
(LSMUL Kauno klinikų Psichiatrijos klinika) 

 

  

11.15 Pertrauka 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 ANTROJI DALIS 

Pirmininkauja: 

Ramunė Mazaliauskienė 
(Lietuvos psichiatrų asociacija) 

Albertina Vitkienė 
(LSMU Kauno ligoninės slaugos koordinatorė psichikos sveikatos slaugai) 

  

  

12.00 Naujovės ir inovacijos psichiatrijoje 

Gydytojas psichiatras Eimantas Zauka 
(LSMU MA MF Psichiatrijos klinika; LSMUL Kauno klinikų Psichiatrijos klinika) 

  

12.30 Telepsichiatrija: iššūkiai ir galimybės 

Gydytojas psichiatras Jonas Fugalis („Northway klinika“) 

 

13.00 TLK-11 klasifikacija: kokie pokyčiai laukia 

Gydytojas psichiatras Mindaugas Šablevičius 
(Švenčionių psichikos sveikatos centras) 

 

13.30 Gydymui rezistentiška depresija ir jos gydymas 

Gydytoja psichiatrė ir psichoterapeutė Ramunė Mazaliauskienė 
(LSMU Kauno ligoninės Psichiatrijos klinika; LSMU MA MF Psichiatrijos klinika) 

 

14.00 Psichikos sveikatos slaugytojo patirtis naudojant naują vaistą gydymui 

rezistentiškai depresijai gydyti- esketaminą 

Psichikos sveikatos slaugytoja Ridana Apulskė 
(LSMU Kauno ligoninės Psichiatrijos klinika, Saulės šeimos medicinos centras) 

  

14.30 Slaugytojo kompetencijos pagal lygius Didžiojoje Britanijoje. 

Kristina Green 
(Frimley Park Hospital, Frimley Health foundation trust,  Didžioji Britanija) 

 

15.00 Konferencijos apibendrinimas 

 

  

15.30 Pabaiga 

 

 

 

 
Iškilo klausimų? 

 

Susisiekite su mumis el. paštu info@psichiatrija.lt, 

telefonu +370 686 96520 

mailto:info@psichiatrija.lt

