
 

 

 
Lietuvos psichiatrų 
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Nuotolinė mokslinė praktinė konferencija 

 

PSICHIATRINĖ KRIZĖ: DIAGNOSTIKA, GYDYMAS, SLAUGA  
 

2023 m. gegužės 3 diena 

 

Nuotoliniu būdu „Zoom“ platformoje 

  

 

Kam skirta? 

 

• gydytojams psichiatrams, 

• gydytojams vaikų ir 

paauglių psichiatrams, 

• psichoterapeutams, 

 

• dailės terapeutams, 

• meno terapeutams, 

• medicinos psichologams, 

• kineziterapeutams, 

• ergoterapeutams, 

• psichikos sveikatos 

slaugytojams, 

• socialiniams 

darbuotojams.

  
  

 

Nemokamas dalyvavimas 

 

Dalyvavimas konferencijoje nemokamas visiems nurodytų specialybių atstovams. 

 

Dalyviams bus išduoti 8 valandų elektroniniai kvalifikacijos tobulinimo pažymėjimai. 

 

Norintiems dalyvauti būtina atlikti elektroninę registraciją. 

 

Nuoroda į elektroninę registraciją 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.psichiatrija.lt/2023/04/registracija-230503/


 

 

 

 

Konferencijos programa 

 

8.30 Registracija 

 

 

 PIRMOJI SESIJA 

 Pirmininkauja Ramunė Mazaliauskienė 
(LSMU Kauno ligoninės Psichiatrijos klinikos vadovė, Lietuvos psichiatrų asociacijos prezidentė) 

 

 

9.00 Psichiatrinė krizė: problemų ir galimybių sankirtoje 

Ramunė Mazaliauskienė (LSMU Kauno ligoninės Psichiatrijos klinika) 

 

9.15 Psichikos sveikatos krizė Ukrainoje: kaip padėti ir koks mūsų psichikos 

sveikatos priežiūros specialistų vaidmuo? 

Gydytoja psichiatrė ir psichoterapeutė Olesia Morozova (Ukraina, Vilniaus miesto 

psichikos sveikatos centras) ir gydytojas psichiatras Martynas Marcinkevičius (Vilniaus 

miesto psichikos sveikatos centras) 

 

9.45 Žmogus savižudybės krizėje: į ką atkreipti dėmesį gydant? 

Dr. Vaiva Klimaitė (VU, Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro Savižudybių prevencijos skyrius) 

 

10.30 Psichoterapinis dienos stacionaras – naujos galimybės krizinėse situacijose 

esantiems pacientams 

 Dr. Aidana Lygnugarytė-Grikšienė (LSMU Neuromokslų instituto Palangos klinikos Streso ligų skyrius) 

 

11.15 Krizinių įvykių poveikis, perdegimo galimybė ir pagalba sau 

Aina Adomaitytė (Lietuvos psichologų sąjungos prezidentė) 
 

11.45 Diskusija 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 ANTROJI SESIJA 

 Pirmininkauja Albertina Vitkienė 
(LSMU Kauno ligoninės Slaugos valdymo tarnybos slaugos koordinatorė psichikos sveikatos 

slaugai) 

 

 

12.00 Krizinio atvejo ir komandinio darbo pristatymas: diagnostika, gydymas, slauga 

Pristato LSMU Kauno ligoninės Psichiatrijos klinikos Krizių intervencijos centro ir 

dienos stacionaro skyriaus specialistų komanda; 

Skyriaus vedėja gydytoja psichiatrė Aušra Andriuškevičienė 

 

12.20 Medicinos psichologo darbas (užduotis/vaidmuo/pagalba) su krizinėje 

situacijoje esančiu pacientu 

Medicinos psichologė Martyna Geležiūnienė (LSMU Kauno ligoninės Psichiatrijos klinika) 

 

12.35 Krizinėje situacijoje esančio paciento psichoterapijos ypatumai 

Gydytoja psichoterapeutė Erika Pavlovskaja (LSMU Kauno ligoninės Psichiatrijos klinika) 

 

12.50 Dailės terapija gydant pacientą, esantį krizinėje situacijoje 

Dailės terapeutė Aušra Sebeikaitė (LSMU Kauno ligoninės Psichiatrijos klinika) 

 

13.15 Krizėje esančio paciento slauga 

Vyresnioji slaugytoja-administratorė Kristina Stiklickienė 
(LSMU Kauno ligoninės Psichiatrijos klinika) 

 

13.30 Ergoterapijos taikymas padedant krizėje esančiam pacientui 

Ergoterapeutė Jūratė Vilimienė (LSMU Kauno ligoninės Psichiatrijos klinika) 

 

13.45 Kineziterapijos taikymas padedant krizėje esančiam pacientui 

Kineziterapeutė Simona Legienė (LSMU Kauno ligoninės Psichiatrijos klinika) 

 

14.00 Biblioterapijos taikymas krizėje esančio paciento slaugoje 

Ridana Apulskė (LSMU Kauno ligoninės Psichiatrijos klinika) 

 

14.15 Socialinė pagalba krizėje esančiam pacientui 

Socialinės veiklos skyriaus specialistė socialinė darbuotoja Aurelija Rainė 
(LSMU Kauno ligoninės Psichiatrijos klinika) 

 

14.30 Diskusija ir apibendrinimas 

 

14.45 Pabaiga 

 


