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Dél psichikos sveikatos priezitros sistemos reformos
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Kaunas

Atsiliepdami j informacijg ir praneSimus, kuriuos Sveikatos apsaugos ministerijos
(SAM) atstovai Simona Bieliliné ir Ignas Rubikas pristaté Lietuvos psichiatry asociacijos (LPA)
suvaziavime 2021-09-24, LPA valdyba, kartu su kitomis ekspertinémis organizacijomis ragina
skirti daugiau laiko reformai aptarti ir planuoti. Jeigu nejmanoma reformos derinimui skirti
pakankamai laiko, raginame vengti bet kokiy priemoniy, kurios sistemos infrastrukttrg keisty
iS esmeés, nes tai kelia didele paslaugy prieinamumo sutrikimo rizikg. Esminé sveikatos ir
psichikos sveikatos sistemos pertvarka reikalauja pakankamos trukmeés ir sutelkto planavimo,
teisés akty perzidros, specialisty skaifiaus jvertinimo ir kity veiksmuy, kuriy nejmanoma atlikti
per tris dienas skirtas pastaboms pateikti. Ne maziau svarbus yra ir sistemos dalyviy - jstaigy,
specialisty, administratoriy sutarimas bei pritarimas, kuriam kurti neskiriama démesio.

Atkreipiame démesj ir j tai, kad nebuvo pateiktas nuoseklus ir finansiskai pagrjstas
reformos planas, o tik atskiros, ne visada tarpusavyje susije schemos, pagrjstos vidiniais
Sveikatos apsaugos ministerijos Saltiniais, bet ne iSsamia analize, nepateikti priemoniy
veiksmingumo, kasty analizés ir tvarumo jrodymai.

Siuo metu Lietuvoje turime pakankamai gerai veikiancia, bet per maZai finansuojama
psichikos sveikatos prieziGros paslaugy sistemg bendruomenéje - savivaldybiy lygmenyje
veikiancius Psichikos sveikatos centrus. DidZiausi paslaugy kokybés gerinimo trukdziai:
specialisty stoka regionuose, per menkai finansuojamos paslaugos ir teisinio reguliavimo
trokumai. Bdtina toliau stiprinti, atnaujinti, investuoti j veiksmingas paslaugas ir veikiancig
infrastruktdra, didinti specialisty atlyginimus ir gerinti jy darbo salygas, o ne kurti naujas
nezinomo veiksmingumo paslaugas. Atkreipiame démesj, kad visuomenés psichikos
sveikatos rodikliams poveikj gali turéti ne bet kokios paslaugos, o batent veiksmingas



psichikos sutrikimy gydymas. Paslaugos, pagerinancios atskiry asmeny gyvenimo kokybe,
nebdtinai turi poveikj sveikatai, ir jy kastai gali menkinti sveikatos priezidros sistemos
tvaruma. Be to, pateiktuose reforminiuose sidlymuose dubliuojamos paslaugos, kurios jau
yra teikiamos socialiniy paslaugy sistemoje. Todel raginame sustabdyti nejrodyto mokslinio
veiksmingumo paslaugy plétrg, pvz. gerovés konsultanty,, medicinos psichology paslaugy
finansavimg ne sveikatos prieziGros jstaigose, nes tai tik dar labiau sustiprins specialisty
trokumg visose valstybés sveikatos paslaugy grandyse.
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Lietuvos psichiatry asociacija sitlo:

UZ pirminés ir antrinés psichikos sveikatos prieziGros paslaugy prieinamumg
atsakingos turi bati savivaldybeés, kurios galéty lanksciai priimti sprendimus, susijusius
su konkrecios savivaldybés gyventojy poreikiais.

Psichikos sveikatos centrai (PSC) turi bati plétojami kaip pagrindiné psichikos sveikatos
prieziGros paslaugy jstaiga - tai veikianti ir veiksminga paslaugy infrastruktdros dalis
bendruomenéje.

Batina uztikrinti, kad PSC teikiamos sveikatos priezidros paslaugos baty teikiamos,
remiantis teritoriniu principu. Ne teritoriniu principu teikiamos paslaugos galéty bati
mokamos.

PSC turéty teikti paslaugas 25-50 tdkst. gyventojy, bet reikalingos lankscios
reglamentavimo formos, kad nesumenkinty paslaugy prieinamumo itin maZose
savivaldybése ir netrukdyty jvairesniy ambulatoriniy paslaugy plétrai didziuosiuose
miestuose.

Batina uztikrinti pakankamg stacionarinio gydymo prieinamumg ir pakankamga
trukme: Siuo metu nustatyti vidutiniai psichiatrinio stacionarizavimo trukmes rodikliai
neuztikrina veiksmingo sunkiy psichikos ligy gydymo.

Batina sustabdyti beprasmiSkg paslaugy fragmentacija | PSC, ligoniniy, VSB,
savarankiSkai psichology ir NVO teikiamas paslaugas: veiksmingas paslaugas reikia
tinkamai integruoti j PSC infrastruktdrg ir proceddras (pvz. Priklausomybiy
konsultantus, jvairias uzimtumo, meno terapijas, pagalbos Seimai programas ir kt.),
nutraukti nepasiteisinusiy paslaugy, tokiy, kaip mobilios kriziy komandos tolesnj
finansavima.

Batina didinti finansavimg ir jkainj svarbioms antrinio lygio paslaugoms, kurios
teikiamos PSC: dienos centry, psichosocialinés reabilitacijos, kriziy valdymo, atvejo
vadybos ir psichoterapijos.

Psichosocialiné reabilitacija - sveikatos prieZiGros paslaugy dalis, ir turi bati teikiama
tik sveikatos priezidros akreditacijg turinCiy jstaigy. Kity jstaigy teikiama
psichosocialiné pagalba jau yra socialiniy paslaugy kataloge.

Sveikatai netiesioginj poveikj darancios paslaugos, sutelktos j gyvenimo kokybés ir
prisitaikymo gerinimg turi bati geriau integruotos generinése socialinése paslaugose -
tai iS dalies jau sékmingai vyksta jgyvendinant SADM pavaldumo jstaigy ilgalaikés
globos namy reformg, teikiant paslaugas Svietimo jstaigose ir t. t.

Batina finansuoti tinkamai veikiancCig e-sveikatos sistemg ir psichikos sveikatos
posisteme.

Lietuvos psichiatry asociacija bendradarbiauja ir yra pasiruoSusi toliau

bendradarbiauti bei ragina daugiau démesio, laiko ir léSy skirti tvariam psichikos sveikatos
priezidros sistemos planavimui.
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