INFORMACIJA PSICHIATRAMS
Mieli kolegos psichiatrai,

po keliy savaiciy, nuo liepos 1 d. jsigaliojant SAM jsakymui dél benzodiazepiny (toliau — BZD)
iSraSymo tik e.receptais arba naudojant ,,rausvuosius® 2 formos receptus, gali padaugéti situacijy,
kai Seimos ar kity specialybiy gydytojai siunéia zmogy psichiatro kon-jai tik Zodziais pacientui
sakydami ,,as BZD israsyti daugiau nebegaliu, tu eik pas psichiatrg® ar pan.

Lietuvos psichiatry asociacija laikosi pozicijos, kad tokia pacienty ,,stumdymo* tvarka néra
toleruotina, ir jg reikéty stengtis iSgyvendinti i§ asmens sveikatos priezitiros praktikos.

Primygtinai rekomenduojame savo ASP] supazindinti kity specialybiy gydytojus, ypa¢ — §eimos,
su pridedamu ,,Rekomendaciniu laisku Seimos ir kitiems gydytojams*.

Taip pat atkreipiame jlisy démesj, kad didesnis pacienty srautas neturéty jtakoti jiisy teikiamy
paslaugy kokybei ir pacienty saugumui; paslaugy teikimas jau uzsiregistravusiems pacientams
neturi nukentéti nei trukmés, nei kokybés prasme.

Norime akcentuoti ir jusy, kolegos, psichikos sveikatg; tinkamas darbo ir poilsio rezimas biitinas
jusy psichikos sveikatai, todél rekomenduojame dirbti grieztai pagal Darbo Kodekso
reikalavimus.

Prognozuojant, kad gali padaugéti konfliktisky ir abstinencijoje esanciy pacienty skaicius,
rekomenduojame neuzmirsti, kad sunki abstinencija yra skubios medicinos pagalbos indikacija,
ir kviesti GMP, kad pacientas saugiai biity pristatytas j stacionaro PSPS. Konfliktiskas paciento
elgesys neturéty biti toleruojamas, tam egzistuoja apsaugos darbuotojai ir policija.
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REKOMENDACINIS LAISKAS SEIMOS IR KITIEMS GYDYTOJAMS
Mieli kolegos,

po keliy savaiciy, nuo liepos 1 dienos vaistinés nebepriims benzodiazepiny (toliau - BZD) recepty,
jei jie bus iSraSomi naudojant jprastinius popierinius blankus. Vaistinés juos iSduos tik iSrasytus e.
receptais arba naudojant ,,rausvuosius® 2 formos receptus, skirtus narkotinéms medziagoms.

Taip pat informuojame, kad yra privaloma vadovautis Sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos
3 d. jsakymu Nr. V-1610 ,,Dél benzodiazepiny ir benzodiazepiny dariniams priskiriamy bei
panaSaus veikimo mechanizmo vaistiniy preparaty skyrimo ir vartojimo mazinimo ar nutraukimo
metodiniy rekomendacijy patvirtinimo®. Pagal §] jsakyma, patys Seimos gydytojai privalo
vadovaujantis metodika palaipsniui mazinti ir nutraukti BZD vartojimg. Vadovaujantis Siuo
jsakymu pas psichiatrg gali siysti tik tais atvejais, kai jtaria sunkig psichikos ligg, nepavyksta
nutraukti BZD vartojimo pagal schema (siuncia stacionariam psichiatriniam gydymui); galima
siysti ir vienkartinei konsultacijai, kai ,,piktybiniai vartotojai (jauni, priklausomybémis sergantys,
vartojantys dideles dozes, iSsiraSantys pas kelis gydytojus ir pan.) nesutinka mazinti BZD
vartojimo.

Jei nusprestuméte siysti pacientus dél BZD vartojimo psichiatro kon-jai, rekomenduotume laikytis
Siy Zingsniy:

1. SuraSomas siuntimas f027/a arba elektroniné¢ E027 forma. Siuntimas siunciant pacientg yra

BUTINAS!

2. Sioje siuntimo formoje nurodoma:

a) psichiatriné diagnozé, dél kurios skirti BZD;

b) kokia yra BZD vartojimo trukmé;

c) kokiayra BZD dienos dozé;

d) koks yra siuntimo psichiatro kon-jai jstatyminis pagrindas pagal Seimos gydytojams
parengtas metodines rekomendacijas (SAM jsakymas 2020m. liepos 3 d. V-1610):
koks biitent SAM metodiniy rekomendacijy punktas nurodo §j pacienta siysti psichiatro
kon-jai arba kurio punkto nepavyksta praktikoje seimos gydytojui jgyvendinti gydant
§i pacientg.

Tikésimeés grazaus bendradarbiavimo!
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INFORMACIJA PACIENTAMS

Mieli Pacientai, po keliy savaiciy, nuo liepos 1 dienos LR Sveikatos apsaugos ministerijos
sprendimu vaistinés nebepriims benzodiazepiny (diazepamas, lorazepamas, alprazolamas,
bromazepamas, zolpidemas, zopiklonas ir t.t) recepty, jei jie bus iSraSomi naudojant jprastinius
popierinius blankus. Vaistinés juos iSduos tik iSraSytus kaip e. recepta arba naudojant
,,rausvuosius® 2 formos receptus, skirtus narkotinéms medZziagoms.

Bet kurios specialybés gydytojas, skirdamas Sios grupés vaistus, esveikata.lt informacinéje
sistemoje privaloma tvarka jves jums nustatytos psichiatrinés diagnozeés, pagal kurig skiriamas
medikamentas, koda. Sie asmens psichikos sveikatos duomenys bus matomi bet kuriam
sveikatos priezitiros specialistui, prisijungusiam prie asmens paskyros esveikata.lt informacinéje
sistemoje.

Prognozuojame, kad gali padaugéti situacijy, kada Seimos ar kity specialybiy gydytojai jus Siys
psichiatro konsultacijai tik zodZiais sakydami ,,as BZD israsyti daugiau nebegaliu, tu eik pas
psichiatrg® ar pan.

Informuojame, kad Sis jsakymas neapriboja Seimos gydytojy ar Kity specialybiy gydytoju
teisiy iSrasyti minétus vaistus, tik apibrézia tvarka, kaip jie turi buti iSraSomi. Tokiu atveju
tinkamas pagal jstatymo reikalavimus surasSytas siuntimas biity labai naudingas gydytojui
psichiatrui, kad buty uztikrinta konsultacijos kokybé.

Taip pat informuojame, kad esant skubios pagalbos reikalaujan¢ioms biisenoms, biitina kreiptis j
Priémimo-skubios pagalbos skyrius. Psichologiné pagalba prieinama ne tik Psichikos sveikatos
centruose, bet ir visuomenés sveikatos centruose — pastaruosiuose galima ir anoniminé
psichologiné pagalba.

Ambulatoriniy psichikos sveikatos centry asociacijos vardu Vida Matulioniené
Jaunyjy psichiatry asociacijos vardu Edgaras DirZius
Lietuvos biologinés psichiatrijos draugijos vardu prof. Vesta Steibliené
Lietuvos psichiatry asociacijos valdybos vardu Ramuné Mazaliauskiené

Psichikos sveikatos vadybos asociacijos vardu Martynas Marcinkevicius



