REKOMENDACINIS LAISKAS SEIMOS IR KITIEMS GYDYTOJAMS
Mieli kolegos,

po keliy savaiciy, nuo liepos 1 dienos vaistinés nebepriims benzodiazepiny (toliau - BZD) recepty,
jei jie bus iSraSomi naudojant jprastinius popierinius blankus. Vaistinés juos iSduos tik iSrasytus e.
receptais arba naudojant ,,rausvuosius® 2 formos receptus, skirtus narkotinéms medziagoms.

Taip pat informuojame, kad yra privaloma vadovautis Sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos
3 d. jsakymu Nr. V-1610 ,,Dél benzodiazepiny ir benzodiazepiny dariniams priskiriamy bei
panaSaus veikimo mechanizmo vaistiniy preparaty skyrimo ir vartojimo mazinimo ar nutraukimo
metodiniy rekomendacijy patvirtinimo®. Pagal §] jsakyma, patys Seimos gydytojai privalo
vadovaujantis metodika palaipsniui mazinti ir nutraukti BZD vartojimg. Vadovaujantis Siuo
jsakymu pas psichiatrg gali siysti tik tais atvejais, kai jtaria sunkig psichikos ligg, nepavyksta
nutraukti BZD vartojimo pagal schema (siuncia stacionariam psichiatriniam gydymui); galima
siysti ir vienkartinei konsultacijai, kai ,,piktybiniai vartotojai (jauni, priklausomybémis sergantys,
vartojantys dideles dozes, iSsiraSantys pas kelis gydytojus ir pan.) nesutinka mazinti BZD
vartojimo.

Jei nusprestuméte siysti pacientus dél BZD vartojimo psichiatro kon-jai, rekomenduotume laikytis
Siy Zingsniy:

1. SuraSomas siuntimas f027/a arba elektroniné¢ E027 forma. Siuntimas siunciant pacientg yra

BUTINAS!

2. Sioje siuntimo formoje nurodoma:

a) psichiatriné diagnozé, dél kurios skirti BZD;

b) kokia yra BZD vartojimo trukmé;

c) kokiayra BZD dienos dozé;

d) koks yra siuntimo psichiatro kon-jai jstatyminis pagrindas pagal Seimos gydytojams
parengtas metodines rekomendacijas (SAM jsakymas 2020m. liepos 3 d. V-1610):
koks biitent SAM metodiniy rekomendacijy punktas nurodo §j pacienta siysti psichiatro
kon-jai arba kurio punkto nepavyksta praktikoje seimos gydytojui jgyvendinti gydant
§i pacientg.

Tikésimeés grazaus bendradarbiavimo!

Ambulatoriniy psichikos sveikatos centry asociacijos vardu Vida Matulioniené
Jaunyjy psichiatry asociacijos vardu Edgaras DirZius
Lietuvos biologinés psichiatrijos draugijos vardu prof. Vesta Steibliené
Lietuvos psichiatry asociacijos valdybos vardu Ramuné Mazaliauskiené

Psichikos sveikatos vadybos asociacijos vardu Martynas Marcinkevicius



