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Vilnius

Lietuvos psichiatry asociacija (toliau- LPA) aktyviai dalyvavo darbo grupéje ir pritaria, kad
[lgalaikiy neigiamy COVID -19 pandemijos pasekmiy psichikos sveikatai mazinimo planas (toliau
- Planas) reikalingas, taCiau palaiko tik dalj Plane §iuo metu pateikty priemoniy. Kreipiamés
ragindami Plang koreguoti, o finansuoti tik mokslu pagrjstas ir jau veikianéia psichikos
sveikatos prieziiiros sistema stiprinandias priemones.

Palaitkome tas plano priemones, kurios gali turéti h’ﬂr'l.! ilgalaikj poveikj: papildomy
*medicinos psichology etaty kiirimg Psichikos sveikatos prieziiiros centry komandose, nuotoliniy
psichikos sveikatos priezitiros paslaugy reglamentavimg ir plétra, diskriminacijos dél nustatytos
psichikos sutrikimo diagnozés dirbantiesiems panaikinima, psichosocialinés reabilitacijos paslaugy
finansavimo bei vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos paslaugy prieinamumo didinima. Palaikome
telefoninés pagalbos uZtikrinima ir nuosaikia tiksline plétra.

Nepalaikome Plane sitilomy paslaugy asmeniui Visuomenés sveikatos biuruose, sveikatos
prieZiuros sistemai nepriklausan¢iy mobiliyjy komandy kiirimo, tik vyrams skirty nuotolinés
pagalbos priemoniy diegimo. Sililome atsisakyti numatyty mokymu, nes jy poreikis nepagristas,
nurodytos tikslinés grupés netinkamos (jau turi reikiamus jgiidZius arba negalés ju panaudoti).
Raginame Plane palikti tik tokias priemones, kurioms skiriamos papildomos lé3os. Jeigu lédy
nereikia, tai reikia, kad jos vykdomos nepriklausomai nuo pandemijos ir neturéty biiti Plane.
Pandemija, savaime jneS¢ daug chaoso | visas sistemas, jskaitant psichikos sveikatos priezitiros
sistema, ir tai néra tinkamas laikas kurti naujas nesistemines nezinomo veiksmingumo paslaugas.
kurios pareikalaus papildomy finansiniy bei ZmogiSkyjy resursy ir naujo teisinio tokiu
paslaugy reglamentavimo. Tai gali pasunkinti, priesingai siekiamam rezultatui, pagalbos teikima
psichikos sveikatos sutrikimy turintiems asmenims.

Atkreipiame démesj, kad viena svarbiausiy priemoniy gyventojy psichikos sveikatai gerinti
— Kuo grei¢iau atkurti ir plétoti iki karantino buvusias veiksmingy psichikos sutrikimy
gvdymo, sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos, reabilitacijos paslaugy apimtis, kokybe ir
prieinamunig. Negydomos psichikos ligos — svarbiausias ilgalaikis blogos visuomenés psichikos
sveikatos rizikos veiksnys. Finansuodami papildomas paslaugas pirminiame sveikatos prieZiiiros
lygmenyje: medicinos psichologu, konsultavimo deél priklausomybiy, pagalbos serganéiyjuy ,
artimiesiems, psichosocialinés reabilitacijos, dienos centry, psichoterapijos dienos stacionary ir kt.
bei mazindami susijusig stigmg, pasiektume geriausio kaSty ir naudos santykio trumpalaikéje
ir ilgalaikéje perspektyvoje.



Pabréziame, kad Sveikatos apsaugos ministerijos struktiiroje psichikos sveikatos priezitiros
paslaugos neteisingai priskirtos Visuomenés sveikatos departamento pavaldumui, o ne Asmens
sveikatos prieziliros departamentui. Taip psichiatrija tapo vienintele medicinos sritimi, kuria
pavesta kuruoti ne medicinos srities priezitiros struktiirai ir ne medicinos srities kompetencija
turintiems specialistams. Pastebime stiprejantj spaudimag, kad pagalba sergantiesiems psichikos
ligomis i§ tinkamai reglamentuotos ir apsaugotos sveikatos prieZiiiros srities biity perkelta
menkiau asmens teises ginan€ias socialines ar visuomenés sveikatos paslaugas. Todél prasome
sudaryti darbo grupe, kad biity galimybeé pasitilyti struktiirinius poky&ius, uztikrinanéius kokybiska
psichikos sveikatos priezitira Asmens sveikatos prieZiiiros departamente.
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