Atokvepis

Susipazinkime: naujoji Lietuvos

psichiatry asociacijos valdvba

LPA prezidente

Ramuné Mazaliauskiené
Gydytoja psichiatre, psichoterapeute,

El pastas mazaliauskiene@gmail.com

saros pradzios, todel drasiai teigiu — naujieji valdybos nariai yra nusi-

icli skaitytlojai ir Asociacijos nariai, leiskite jus artimiau supazindinti su
naujosios LPA valdybos nariais. Kartu mes darbuojamés jau nuo va-

teike skaidriai, gausiai ir prasmingai veiklai. Jasy démesiui — astuoniy
valdybos nariy glausta gvvenimo apZvalga — apie miisy moksling, darbing bei vi-
suomening veikla, svarbius faktus ir laisvalaiki (Zinoma, jei tik tokj turime...). Lin-

kiu malonios pazinties!
ISsilavinimas

1993 m. baigiau psichiatrijos rezidenta-
rg Kaune, 2003 m. LSMU - sisteminés $ei-
mos psichoterapijos studijas, 2013 m. KTU
— tarptautinio verslo administravimo ma-
gistro studijas.

Darbiné veikla

Esu gydytoja psichiatré, gydytoja psi-
choterapeuté, turiu ilgalaike administra-
cinio darbo patirtj, vadovaujant psichiatri-
jos ligoninei bei ambulatoriniam privaciam
konsultaciniam centrui, teikianc¢iam psi-
chologine, psichiatrine bei psichoterapine
pagalba. Paskutiniu metu jsitraukiau j aka-
demine veikla, déstau LSMU Psichiatrijos
klinikoje.

Visuomenineé veikla

Aktyviai dalyvauju LPA veikloje, tiek pa-
sidalindama savo ziniomis su Lietuvos psi-
chiatry auditorija, tiek atstovaudama LPA
tarptautinése organizacijose: buvau 6 mety
LPA kandidaté prie Jungtinio Siaurés $a-
liy komiteto. Esu Zurnalo ,Nordic psychi-
atrist, nusvieciancio Skandinavijos kras-
tu bei Baltijos $aliu psichiatry gyvenimo ir
darbo ypatumus, viena i$ redaktoriu, akty-
viai ruoSiu straipsnius, kurie suteikia kity
Saliy specialistams supratimag apie jdomius
ir aktualius Lietuvos psichiatrijos jvykius.

Dalyvavimas Sioje veikloje yra savanoriskas
ir neatlygintinas, kaip ir dalyvavimas jvai-
riose darbo grupése, susijusiose su psichi-
kos sveikatos priezitra.

Buvau LPA Kauno krasto pirmininké,
LPA valdybos naré. Mano, kaip LPA narés,
veikla

2013 m. buvo jvertinta LPA preziden-
to doc. dr. Alvydo Navicko padékos rastu.
Bendra mano, kaip administratoreés, veikla
buvo jvertinta tais paciais 2013 m. — SAM
ministras Vytenis Andriukaitis suteiké man
Nusipelniusio Lietuvos sveikatos apsaugos
darbuotojo varda.

Moto

Savo veikloje a$ remiuosi principu, kad
visose srityse svarbiausi yra zmonés. Mano

magistrinio darbo tema buvo organiza-
ciniy ziniy kiarimas, ir a§ Zinau, kaip nuo-
moniy-netlabai skirtingy ir net prieStarin-
gy — jvairové skatina organizacijas pasiekti
puikiy rezultaty. AS suprantu, kad viena as
esu tik viena, nors ir gera bei atsidavusi LPA
nareé.

Kartu su kitais a$ galiu kurti naujas idé-
jas, Zinias, iniciatyvas, kurios vestu Lietu-
vos psichiatry asociacija toliau.

Gyd. R.
Mazaliauskie-
né: ,Savo
veikloje as
remiuosi
principu, kad
visose srilyse
svarbiausi yra
Zmones”.
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ISsilavinimas

1996 m. suteikta auksc¢iausia gyd. psichi-
atrés kvalifikaciné kategorija.

Darbiné veikla

1982-1988 m. dirbau Akmenés rajo-
no centrinés ligoninés gydytoja psichiatre,
1988-1995 m. - Respublikinés Naujosios
Vilnios psichiatrinés ligoninés (Respubliki-
nés Vilniaus psichiatrijos ligoninés) Orga-
nizacinio metodinio kabineto vedéja, 1995-
1998 m. Sios ligoninés Psichikos sveikatos
priezitros tyrimo ir planavimo centro di-
rektore, 1999-2018 m. Valstybinio psichi-
kos sveikatos centro direktore, nuo 2018 m.
—Vilniaus m. psichikos sveikatos centro Psi-
chosocialinés reabilitacijos skyriaus vedéja.

Visuomeniné veikla

2007-2015 m. buvau Nacionalinés svei-
katos tarybos nare. 2004-2006 m. Lietu-
vos psichiatry asociacijos naré ir nuo 2018
m. — viceprezidenté. Taip pat esu Psichikos
sveikatos vadybos asociacijos valdybos pir-

Gyd. Ona Davidoniené

Vilniaus miesto Psichikos sveikatos centro Psichosocialinés
reabilitacijos skyriaus vedéja, LPA viceprezidenté

El. pastas ona.davidoniene@vpsc.lt

mininké, ilgameté Lietuvos Respublikos
Seimo Sveikatos reikalu komiteto neetatiné
eksperté, zurnalo ,Nervuy ir psichikos ligos*
redakcinés kolegijos naré.

Moksline veikla

Paskelbiau daugiau nei 50 publikacijy
respublikinéje spaudoje. Skaic¢iau daugiau
nei 65 pranesimus jvairiose konferencijose
ir seminaruose.

Faktai

Apdovanota sveikatos ministro padée-
komis uz gerg darbg (1985, 1996, 2006, 2016
m.), Lietuvos Respublikos Seimo Pirminin-
ko padékomis (2009, 2013 m.), Lietuvos Res-
publikos Prezidento dekretu apdovanota
Atminimo Zenklu uz asmeninj indélj prisi-
dedant prie Lietuvos pirmininkavimo Eu-
ropos Sajungos Tarybai 2013 m.

Laisvalaikis

Meégstu klasikine muzikg, keliones ir
krepsinj.

ISsilavinimas

Medicinos studijas Vilniaus universite-
te baigiau 2006 m. ir po internataros Tra-
ky ligoninéje sudariau sutartj su viena i$
Vokietijos ligoniniu. Vis délto a. a. prof. A.
Dembinsko vadovaujamos priémimo j rezi-
denttirg komisijos pozityvus vertinimas pa-
déjo pakeisti sprendima ir po ketveriu metu
baigiau psichiatrijos rezidenttirg Vilniuje.
Trecius metus studijuoju kognityvine ir el-
gesio psichoterapija (LSMU).

Gyd. Laurynas Bukelskis
Vilniaus miesto Psichikos sveikatos centro gydytojas psichiatras
El. pastas bukelskis@gmail.com.

Darbiné veikla

Kiekvieng darbo dienos ryta pradedu
Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro
Umiame skyriuje, Vyry poskyryje, kuriame
—30lovu. Klinikinj darbg praskaidrina vei-
kla VU Klinikinés medicinos instituto Psi-
chiatrijos klinikoje (nuo 2014 m.).

Moksliné veikla

Domiuosi valgymo sutrikimu neurobi-
ologija (2014 m. publikuotas straipsnis Sia
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tema, 2018 m. pristatytas pranesimas tarp-
tautinéje konferencijoje) bei gydymu ko-
gnityvine ir elgesio terapija, taip pat — Si-
zofrenijos, afektiniy sutrikimy spektro
susirgimais, ju gydymu. Studijuy metais bu-
vau aktyvus Studenty atstovybés narys.

Laisvalaikis

KrepS$inio kamuoliai namuose apdulké-
jo (8-eri metai krepS$inio treniruociy), po-
ledinés zuklés meskeriy valas sutrukingjo,
ginkly seifo spyna apruidijo (medZiotojo se-
lekcininko kvalifikacija), nespalvoty foto-

grafijos juosteliu galiojimo laikas seniai bai-
gési, o grybavimui skirtus krepsius okupavo
cesnakai ir svogiinai, nes §ias aistras ir po-
meégius prioritety sarase Zemyn paslinko sa-
nas Vytautas (11 ménesiy) ir Benas (5 m.), ku-
riy aukléjimas patikimose zmonos Zivilés
rankose.

ISsilavinimas

Gydytojo psichiatro kvalifikacija jgijau
1997 m., siaurg psichoterapijos specializa-
cija medicinoje 2003 m., sveikatos psicholo-
gijos magistro laipsnj 2004 m.

Darbiné veikla

Kaip gydytoja psichiatre esu dirbusi am-
bulatorinése ir stacionarinése psichiatri-
jos jstaigose Lietuvoje ir Norvegijoje, uzsi-
émiau privacia praktika. Siuo metu veikla
sutelkta j visuomenés psichikos sveikata:
psichoaktyviuju medziagy kontrolés poli-
tikos, psichikos sveikatos stiprinimo, advo-
kacijos ir destigmatizacijos srityje.

Turiu didele déstymo ir mokymuy patir-
tj — désciau psichiatrija medicinos, slau-
gos ir socialinio darbo studentams, mokau
trumpalaikés j sprendima orientuotos psi-
choterapijos, psichosocialinés reabilitaci-
jos, psichologinio konsultavimo, priklauso-
mybiu gydymo, komandinio darbo ir meno
terapijos.

Esu parengusi psichikos sveikatos sti-
prinimo programas darbovietéms, auksto-
jo mokslo ir valstybés jstaigoms.

LPA Zurnalo ,Psichiatrijos Zinios“ re-
daktoré 2000-2011 m.

34—

Gyd. Nijolé Gostautaité-Midttun
V3l Psichikos sveikatos iniciatyva®“ direktore
El pastas nigomi@hotmail.com

Moksliné veikla

Dalyvauju mokslo tiriamojoje veikloje,
esu paskelbusi straipsniy recenzuojamuose

zurnaluose, skaitau praneS§imus moksliné-
se konferencijose.

Visuomenine veikla

Daug mety rengiau pastabas dél teisés
aktu, susijusiu su psichikos sveikata, daly-
vauju tobulinant psichikos sveikatos prie-
ziaros specialisty veiklos reglamentavima.
LPA naré nuo 1996 m., LPA valdybos naré
1998-2011 m. ir naujai iSrinkta 2018 m.

Nuo 2016 m. NordAN (Siaureés Saliy al-
koholio ir narkotiky kontrolés politikos tin-
klas) valdybos naré ir Nacionalinés tabako

Gyd.

N. Gostautai-
té -Midttun
buvo zurnalo
JPsichiatrijos
zinios" redak-
Llore 2000—
2011 m.

ir alkoholio kontrolés koalicijos (NTAKK)
prezidenté.

Laisvalaikis

Laisvalaikiu skaitau, irkluoju baidare,
vazinéju dviraciu.
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Gyd.

A. Liausédo
molo:
JPasakyta
— padaryta®.

ligoninés direktorius

Darbiné veikla

1996 m. suteikta aukSciausia gyd. psi-
chiatrés kvalifikaciné kategorija.

Darbiné veikla

1993-2000 m. — Vilniaus m. greito-
sios pagalbos stoties gydytojas terapeutas,
1993-1994 m. — VU Medicinos fakulteto gy-
dytojas rezidentas, 1994-1997 m. — psichi-
atrijos gydytojas rezidentas, 1995-2001 m.
— Respublikinés Vilniaus psichiatrijos li-
goninés I motery skyriaus gydytojas psi-
chiatras, 2000-2003 m. — Vilniaus univer-
sitetinés Antakalnio ligoninés psichiatras
konsultantas, 2001-2003 m. — Respubliki-
neés Vilniaus psichiatrijos ligoninés VII mo-
tery skyriaus vedéjas, nuo 2003 m. — Rokis-
kio psichiatrijos ligoninés direktorius.

Faktai

1993 m. studijavau VU Medicinos fakul-
tete. Veiklos sritis — specialioji psichiatrija.
Organizavau Lietuvos teismo psichiatrijos
pacienty specializuotg stacionarinj gydy-
mo centrg, kuravau jo veiklg. Rekonstravau
Rokiskio psichiatrijos ligonine, ja pritaiky-
damas asmenu, padariusiy visuomenei pa-
vojingas veikas ir teismo pripazinty nepa-
kaltinamais, gydymui griezto, bendro ir
sustiprinto stebéjimo salygomis. Organiza-
vau specializuoto gydymo ir psichosociali-
nés reabilitacijos tarnyby veikla, ligoninéje
jgyvendinau 14 jvairiy projekty, tarp kuriy
-5 tarptautiniai, bendradarbiaujant su La-
tvijos, Olandijos, Baltarusijos kolegomis.
Vadovauju ligoninei, kurioje veikia vienin-
telis Lietuvoje 440 lovy specializuotos psi-
chiatrijos centras, dirba 441 darbuotojas.

Gyd. Algimantas Liausédas
Gydytojas psichiatras, V] Rokiskio psichiatrijos

El pastas a.liausedas@rpl.lt

Mokslineé veikla

Knygos ,Valgymo sutrikimai“ (1999 m.)
bendraautoris, monografijos ,] agresyvu ir
smurtinj elgesj linkusiu individu diagnos-
tika ir gydymas. Teisiniai medicininiai
smurto aspektai“ (2002 m.) autorius. Skai-
¢iau 14 pranesimy tarptautinése konferen-
cijose, publikavau 11 straipsniy agresyvaus
elgesio, priverstinio gydymo, organiniy
psichikos sutrikimu temomis. Stazavausi
Angerso psichiatrijos ligoninéje (Pranciizi-
ja, 1998 m.), Amsterdame (2005 m.), Nijme-
gene (Olandija, 2008 m.).

Visuomeniné veikla

Lietuvos gydytoju vadovy sgjungos ta-
rybos, LPA valdybos narys, Psichikos svei-
katos vadybos asociacijos narys steigéjas.

Laisvalaikis

Lauko tenisas, regbis, boulingas, skaity-
mas, darbas sode, internetas.

Moto

Pasakyta - padaryta.
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Gyd. Gintaras Naujokas

Gydytojas psichiatras, Zemaitijos psichikos sveikatos centro
Dienos stacionaro vedéjas

Ll pastas naugin@gmail.com

ISsilavinimas

2005-2011 m. studijavau Vilniaus uni-
versiteto Medicinos fakulteto medicinos
studijas. 2011-2015 m. Vilniaus universite-
to Psichiatrijos klinikoje baigiau psichiatri-
jos rezidentura.

Darbiné veikla

2007 m. dirbau slaugytojo padéjéju Ze-
maitijos psichikos sveikatos centre. 2008-
2011 m. - pagalbiniu darbuotoju Respu-
blikinéje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje,
Skubios pagalbos priémimo skyriuje. 2011-
2015 m. — gydytoju asistentu Respublikiné-

je Vilniaus psichiatrijos ligoninéje. Abiejose
darbovietése darbas buvo su Alzheimerio
ir somatopsichiatrijos ligomis. Nuo 2016 m.
dirbu TelSiu regioninéje ligoninés Psichi-
atrijos skyriuje, esu gydytojas psichiatras.
Taip pat nuo 2016 m. dirbu gydytoju psichi-
atru Zemaitijos psichikos sveikatos centre,
¢ia esu ir Psichikos sveikatos centro gydyto-
jas bei Dienos stacionaro vedéjas.

Moksliné veikla
Paskelbiau ir publikavau 5 mokslo dar-

bus. Tarptautinése konferencijose prista-
¢iau 5 stendinius pranesimus.

ISsilavinimas

1971-1977 m. studijavau Kemerovo vals-
tybiniame medicinos institute, Gydomo-
sios medicinos fakultete. Baiges studijas
igijau gydytojo specialybe. 1977-1978 m.
dirbau Kemerovo srities psichiatrijos ligo-
ninés gydytoju internu, baiges internatiirg
jgijau gydytojo psichiatro kvalifikacija. 1991
m. suteikta auksciausia gydytojo psichiatro
kategorija.

Darbiné veikla

1975 m. dirbau Gurjevsko ligoninés poli-
klinikos gydytoju chirurgu, Gurjevsko grei-
tosios medicinos pagalbos stoties felCeriu.
1978-1981 m. — Kemerovo srities vidaus rei-
kaly valdybos 2-ame gydymo ir darbo pro-
filaktoriume gydytoju psichiatru. Nuo 1981
m. gyvenu ir dirbu Lietuvoje. 1981-1986 m.
dirbau Klaipédos psichoneurologijos dis-
panserio Narkologijos skyriaus prie pra-
monés jmonés vedéju. 1986-2005 m. dirbau
Klaipédos narkologijos dispanserio, Klai-
pédos priklausomybés ligu centro vyriau-

Gyd. Aleksandras Slatvickis
Klaipedos psichikos sveikatos centro vyriausiasis gydytojas
El paStas alecksandras.slatvickis@kpsc.It

siuoju gydytoju. Nuo 2005 m. dirbu Klaipé-
dos psichikos sveikatos centro vyriausiuoju

gydytoju
Faktai

Klaipédos narkologijos dispanserio jka-
rimo (1986 m.) vienas i$ iniciatoriu. Meta-
dono programos Klaipédos mieste jgyven-
dinimo autorius (1995 m.). Inicijavau Zalos
mazinimo programu organizavima ir jgy-
vendinimg Klaipédoje (1995-1997 m.). Vie-
nas i$ iniciatoriy atidarant 1-3jj Lietuvoje
Anoniminj narkomanuy konsultacinj kabi-
neta su $virksty ir adatu keitimu (1997 m.).
Organizavau ir vykdziau dvi narkotiky Za-
los maZinimo programas Klaipédoje (1999-
2005 m.). Zemo slenks¢io zalos mazinimo
paslaugu mobilaus kabineto (,Klaipédos
meélynasis autobusiukas®) projekto iniciato-
rius ir vykdytojas (2007 m.).

Moksliné veikla

Nuo 1988 m. dalyvavau jvairiose Lietu-
vos ir tarptautinése konferencijose, skai-

Gyd.
A. Slatvickis:
~Meégstu
skailyli,
klausyti
»Seng, gera
vinilg* (turiu
I)loquteliq
olekcija),
rinkli grybus
ir keliauti*.




¢iau ne vieng pranes§imag, daugelis ju susije
su Lietuvos ir Klaipédos narkotikuy vartojimo
problematika.

Visuomenine veikla

Tarptautinés organizacijos ,AIDS Foun-
dation East-West" valdybos narys (2001 m.).
Tarptautinés organizacijos ,Euroazijos Zalos
mazinimo tinklo“ vadovaujancio komiteto
narys 2008-2014 m. koalicijos ,Galiu gyventi®
ekspertas. llgametis LPA valdybos narys. LPA
Klaipédos krasto filialo pirmininkas (2011-
2017 m.).
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Laisvalaikis

Meégstu skaityti, klausyti ,,sena, gera vi-
nilg“ (turiu ploksteliu kolekcija), rinkti gry-
bus ir keliauti.

Moto

Akys bijo, o rankos daro.

Doc. dr.

V. Steibliené:
~Aktyviai
dalyvauju
gyventojy
bendruome-
neje, esu
Kauno rajono
Karmélavos
senitnijos
senitinaile™

ISsilavinimas

2012 m. Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitete jgijau medicinos mokslu daktaro
laipsnj biomedicinos srityje. 1992 m. Kau-
no medicinos universitete, Psichiatrijos
klinikoje, baigiau psichiatrijos rezidenti-
ra, igijau gydytojo psichiatro kvalifikacija.
1984-1990 m. studijavau Kauno medicinos
akademijos Medicinos fakultete, baigusi
studijas jgijau gydytojos specialybe.

Darbiné veikla

1994-2009 m. dirbau gydytoja psichiatre
ir Uminiu psichoziy skyriaus vedéja Ziegz-
driy psichiatrijos ligoninéje. 2009-2011 m.
— Alytaus poliklinikos Psichikos sveikatos
centro vadove, gydytoja psichiatre. 2010-
2012 m. LSMU MA Elgesio medicinos ins-
titute buvau jaunesnioji mokslo darbuoto-
ja. Nuo 2011 m. esu LSMU MA Psichiatrijos
klinikos docente. 2012-2018 m. LSMU L KK
Psichiatrijos klinikoje dirbau gydytoja psi-
chiatre. Siuo metu dirbu gydytoja psichiatre
LSMU NI Palangos klinikoje (nuo 2018 m.)
ir esu LSMU NI EML vyresnioji mokslo dar-
buotoja (nuo 2018 m.)

Doc. dr. Vesta Steibliené
Lietuvos sveikalos moksly universilelo Psichiatrijos klinikos docenté
El pastas vesta.steibliene@lsmuni.lt

Moksliné veikla

12000-2017 m. dalyvavau daugiau nei
20-yje klinikiniy tyrimy kaip tyréja bei ver-
tintoja. Daugeliu atveju tai buvo trecios fa-
zés psichiatriniai klinikiniai tyrimai. Nau-
jausi tyrimai: trecios fazés lengvo laipsnio
AL tyrimas, tyréja, 2016-2017 m.; trecios
fazés bipolinés depresijos tyrimas, tyréja,
2016-2017 m.; trecios fazés depresinio su-
trikimo gydymas, ProPhase nepriklausoma
vertintoja, nuo 2017 m.

Visuomeniné veikla

Aktyviai dalyvauju gyventoju bendruo-
mengéje, esu Kauno rajono Karmélavos se-
nitunijos senianaité.

Laisvalaikis

Laisvalaikiu, kurio beveik néra, atosto-

gauju ir susipazjstu su naujomis pasaulio
vietomis.



