LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

JSAKYMAS
DEL FIZINIO SUVARZYMO PRIEMONIU TAIKYMO PSICHIKOS IR ELGESIO
SUTRIKIMY TURINTIEMS PACIENTAMS IR FIZINIO SUVARZYMO PRIEMONIU
TAIKYMO STEBESENOS (MONITORINGO) TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2019 m. geguzés 29 d. Nr. V-643
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos prieZiliros jstatymo 9 straipsnio
4 dalimi ir 15 straipsniu,

tvirtinu Fizinio suvarZymo priemoniy taikymo psichikos ir elgesio sutrikimy turintiems
pacientams ir fizinio suvarZymo priemoniu taikymo stebésenos (monitoringo) tvarkos aprada
(pridedama).

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga




PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro

2019 m. geguzeés 29 d.

Jsakymu Nr. V-643

FIZINIO SUVARZYMO PRIEMONIY TAIKYMO PSICHIKOS IR ELGESIO
SUTRIKIMU TURINTIEMS PACIENTAMS IR FIZINIO SUVARZYMO PRIEMONIY
TAIKYMO STEBESENOS (MONITORINGO) TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Fizinio suvarZzymo priemoniy taikymo psichikos ir elgesio sutrikimy turintiems pacientams
ir fizinio suvarzymo priemoniy taikymo stebésenos (monitoringo) tvarkos aprasas (toliau — Aprasas)
nustato fizinio suvarZymo priemoniy — rankomis (Zmogaus klino jéga), specialiomis fizinio
suvarZymo priemoneémis (toliau — SFSP) ar izoliuojant psichikos ir elgesio sutrikimy turintj pacienta
(toliau — pacientas) atskiroje patalpoje (toliau — IAP) — taikymo pacientams ir fizinio suvarzymo
priemoniy taikymo stebésenos (monitoringo) tvarka.

2. ApraSe vartojamos sgvokos ir ju apibréZtys suprantamos taip, kaip jos apibréZtos Lietuvos
Respublikos psichikos sveikatos priezitiros istatyme (toliau — jstatymas) bei kituose teisés aktuose,
reglamentuojantivose asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikima.

. IISKYRIUS
FIZINIO SUVARZYMO PRIEMONIY TATKYMO TVARKA

3. Prie§ taikant fizinio suvarZymo priemones pacientui nuraminti ir apsaugoti jj nuo galimos
Zalos savo sveikatal ar gyvybei ir (ar) asmens sveikatos prieziliros jstaigos personals, kitus
pacientus ir kitus asmenis nuo galimos Zalos Ju sveikatai, gyvybei ir (ar) turtui, ir (ar) asmens
sveikatos prieZifiros jstaigos turta nuo galimos padaryti Zalos (toliau — grésme) turi biiti i¥naudotos
kitos priemoneés, jei jos prieinamos (Fodiniai metodai ir kt.).

4. Fizinio suvarZymo priemones esant istatymo 9 straipsnio 5 dalyje nustatytiems pagrindams
skiria gydytojas psichiatras arba gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras (toliau — gydytojas
psichiatras) ia tvarka:

4.1. jvertina paciento keliama grésme, paciento sveikatos bikle, kuri gali daryti itaka fizinio
suvarZymo priemoniy taikymui, ir skiria tinkamiausia fizinio suvarZymo priemone;

4.2. pacientui suprantamu biidu paaiskina, kodél ir kokia Jam yra taikoma fizinio suvarZymo
priemoné, galimas komplikacijas, kurias gali sukelti fizinio suvarzymo priemoniy taikymas, fizinio
suvarZymo priemoniy taikymo eiga;

4.3. paciento gydymo stacionare ligos istorijoje (forma F003/a) aprago paciento psichikos
biklg, pagal kurig nuspresta, kad yra pagrindas taikyti fizinio suvarZymo priemones, taikytas kitas
priemones pacientui nuraminti ir apsaugoti Ji nuo galimos grésmés ar priefastis, kodél nebuvo
galimybés jas taikyti (jei apie tai paciento medicinos dokumentuose néra ira8yta), taikomas fizinio
suvarZymo priemones, fizinio suvarfymo priemoniy taikymo pradZios laikg bei uzpildo Paciento,
kuriam taikomos fizinio suvarzymo priemonés, steb&jimo lapg (Apraso 1 priedas).

5. Gydytojui psichiatrui paskyrus fizinio suvarfymo priemones, Jju taikymo metu psichikos
sveikatos slaugytojas aprafo 15 punkte nustatyta tvarka stebi paciento sveikatos bukle, pildo
Paciento, kuriam taikomos fizinio suvarfymo priemonés, sveikatos biiklés stebéjimo lapa (Apraso 2
priedas) ir informuoja gydytoja psichiatra apie paciento biklés poky¢ius.
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6. Kai esant jstatymo 9 straipsnio 5 dalyje nustatytiems pagrindams fizinio suvarzymo
priemones bitina taikyti nedelsiant tol, kol atvyks gydytojas psichiatras, psichikos sveikatos
slaugytojas:

6.1. nedelsiant informuoja gydytoja psichiatrg apie sprendima pradéti taikyti fizinio
suvarZymo priemones;

6.2. jvertings paciento keliama grésme, paciento sveikatos biikle, kuri gali daryti jtakg fizinio
suvarZzymo priemoniy taikymui, taiko tinkamiausia fizinio suvarZymo priemong, prireikus pasitelkes
Aprado 8 punkte nurodytus asmens sveikatos prieZitiros jstaigos darbuotojus;

6.3. pacientui suprantamu bidu paaiskina, kodél ir kokia jam yra taikoma fizinio suvarzymo
priemoné, galimas komplikacijas, kurias gali sukelti fizinio suvarzymo priemoniy taikymas, fizinio
suvarZymo priemoniy taikymo eiga;

6.4. medicinos dokumentuose nurodo taikytus slaugos veiksmus ir jy rezultatus, fizinio
suvarZymo priemoniy taikymo nedelsiant prieZastis, taikytas kitas priemones pacientui nuraminti ir
apsaugoti J} nuo galimos grésmés ar priezastis, kodél nebuvo galimybés jas taikyti (jei apie tai
paciento medicinos dokumentuose néra iraSyta), bei Paciento, kuriam taikomos fizinio suvarZymo
priemonés, stebéjimo lape paZymi fizinio suvarzymo priemoniy taikymo pradzia;

6.5. apraSo 15 punkte nustatyta tvarka stebi paciento biiklg, pildo Paciento, kuriam taikomos
fizinio suvarZymo priemoneés, sveikatos biklés stebéjimo lapa ir informuoja gydytojg apie paciento
biklés poky&ius.

7. Kai esant jstatymo 9 straipsnio 5 dalyje nustatytiems pagrindams fizinio suvarzymo
priemones biitina taikyti nedelsiant ir néra gydytojo psichiatro, greitosios medicinos pagalbos
asmens sveikatos prieZiliros specialistas (-al), jvertines (-¢) paciento keliamg grésme, paciento
sveikatos biikle, kuri gali daryti jtaka fizinio suvarZymo priemoniy taikymui, taiko tinkamiausia
fizinio suvarZzymo priemone — fizinj suvarZyma rankomis (?mogaus kiino jéga) arba SFSP. Apie
taikytas fizinio suvarZymo priemones greitosios medicinos pagalbos asmens sveikatos prieZifiros
specialistas pazymi paciento medicinos dokumentuose. Jei paciento veiksmai kelia grésme
greitosios medicinos pagalbos darbuotojams, 1 pagalba gali biiti kvietiama policija.

8. Pasitelkti taikyti fizinio suvarfymo priemones galima tik asmens sveikatos prieZiliros
Istaigos darbuotojus, isklausinsius mokymus ar jstaigos vidaus instruktaza apie pacienty agresyvaus
ir smurtinio elgesio profesionaly valdymg bei fizinio suvarZymo priemoniy taikymo tvarka.

9. Asmens sveikatos prieZiliros jstaigos darbuotojai turi saugoti paciento privatuma ir oruma
— pries taikant fizinio suvarfymo priemones papradyti iSeiti kitus asmenis i3 patalpos, jei tai
nejmanoma, fizinio suvarZymo priemoniy taikymo metu naudoti $irmas.

10. Fizinio suvarZymo priemoniy taikymo metu pacientas turi biiti raminamas ¥odziu ir
bandoma jkalbéti nesipriefinti fizinio suvarZymo priemoniy taikymui.

11. Fizinis suvarZymas rankomis (kiino jéga) gali biiti taikomas tik pradZioje ir kaip jmanoma
trumpesn] laika, iki bus pritaikytos kitos fizinio suvarZymo priemongs, jei ir toliau i8liks fizinio
suvarZymo priemoniy taikymo pagrindai. Taikant fizini suvarzyma rankomis (kiino jéga) turi buti
stengiamasi i§vengti paciento suZalojimo ir fizinio skausmo sukélimo pacientui.

12. Fiziniam paciento suvar?ymui SESP galima naudoti tik specialiai tam skirtas priemones,
turinCias jy paskirt] ir sauguma pagrindZiantius dokumentus. SFSP turi bi naudojamos pagal
gamintojy instrukcijas ir istaigos patvirtintas ju naudojimo taisykles. Taikant SFSP turi bati
siekiama i§vengti paciento suZalojimo ir fizinio skausmo sukélimo pacientui. Su SFSP naudojimo
taisyklémis ir gamintojy instrukcijomis jas skiriantys ir (ar) taikantys asmens sveikatos priezitiros
specialistai ir ApraSo 8 punkte nurodyti darbuotojai turi biiti susipaZing pasira$ytinai.

13. Paciento IAP gali biiti taikomas tik patalpoje, atitinkanéioje $iuos reikalavimus:

13.1. patalpa turi buti saugi pacientui: visi baldai ir daiktai turi biiti pritvirtinti, be aStriy
kampy ar kity detaliy, | kurias pacientas galéty lengvai susiZeisti ar suzeisti kitus: visi stiklai turi
biiti nedGztantys;

13.2. rekomenduojama, kad patalpoje biity jrengta saugt pacientui santechniné jranga, langas
su natiraliu apsvietimu ir laikrodis;
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13.3. patalpoje galima jrengti ir naudoti papildomas priemones, padedanéias pacientui
nusiraminti, pvz., raminanti muzika, raminanciy vaizdy demonstravimas ir pan.

14. Paskyrus SFSP ar IAP, gydytojas psichiatras ne re¢iau kaip kas 1,5 valandos turi vertinti
taikomy fizinio suvarZymo priemoniy bitinuma ir apie tal pazyméti Paciento, kuriam taikomos
fizinio suvarZymo priemonés, stebéjimo lape. Jei fizinio suvarZymo priemoniy taikyma biitina
pratesti, gydytojas psichiatras Paciento, kuriam taikomos fizinio suvarzymo priemonés, stebé&jimo
lape nurodo iy priemoniy pratesimo priezastis.

15. Paskyrus SFSP ar IAP, psichikos sveikatos slaugytojas ne re¢ian kaip kas 0,5 val. jvertina
paciento sveikatos biikle bei pildo Paciento, kuriam taikomos fizinio suvarzymo priemonés,
sveikatos biiklés stebé&jimo lapa.

16. SFSP ar IAP taikymo metu pacientas turi biiti nuolat stebimas asmens sveikatos
prieZitiros jstaigos darbuotojo. Stebéjimas vykdomas tiesiogial ar per specialy patalpos, kurioje
tatkomas IAP, langa ar kitomis priemonémis.

17. Fizinio suvarZymo priemoniy taikymo metu rekomenduojama kalbéti su pacientu ir
paaiskinti, kad fizinio suvarZymo priemoneés taikomos siekiant j1 apsaugoti nuo grésmes.

18. Nustaius, kad nebéra fizinio suvarZymo priemoniy taikymo pagrindy, taip pat iskilus
grésmei asmens sveikatai ir (ar) gyvybei, fizinio suvarZymo priemoniy taikymas gydytojo psichiatro
sprendimu nedelsiant nutraukiamas. Nutraukus fizinio suvarZymo priemoniy taikyma, gydytojas
psichiatras apie tai pazymi Paciento, kuriam taikomos fizinio suvarZymo priemones, stebéjimo lape.

19. Nutraukus SFSP ar IAP gydytojas psichiatras ar slaugytojas pacientui turi paaiskinti,
kodel jam jos buvo taikytos, aptarti galimus savikontrolés bidus, padedandius uzkirsti kelig grésmei
bei pagal poreiki taikyti kitus gydymo bidus.

. 11 SKYRIUS
FIZINIO SUVARZYMO PRIEMONIU TAIKYMO STEBESENA (MONITORINGAS)

20. Asmens sveikatos prieziliros jstaigos, teikiandios stacionarines psichikos sveikatos
prieZifiros paslaugas ir greitosios medicinos pagalbos paslaugas, kasmet ne véliau kaip iki sausio 31 d.
pateikia Sveikatos apsaugos ministerijai pragjusiais kalendoriniais metais Asmens sveikatos
prieZifiros jstaigoje taikyty fizinio suvarZymo priemoniy ataskaita (Apraso 3 priedas).

21. Sveikatos apsaugos ministerija pateiktus duomenis naudoja fizinio suvarzymo priemoniy
taikymo statistinés analizés ir vertinimo tikslais.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Asmens sveikatos priezitiros jstaiga turi uZtikrinti, kad asmens sveikatos priezitiros
istaigos darbuotojams, taikantiems fizinio suvarzymo priemonés, bty organizuojami mokymai apie
pacienty agresyvaus ir smurtinio elgesio profesionaly valdyma bei fizinio suvarZymo priemoniy
taikymg (toliau — mokymai). Mokymy organizavimo periodiskumas ir tvarka nustatomi istaigos
vidaus tvarkos taisyklése.




Fizinio suvarZymo priemoniy taikymo
psichikos ir elgesio sutrikimy turintiems
pacientams ir fizinio suvarzymo
priemoniy taikymo stebésenos
{(monitoringo) tvarkos apraso

1 priedas

(Paciente, kuriam taikomos fizinio suvarzymo priemonés, stebéjimo lapo forma)

PACIENTO, KURIAM TAIKOMOS FIZINIO SUVARZYMO PRIEMONES, STEBEJIMO
LAPAS

(asmens sveikatos prieZiliros jstaigos pavadinimas)

Asmens sveikatos
prieZitiros jstaigos
padalinys

Paciento vardas pavardé Gimimo metai

Paciento gydymo
stacionare ligos istorijos

Nr.
Fizinio suvarZzymo
priemoniy taikymo
prieZastis
Fizinio suvarZymo D Izoliavimas atskiroje palatoje Gydytojo psichiatro
priemoniy riiis T Specialiomis fizinio suvarzymo spaudas, paradas
(paZymeti ) priemonémis
[l rankomis (Zmogaus kiino jéga)
Paciento informavimo, ) Gydytojo psichiatro
kodél jam paskirtos data valanda, minutés spaudas, paragas
fizinio suvarZymo
priemonés, laikas
Fizinio suvarZzymo data valanda, minutés Gydytojo psichiatro
priemoniy taikymo spaudas, parasas *
pradzia
Fizinio suvarZymo data valanda, minutés Gydytojo psichiatro
priemoniy taikymo spaudas, parasas
pabaiga

Fizinio suvarZymo priemoniy taikymo pratgsimas




Data Valanda, Fizino suvarzymo priemoniy taikymo pratesimo Gydytojo
minutés | prieZastis (psichikos biklés vertinimo kodas (~aly** ir, psichiatro
jel reikia, paaiskinimai) spaudas, parasas

* Slaugytojo vardas, pavardé, paradas, — jei fizinio suvarZymo priemong taikyti pradéjo slaugytojas.

** Psichikos buklés vertinimo kodai:

1. Psichomotorinis sujaudinimas:

1.1. trankosi | sienas ir aplinkinius daiktus;

1.2. kandZiojasi ar spjaudosi;

1.3. Zalojasi (autoagresija) (iskyrus savizuditka elgesi);

1.4. blagkosi, priesinasi;

1.5. gadina aplink esanéius daiktus;

1.6. verZiasi pabégti;

1.7. verbaliné agresija (keikiasi, $aukia, grasina, provokuoja konflikty);
1.8. kita (jrasyti).

2. Savizudybés grésmé (ketinimai, elgesys).

3. Samonés sutrikimas esant neprognozuojamam impulsyviam elgesiui.
4. Imperatyvinés klausos haliucinacijos, provokuojanéios agresyvy paciento elgesi.
5. Atsisako maisto ir skyséiy ir yra biitinybé maitinti per zonda.

6. Tustinasi, Slapinasi ne tam skirtoje vietoje.

7. Kita (jradyti).




seseaed

olojA3nes 55 BT 2= SIP 3 (:Sepoy)
SOJEIIIAS (nAguai) | stseammders a SEMLIYSE -eradw |-ndsomeny xx | BYEJoInexy sy SBI apmq epuagpeAa
SONIIIS BN | SISewunsn y, |41 SemAS[u A ounmy | SIBLEY | ses[ng hranpesy ;  -1aedaay] | soyIyoIsq ‘eye(q

("IN softrogst soSy| areuolor)s owApAS ‘rejow ounuis ‘opaeard ‘sepiea OJUS1IB])

(seunuipeaed soFe;si somizorid sojey0AS suSWISY)

SVAV1 ONIMATALS ST DING SOLVIIAAS ‘SANOWIRIA OWAZAVANS OINIZIA SONGYIV.L WVII ‘OLNTID VL

(enrroy ode] owirfaqors sppinq segeIvAs ‘syucwarad omAzivAns OLUIZI] SOUIOYIB) WRLINY ‘0judoe])

separd 7
ogeide soxIea) (oSuriojuour)
SOU3SQIA)S OWIAYIR) huowond

OwiAzIeAns  OmHZL a1 swejuatoed

swonurm) huwytns osas[o a1 soyyasd
owrAyre) hruowatid owAzIeAns oIz




"spuowatid OwAZIeANS OTUIZT] SOI[BIoads SOUTONIE) 18y “BIUOPTI

‘(ndgert) eyry

‘bpuoz 1od nuniew sqAunng vi£ 1 hIs£ys A1 0)SIBWL OYBSISTY

‘tsad]e opuaroed hadsaiBe sorpuelonsjosoid ‘sofforuroniyey sosnepy sourafyeraduy
‘Tise5[d weladsndwr wewrefonzouSordou juess seWH{LINS soUOWRS
(SA$93[0 sLYSIPNZIALS “IRWIUIIOY) SWISAIT S9qAPNZIABS

‘alo1a1a olovmys we) su rseurde]s ‘iseungny, g

(négeri ey gl

“(bayruoy elonyoaoud ‘eurserd ‘enyneg ‘sepyey) efisarde guneqron L]
‘ndoqed serzioa ‘9]

‘snpiep snipueso yuryde eurpe8 ¢’

‘Iseursolid “isoyserq ¢l

‘(Isa8o toysipnziaes snukysgr) (efisorfeoine) sefopez €1

‘1sopne(ds ae seforzpuey "z 1

isapjrep snunyuIide I1 SRUSLS | soyuen "'y

:sewrraIpnelns siueo)owoydIsd ||

:TepOY OWIUIIRA SIPNQ SOYITIIS]

TR SO RN o

(sepneds ‘segered ‘opreaed ‘sepiea)

seloj48ners so1ey1aAs soymorsd sdlaqals braoroe]

soqejsed of0143ne[s sojexAs soxyorsd orsnlaga)s kjuator
{s9Inuyir ‘sopuejeA)

ounyn hruoword oWAZIZANS OMIZY RIPUSY]




Fizinio suvarZymo priemoniy taikymo

psichikos  ir  elgesio  sutrikimy
turintiems  pacientams ir  fizinio
SUVArZymo priemoniy tatkymo
stebésenos  (monitoringo)  tvarkos
apraso

3 priedas

(Asmens sveikatos priezifiros jstaigoje taikyty fizinio suvarZymo priemoniy ataskaitos forma)

ASMENS SVEIKATOS PRIEZITUROS ISTAIGOJE TAIKYTU FIZINIO SUVARZYMO
PRIEMONIU ATASKAITA

Asmens sveikatos prieZiliros jstaigos pavadinimas
Ataskaitiniai metai

Eil | Fizinio | Paciento | Paciente | Fizinio Fizinio Pacientui Ar  buve
Nr. | suvarZy- | amZius | Iytis suvarZymo | suvarZymo | nustatyta taikyta
mo priemonés | priemonés | pagrindiné | priverstiné
priemo- taikymo taikymo diagnozé hospitaliza-
nés data trukmé (kodas cija
kodas* pagal TLK-
10-AM*+)

* Fizinio suvarZymo priemoniy kodai:

1. Fizinis suvarzymas rankomis (kiino jéga);

2. Fizinis suvarzymas specialiomis fizinio suvarZymo priemonémis;

3. Fizinis suvarZymas izoliuojant pacients atskiroje patalpoje.

** Tarptautinés statistines ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos de3imtasis pataisytas ir
papildytas leidimas ,,Sisteminis ligy saragas® (Australijos modifikacija, TLK-10-AM), idiegtas
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 23 d. Isakymu Nr. V-164 D¢l
Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy Kklasifikacijos deSimtojo pataisyto ir papildyto
leidimo ,,Sisteminis ligy sara3as“ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) jdiegimo®.

(Asmens sveikatos prieZiGiros jstaigos vadovo vardas pavarde, parasas)




