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REDAKCIJOS ZODIS

Redaktoré Nijolé Gostautaite

Rodos, nespéjus apsidairyti ,,Psichiatrijos zinios*
sulauké 10 mety jubiliejaus — toki ilga laikotarpi vienoje
apzvalgoje sunkiai seksis jveikti, bet paméginsiu aprépti
bent dalj temy, problemuy, renginiy, istaigy ir Zmoniy,
su kuriais teko susidurti per pastaruosius septynerius metus.

Jubiliejus jubiliejumi, bet ir {prastos, einamosios naujienos nelaukia.
Gruodzio 3-ioji — Tarptautiné nejgaliyju zmoniy diena. Lietuvoje, 2006 m.
gruodzio mén. duomenimis, nejgaliais pripazinti 251 tikstantis 243 asmenys
ir $is skai¢ius nuolat didéja dél prastéjancios visuomenés sveikatos buklés.
Remiantis Siais metais atlikto ,,Eurobarometro* tyrimo duomenimis, daugiau
kaip pusé — 53 proc. Lietuvos gyventojy mano, kad $alyje labiausiai paplitusi
diskriminacija — dél negalios. Dar karta pasigirdo tarptautiniai raginimai
ratifikuoti JT Konvencija dél Zmoniy su negalia teisiy. Europos Parlamento
narys Sarinas Birutis teigia, kad nejgaliyjy integracija Lietuvoje tebeislicka
opi problema, ir ragina Vyriausybg kuo greiciau pasirasyti ir ratifikuoti JT
konvencija ir jos neprivaloma protokola. Pasirasyti, tai Lietuva jau pasirase.
Zurnale (PZ Nr. 2_2007 ) jau esu pareidkusi abejone, ar gebésime atsiliepti i
Konvencijos keliamus i$§tikius, kuriy yra nemazai. Ratifikuoti, Sie dokumentai
tapty teisiSkai ipareigojantys, tad valstybé turéty sudaryti galimybes
sergantiesiems psichikos ligomis gyventi savarankiskai. Nuo to galéty prasidéti
deinstitucionalizacija. Konvencija jau ratifikavo Bangladesas, Kroatija, Kuba,
Gabonas, Vengrija, Indija, Jamaika, Namibija, Panama, Piety Afrika ir Ispanija.
Sarasas ne per ilgiausias, ir daugelio ju pasirengimas igyvendinti lygias
nejgaliyjy teises tikrai kelia abejoniy. Brandzios demokratijos Salys neskuba
dokumenta ratifikuoti, matyt, suprasdamos, taip padarius tekty investuoti {
priemones, uztikrinan¢ias Konvencijos jgyvendinima, arba mokéti baudas.
Ne tokios brandzios $alys stengiasi jj ratifikuoti pirmiau — gal tikisi, kad
kiekvienos nepatikrins, o gal tiesiog elgiasi lengvabiidiskai. Abejotina, ar
Lietuvai skubiai ratifikavusi Konvencijg tikrai bus galima ,,reikalavimus
igyvendinti palaipsniui, kas nereikalauty dideliy biudZeto islaidy* (S. Birutis).
ES biurokratija léta, bet po truputi ,,zuikius* i§gaudo, o ir sunkiai pakeliamy
baudy gali skirti. Stai visuomeninéje spaudoje buvo skelbta, kad Lietuvai gresia
baudos d¢l to, kad VVTK savo laiku mane, jog jai negalioja su vaistais
susijusios Europos Sajungos taisyklés. Pasirodo, galioja, o, matyt, tikéjosi,
kad nepastebés, jog ju nevykdome.

Kita aktuali tema — alkoholio reklama ir gincai dél to, ar Lietuva prasigéreé.
Akivaizdu, kad daug kas nesupranta, jog girtavimas yra siaubinga Lietuvos
ryksté. ISkalbingas ir faktas, kad i§ Ministro pirmininko sukurtos komisijos
alkoholio zalai jvertinti pasitrauké A. Veryga bei L. Bulotaité — psichikos
sveikatos specialistams pasirodé nepriimtina komisijos darbo kryptis ir siekiai.
Girtavimas griauna $eimas, atima gyvybes, o gerbiami psichoterapeutai ir
psichologai viesai spaudoje tvirtina, kad geriame ne daugiau nei kitos tautos,
todel turétume gerti Siek tiek daugiau alaus ir vyno (kad pasivytume kazka?).

Psichiatrijos zinios 2007 m. lapkritis-gruodis, Nr. 5-6 (47-48)

Psichiatrijos zinios

Lietuvos psichiatry asociacijos
specializuotas informacinis leidinys

gydytojams

Mokslo straipsniai Siame leidinyje
recenzuojami

Vyr. redaktoré
Nijolé Gostautaité Midttun

Redakciné kolegija
prof.habil.dr. Algirdas Dembinskas
doc. Emilis Subata

doc. Eugenijus Laurinaitis
doc. Dainius Puras

dr. Gintautas Daubaras
gyd. Valdoné Matoniené
gyd. Onuté Davidoniené
gyd. Alvydas Navickas
gyd. Danguolé Survilaité
gyd. Eugenijus Mikalitinas
gyd. Stefa Naujokiené

Projekty koordinatoré
Laura Blinstrubaité

Kalbos redaktoreé
Regina Dobeliené

Maketuotoja

Larisa Jakovuk

Leidéjai:

V3l ,,Psichikos sveikatos iniciatyva‘
Lietuvos psichiatry asociacija

Redakcijos adresas:
Teatro 3-10, Vilnius, LT-03107
nigomi@hotmail.com

Tirazas 700 egz.

Siame leidinyje pateikiama
informacija tik gydytojams.
Redakcijos nuomoné nebiitinai
sutampa su straipsniy autoriy
nuomone.

Leidéjai uz reklamos turini ir
kalba neatsako.

© Nijolé Gostautaite, 2007
© Lietuvos psichiatry asociacija, 2007

Psichiatrijos zinios

2007 m. lapkritis-gruodis, Nr.5-6 (47-48)

Virselyje panaudotas Rimtauto
Ozkucio piesinys ,,Kalédy angelas*
i$ Klubo ,,13 ir Ko* archyvo.



REDAKCIJOS ZODIS

Tiesa, alkoholio gamintojai ir prekybininkai jau yra numate, kad alkoholio prekybos apimtis $alyje didés. Siame
numeryje rasite kolegos A. Verygos straipsnj — atsakyma i kito kolegos i$sakytas mintis.

Taip pat skelbiame LPA valdyboje svarstoma pareiskima dél alkoholio reklamos, kuriam pritaré dalis valdybos
nariy. Sis pareiskimo projektas dar bus aptariamas, koreguojamas ir §iek tiek trumpinamas. Lauktume ir kity
LPA nariy nuomoniy ir komentary dél Sio projekto.

Taip pat skelbiame ypac aktualy E. Subatos ir R. Uscilos (nevyriausybiniy organizacijy ir eksperty koalicija
»(Galiu gyventi®) straipsni, kurio tikslas — paskatinti diskusija apie narkologijos iskaita.

Neveiksnumo problemos veél i§ naujo ir skaudziai iskyla bendroje ziniasklaidoje. Kaip visada, remiamasi
pavieniais pavyzdziais, skaudziomis istorijomis. Tik emocingas ir trumpalaikis problemos i§vieSinimas retai
kada gelbsti tuos, apie kuriuos kalbama. Neaisku, kas gins apie savo veiksnuma nezinojusi asmeni, kas padés
jam atgauti savo teises, uztat aisku, kad kas nors gaus &y koki desimta karta ,,ivertinti padéti ir apie tai paskelbti®.
Dazniausiai tik tam kartui, o po savaités — ir vél uzmarstis. Karta jau buvo tvirtinama, kad psichoneurologijos
pensionatai yra jstaigos, kuriose bene sistemingai kankinami zmoneés (tai tikriausiai kaip nors paaiskina norin¢iuju
1juos patekti eiles), kiek véliau teismas ipareigojo paskelbti, kad ataskaitoje minimi faktai néra susijg su praktiskai
visomis ataskaitoje minimomis jstaigomis. Informacija apie analizes skelbiame, o kas i$ to bus, parodys laikas.
Gerai tik, kad prasideda diskusija — kaip veikia teismai, kaip nustatoma globa, kaip $i sistema galéty veikti
geriau ir koks galéty bati psichiatro vaidmuo. Teismo psichiatrijos rubrikoje rasite kolegos L. Radaviciaus
straipsni apie sergan¢iyju psichikos liga globa.

Simet priimta Psichikos sveikatos strategija yra konceptualiai naujas dalykas, sukéles nemaza sumaisti
savoky ir profesiniy pareigy pasidalijimo prasme. Apsitryné riba tarp psichiatrijos ir psichikos sveikatos.
Strategijoje sujunge asmens ir visuomenés sveikatos problemas (lovy skai¢iy su paty¢iomis mokyklose),
uzprogramavome kova dél finansiniy iStekliy. Iki galo neiSsprendus konkurencijos tarp BPG ir PSC, neuztikrinus,
kad nesavarankiskus PSC pasiekia visas jiems skirtas finansavimas, gali atsirasti naujas konkurencijos zidinys:
ar skirti profilaktikai, ar gydymui? Pateikiame Lietuvos psichologu asociacijos prezidento R. Povilai¢io, mintis
skelbtas leidinyje Lietuvos medicinos kronikos (Nr. 33), ir Siauliy psichiatrijos ligoninés gydytojo E. Mikalitino
reakcijg 1 jas, tikédamiesi iSprovokuoti platesn¢ diskusijg ir dél savoky, ir dél darby pasidalijimo, ir dél
bendradarbiavimo bei finansavimo.

Stengiamés bendradarbiauti ne tik su psichiatrais, bet ir palaikyti kity psichikos sveikatos specialisty iniciatyva
— psichikos sveikatos slaugytojas V. Césna pasakoja apie kolege Vitalija Sedrisoviene, kuri daug mety atidavée
psichiatrijai, kartu su psichiatrais dalyvavo kuriant naujas paslaugas, teikiant pagalba ligoniams, kartu mokési ir
dirbo.

Metams baigiantis aktualu vertinimai ir prognozés. Su prof. A. Dembinsku kalbamés apie psichotropiniy
vaisty prieinamumg Lietuvoje. Profesorius taip pat informuoja, kad Lietuvos psichiatry asociacija nuo 2008 m.
aktyviai dalyvaus perziirint ir kei¢iant gydymo metodikas, taigi Lietuvos psichiatry asociacijos nariai apie bet
kokius pasikeitimus bus informuoti bene pirmieji. Tikrai pradziugins §iltas ir nuosirdus D. Survilaités pokalbis
su gydytoja Audrone Matulioniene ,,Buvome pirmieji psichiatrijos internai“. Tikimés, kad ir §iame numeryje
kiekvienas skaitytojas ras sau svarbiy temy.

Ir Naujyju mety, ir jubiliejaus proga noréciau visus dar kartg paraginti iSsakyti savo mintis, rasyti straipsnius,
pradéti diskusijas ir sitilyti temas. Nuo pat gyvavimo pradzios ,,Psichiatrijos zinios buvo ir liks atviros jvairioms
nuomoneéms, organizacijoms, skatins ir stiprins tarpdisciplinini pozitri i psichiatrija ir psichikos sveikata. Viena
vertus, buvome pirmieji, iSkéle ir skelbg klausimus ir atsakymus i kai kuriuos i$ jy, kita vertus, i daugeli ju iki
Siol neturime galutiniy atsakymu. Darbai tgsis.

Sveikiname visus su Kalédomis ir linkime sékmingy 2008-yjy!
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SVEIKINIMALI

Psichiatrijos ziniy deSimtmetis

Noréciau keliais Zodziais pasveikinti Psichiatrijos Zinias, tapus tinkama ir vieSa erdve diskusijai apie psichiatrijq Lietuvoje.
Sia prasme Zurnalas atspindi ir jgyvendina vienq i§ svarbiausiy demokratijos iskovojimy — Ziniasklaidos laisve ir apskritai
laisve reiksti savo jsitikinimus. Tikiuosi, kad ir ateinantis deSimtmetis Zurnalui bus sékmingas, ir PZ dar labiau prisidés prie
liizio Lietuvos psichiatrijoje. Labiausiai norétysi lizio vertybiy sistemoje. Nors pastebima daug teigiamy permainy, bet gana
stiprus islieka ir ankstesniy mokykly ir tradicijy poveikis, o tai trukdo Lietuvos psichiatrijai galutinai apsispresti, kokia ji is
tiesy noreéty biiti. Tokio apsisprendimo ir linkéciau Lietuvos psichiatrijai, o Psichiatrijos Zinioms brandinti §j apsisprendimq
visomis Konstitucijos ir jstatymy leidZiamomis priemonémis.

Visiems kolegoms psichiatrams linkéciau gery 2008 mety!

Doc. Dainius Piiras
Pirmasis Psichiatrijos Ziniy redaktorius, buves LPA prezidentas

DzZiaugiuosi Lietuvos psichiatry asociacijos Zurnalo
., Psichiatrijos Ziniy”~ deSimtmeciu. Per tq laikotarpj stipréjo ne
tik Zurnalas, bet ir psichiatry organizacija. Mums visada iSliks
poreikis dalintis Ziniomis, informacija, nuomonémis, diskutuoti —
tad profesinis zurnalas visada bus svarbus. DidZiausiais mano
linkéjimas ir noras, kad ,, Psichiatrijos Zinios ** tapty rimtu mokslo
Zurnalu. Linkiu kuo didziausios sékmeés!

Prof. A. Dembinskas
Lietuvos psichiatry asociacijos prezidentas

Prof. A. Dembinskas ir gyd. L. Dembinskiené su sinumi Algirdu.

Kalbédama ar rasydama apie ,, Psichiatrijos Zinias , negaliu biiti objektyvi, kadangi rasau i jas vos
ne nuo pirmojo numerio, taigi esu zurnalo patrioté. Ir numerius nuo pirmojo visus turiu. Labai
apsidziaugiau, kai 1997 m. psichiatrai pradéjo leisti tokj biuletenj. Tuo metu daugiausiai bendravau su
lenky psichiatrais ir pavydziai stebéjau, kiek daug visokiy specializuoty leidiniy jie turi. Tiesq sakant,

T

po mety pradéjusi leisti ,, Klubo ,, 13 ir Ko ** Zinias, ir pavadinimg, ir tokiq paciq spalvotq juostq pirmame
ir paskutiniame savo biuletenio virSelyje nusizitiréjau is ,, Psichiatrijos Ziniy . Per deSimtmeti pasikeité
ir tobuléjo abu leidiniai.

15 keliy lapeliy nespalvoto biuletenio ,, Psichiatrijos Zinios * palaipsniui virto solidziu Zurnalu. Pasikeité
Jjo apimtis, turinys, poligrafija. Atsirado nuotrauky, daug naujy skyriy, Zurnalo virseliuose reklamq ir
gamtos nuotraukas pakeité psichikos ligoniy piesiniai. Zurnale spausdinami svarbiis visiems psichiatrams
dokumentai, referuojamos naujos knygos, puslapius jame turi ir patys pacientai. Rasome apie Lietuvos

ir uzsienio psichiatrijos istaigas, dalyvavimq jvairiuose renginiuose, konferencijose. Pradéjome riipintis
savo kalba. DzZiugu, kad kolegos jau aktyviai klausinéja, kada bus isleistas naujas numeris, arba ripinasi, jei kokio nors
numerio negavo.

Viena is temy, kuri man labai ripi, tai — Lietuvos psichiatrijos istorija, asmenybés, kurios jai atstovavo. DZiaugiuosi, kad
tas ripi ir daugeliui psichiatry. Kolegos nesa senas nuotraukas, praso prasyti apie vienq ar kitq kolegq. Turiu ir daugiau
minciy apie naujus Zurnalo skyrius ir temas.

Lietuvos psichiatry asociacijos veikla labai permaininga — biina, kad kuri laikq ir visai jos negirdeéti. Taciau ,, Psichiatrijos
Zinios * leidziamos jau visq deSimtmetj pakankamai tolygiai. Cia tikrai Nijolés Gostautaités nuopelnas — nezinau, ar is 700
rasis kita psichiatré (o -as tai jau tikrai tuo neuzsiimsiu), kuri uzsikrauty sau ant peciy tokiq nastq? Todél labai bijau, kad tik
Nijolé neisvaziuoty visai is Lietuvos, man atrodo, kad tada nebeturésime savo Zurnalo.

Nors jubiliejaus proga paprastai sakomi tik geri ZodZiai, bet negaliu susilaikyti nuo kritikos (tokia jau esu): gaila, kad
autoriai vis tie patys. IS valdybos nariy, kurie automatiskai surasyti j Zurnalo redakcijq irgi mazai kas raso. Suprantama, kad
ne visi psichiatrai turi kitrybiniy sugebéjimy, bet daugelis paprasciausiai tingi. Pastabas apie Zurnalo tritkumus tenka isklausyti
daugiausiai ZodZiu. Dar mane asmeniSkai dazniausiai erzina gana skubota leidyba (,, paskutinés minutés * sindromas), dar vis

isiveliancios kalbos klaidos. Danguolé Survilaite,

viena i$ redkolegijos nariy
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SVEIKINIMAI

Mieli ,, Psichiatrijos zZiniy " leidéjai, autoriai ir kolegos skaitytojai,

Visada su dideliv malonumu atsiverciu naujq ,, Psichiatrijos Ziniy*“ numeri. Jis kitoks, jis iSskirtinis, jis savas...

Siandien turime neaprépiamq galybe jvairiy Zurnaly, leidiniy, informaciniy biuleteniy apie sveikatq. Turime nemazq pluostq
specializuoty laikrasciy ir Zurnaly gydytojams. Nors visi skundziasi, kad sveikatos prieZiiiros sistema gyvena sunkiai, taciau
vien per Siuos metus atsirado naujas laikrastis medicinos specialistams, naujas Zurnalas gydytojams bei dar vienas elektroninis
laikrastis. Taciau, deja, daugelyje dominuoja aiskiai reklaminiai straipsniai, daznai abejotino patikimumo apzvalgos bei saldzios
naujienos.

,,Psichiatrijos Zinios * — kitokios. Labiausiai dZiaugiuosi, kad Zurnalas netapo komerciniu, reklaminiu leidiniu. Be abejo,
tai ne dienrastis, taciau jame visada randu tai, kas Siuo metu aktualiausia misy Lietuvos psichikos sveikatos specialisty
bendruomenei. Kurgi dar suzinosi apie Lietuvoje vykusius idomius renginius, susikiirusias naujas psichikos sveikatos tarnybas
ir kitas graZias iniciatyvas? Taip pat labai mégstu kolegy apzvalgas is jvairiy tarptautiniy seminary, konferencijy bei kity
renginiy.

Na, o smagiausia skaityti atviras, nuoSirdzias, o kartais ir astrias kolegy diskusijas visiems rilpimais miisy, psichiatry,
bendruomenés klausimais.

Linkiu redakcijai islaikyti Sias grazias tradicijas, o kolegoms nepatingéti briikstelti vienq kitq Zodj ,, Psichiatrijos Zinioms !

Martynas Marcinkevicius
Vilniaus m. Psichikos sveikatos centro direktorius

Jau ne vienerius metus su ,, Psichiatrijos zZiniy " Zurnalu tesiame graziq bendradarbiavimo tradicijq: Siame profesionalams
skirtame leidinyje mes, psichikos paslaugy vartotojai, turime galimybe atvirai issakyti savo mintis, pastebéjimus, kurie neretai
tampa tam tikromis abipusj supratimq skatinanciomis jungtimis, o kartais — ir vertingy diskusijy objektu. Be to, drauge su
profesionaly organizacijomis, Klubas ,,13 ir Ko* yra vykdes ne vienq bendrq projektaq, dalyvaves akcijose, skirtose kovai su
pacienty stigmavimu ir diskriminavimu, renginiuose, kuriais siekéme kurti geresni pacienty jvaizdj visuomenéje. Uz tai labiausiai
norétysi padeékoti ,, Psichiatrijos Ziniy “ redaktorei, gerai miisy Klubo biciulei Nijolei GoStautaitei Midttun.

Sveikindamas ,, Psichiatrijos Ziniy“ kolektyvq 10-yjy leidybos mety proga, linkiu niekada nepristigti kiirybiniy idéjy bei
intriguojanciy sumanymy, o visiems zurnalo skaitytojams — jdomiy, vertingy straipsniy!

Edmundas Mazonas
Klubo ,,13 ir Ko narys

Kaip pasiekti, kad apie miisy — pacienty — sisenéjusius skaudulius, nuomones, paziiiras i psichikos sveikatos prieziiros
reformq isgirsty kiek galima daugiau suinteresuoty asmeny? Bandome jvairiai: rasSydami savo leidinyje ,,Klubo 13 ir Ko
Zinios ', kartas nuo karto teikdami interviu Ziniasklaidai, kalbédami seminaruose ir konferencijose, dalyvaudami Resp. Vilniaus
psichiatrijos ligoninés tarybos veikloje.

Ypatingq galimybe mums suteiké Zurnalo ,, Psichiatrijos zinios “ redakcija, o tiesiai sakant, jo redaktoré Nijolé Gostautaite.
1§ pradziy ,, Psichiatrijos Zinios ** spausdino po vienq kitq pacienty straipsnj per metus. Prie§ pora mety jvedé rubrikq ,, Apie
mus ne be miisy ", ir jau dabar kiekviename numeryje galima skaityti dazniausiai Edmundo, o kartais ir Monikos bei mano
rasinius. Tai tarsi , tiesioginis iséjimas | eteri", nes leidinys skirtas asmenims, kuriems miisy nuomonés ir svarstymai turéty
bati labiausiai suprantami. Jeigu misy nesupras, nepritars mums psichiatry bendruomené — kas mus daugiau besupras.

Kad psichiatrai skaito miisy straipsnius, suzinojau is treciyjy asmeny. Viena sesers pazistama psichiatré saké jai skaiciusi
mano rasinius ir jai patike. Na, gal jau per daug uzsimoju, bet norétysi suzinoti atsiliepimus pagal poleminius miisy straipsnius
ne tik is treciyjy asmeny, bet ir tiesiogiai Zurnale. Negi nei vienas miisy straipsnis nesukélé jokios psichiatry reakcijos, nors ir
neigiamos? Ar manoma, jog polemizuoti su pacientais neetiska? Zurnalui desimtmecio proga ir linkiu produktyvios polemikos,
nes ..., tik gincuose gimsta tiesa*“.

Zina Samsanaviciiité
Klubo ,, 13 ir Ko*“
Pacienty teisiy gynimo grupés vadoveé
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AKTUALIOS

Vyriausybei neaiskios problemos,
susijusios su nesaikingu alkoholio

vartojimu

2007 m. spalio 10 d. LR Ministras
pirmininkas atskiru potvarkiu sudaré
darbo grupe: ,,Sudarau $ig darbo grupg
problemoms, susijusioms su nesaikingu
alkoholio vartojimu, i$nagrinéti ir pasia-
lymams dél ju kompleksinio sprendimo
pateikti.”“ Potvarkis ir grupés sudétis
atskleidzia, kaip Lietuvos Vyriausybé
suprantama alkoholio Zala. Panasu, kad
jai atrodo, jog alkoholio zala yra susiju-
si tik su nesaikingu gérimu. Kai kalbame
apie kitas narkotines medziagas,
pabréziama, kad saugaus vartojimo néra
ir buti negali, o $tai alkoholis zalingas
tik tada, kai vartojamas nesaikingai.
Darbo grupé nagrinéja nesaikinga alko-
holio vartojima, todél tikriausiai ne-
svarstys alkoholio Zalos problemy — to-
kiy atvejuy, kai zmonés prie vairo séda
saikingai ir kultiringai iSgér¢ arba kai
iSgérusi vairuotoja papraso jos nebaus-
ti, nes ji laukiasi, kai vaikus suvazinéja
HKultiiringai®, gal net ir saikingai, géres
policininkas (spaudoje skelbta, kad
skuodiskis géres restorane, su draugais).
Taigi nagrinés piktnaudziavima alkoho-
liu, tikriausiai susijusi su Zmonémis, dél
kuriy per pastaruosius Seserius metus 65
proc. padidéjo alkoholiniy psichoziy
skaiius, kas, anot garsaus psichologi-
jos moksly daktaro, rodo, kad ,,alkoho-
linius gérimus nesaikingai vartoja tik tam
tikra grupé asmeny™.

Tai, kad darbo grupei vadovauja tikio
ministras Vytas Navickas, matyt, reiksty,
jog problema labiau ekonominé: ar alko-
holis valstybei atnesa daugiau pajamy,
ar daugiau nuostoliy. Kol Lietuvoje
gyvybé kainuoja nedaug, greiciausiai
alkoholis valstybei uzdirba daugiau. Net
ir labai daug paaukoty gyvybiy, matyt,
neatsveria alkoholio pramonés pajamy {

valstybés biudzeta. Anksti mire pilieciai
(pensijy jiems nebereikia) valstybei su-
taupo lésy. Neretai mirgs arba nusizudgs
zmogus per savo gyvenima alkoholiui
iSleido daugiau pinigy, nei ju prireiks
paremti jo Seima.

Nauda valstybei i§ gérimo akivaizdi,
antraip, pusteléjus stipresniam véjeliui
i§ alkoholio pardavéjy jiiros, nedrebéty
valstybés vadovai kaip drebulélés dél
kiekvieno neiSgerto alaus laSo. Net ir
gerbiami psichoterapeutai bei psi-
chologijos moksly daktarai palinksta
tame véjyje. Neiskyla dilema net psicho-
terapiskai kalbinant saikingai gerian¢iy
vyry musamas zmonas ir vaikus.

Dabar siek tiek apie darbo grupés
sudéti — joje yra 36 nariai. IS ju 11 at-
stovauja verslininky organizacijoms —
Lietuvos verslo darbdaviy konfederaci-
jai, Lietuvos nealkoholiniy gérimy ga-
mintoju bei importuotojuy asociacijai,
Lietuvos radijo ir televizijos asociacijai,
Lietuvos naftos produkty prekybos
imoniy asociacijai, asociacijai ,,Lietuvos
maisto pramoné®, Lietuvos prekybos,
pramones ir amaty rimy asociacijai, In-
vestuotojy forumui, Lietuvos viesbuciy
ir restorany asociacijai, Lietuvos preky-
bos imoniy asociacijai, Lietuvos aludariy
asociacijai ir Alkoholiniais gérimais
prekiaujanciy jmoniy asociacijai. Ir in-
teresy susijusiy su alkoholiu, matyt, yra
ivairiy — kam svarbu bendra verslo aplin-
ka, kad buty kuo maziau apribojimuy,
kam — kad biity galima bet kada gerti
viesbuciuose ir restoranuose, kad gami-
nama biity daugiau, kad daugiau alaus,
kad alkoholiniy gérimy reklama suktysi
eteryje ir skambéty radijuje. Visiems
jiems aktualu, kad Lietuvoje zmonés
pirkty daugiau svaigiyjy gérimy. Jiems
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nesvarbu, ar ta patj kiekj iSgers 10, ar
100 zmoniy — jiems svarbu, kad nupirk-
ty kuo daugiau. Vienintelé organizacija,
kuri Sioje grupéje bent jau teoriskai
galéty konkuruoti su alkoholio pramonés
interesais — tai Nealkoholiniy gérimy ga-
mintojy bei importuotojy asociacija. Tik
kad i alkoholinius gérimus ir sultis
maiso.

Kita stambesné grupé — tai 7 | tking
veikla orientuoti pareigiinai: darbo
grupés pirmininkas, vadovaujantis Ukio
ministerijai, tos pacios ministerijos
sekretoré, Vyriausybés kanceliarijos
Ekonomikos ir finansy departamentui
atstovaujantis Ekonomikos ir transpor-
to skyriaus pataréjas, Finansy ministeri-
jos sekretoré, Seimo ekonomikos ko-
miteto pirmininké, Zemés tikio ministe-
rijos sekretorius, Susisiekimo ministeri-
jos sekretorius. Pastarasis lyg ir galéty
bati labiau uz kitus suinteresuotas
pabrézti alkoholio daroma zala, ypaé
keliuose. Tiesa, keliams taisyti reikia
pinigy, o jy gaunama i§ mokesciy. Taigi
daugiau nei pusé darbo grupés nariy i$
esmés suinteresuoti didinti alkoholio
pardavima.

Yra ir neaiskios orientacijos pogru-
pis. Jam priklauso Valstybinés vartotojy
teisiy apsaugos tarnyba, ginanti varto-
toju teises. Galima ginti ir teisg,
pavyzdziui, gerti kg nori, kur nori ir kada
nori, zitiréti sidro, o ne degtinés reklama.
Prezidento pataréjo Ekonominés ir so-
cialinés politikos grupés vadovo pozici-
ja taip pat nebitinai, taciau, kadangi pa-
tarinéja ne tik ekonomikos, bet ir socia-
liniais klausimais, teoriSkai imanoma,
kad bus atsizvelgta ne tik { ekonoming
nauda. Alkoholio atzvilgiu nezinomos
orientacijos pogrupiui, ko gera, priklau-



sytu VRM sekretorius, KTU Maisto
produkty technologijos katedros vedéja,
savivaldybiy asociacijos direktorius,
Teisingumo ministerijos Teis¢kiiros ir
vieSosios teisés departamento direkto-
riaus pavaduotojas, Statistikos departa-
mento prie LRV atstové, UAB Zmogaus
studijy centro prezidentas. Tiesa,
pastarojo orientacija jau aiski — jis spau-
doje atvirai gyné alkoholio pramonés
interesus. Galbiit pramoné jau studijuo-
ja zmogy, tiesa, gerianti?

Alkoholio vartojimo zala gerai su-
pranta ir blaivybe palaiko vos keletas
komisijos nariy. Vienas ju gydytojas psi-
chiatras A. Veryga, Nacionalinés tabako
ir alkoholio kontrolés koalicijos prezi-
dentas. Batinyb¢ mazinti alkoholio
vartojima supranta ir L. Bulotaite, VU
klinikinés ir socialinés psichologijos
katedros docenté. Siy specialisty grupéje
nebéra, jie protestuodami prie$ joje
vyraujanc¢ias nuostatas pasitrauke.
Grupg¢je dar liko prof. A. Dembinskas,
atstovaujantis Lietuvos psichiatry
asociacijai, itin grieztai pasisakiusiai
pries alkoholio reklama, ir valstybés in-
stitucijy atstovai, kurie nelabai gali pa-
sitraukti — Valstybinés tabako ir alkoho-
lio kontrolés tarnybos atstovas bei
Narkotiky kontrolés departamento at-
stové. Lietuvos gyventojy sveikata
saugancig pozicija Sioje grupéje palaikys
A. Matulas, LR Seimo sveikatos reikaly
komiteto pirmininkas, galbtit Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos sekretoré
ir Svietimo ir mokslo ministerijos sekre-
torius. Galbut, nes dar vienas grupés
narys — Seimo Jaunimo ir sporto reikaly
komisijos pirmininkas A. Salamakinas,
kuris teoriskai galéty noréti, kad jauni-
mas daugiau sportuoty ir maziau gerty,
jau pasirasé kreipimasi leisti alaus ir
vyno reklamg dienos metu.

Darbo grupé beveik neslepia savo
palankios alkoholiui orientacijos, tad jos
iSvados vargu ar blaivins tauta. Pries
rinkimus, matyt, reikés kaip reikiant
iSgerti. Uz iSvadas ir rekomendacijas.

KLINIKINE PRAKTIKA

Apie vaistus trumpail

Ispéjimas dél Sirdies ir kraujagysliy sutrikimy rizikos vartojant haloperidolj

2007 m. rugséji JAV maisto ir vaisty administracija (Food and Drug Administration,
FDA) ir kompanija ,,Johnson&Johnson* pranes¢ apie haloperidolio (ir prailginto veikimo)
anotacijos papildyma ispéjimu apie didelg staigios mirties, QT intervalo prailgéjimo ir
skilvelinés tachikardijos rizika, ypac, kai vaistas skiriamas didelémis dozémis ir { vena.
Nors haloperidolis patvirtintas tik injekcijoms { raumenis, zinoma, kad esant imiam
susijaudinimui jis leidziamas ir | vena. Nustatyti 28 atvejai, kai leidziant haloperidoli i
vena, atsirado Sirdies veiklos sutrikimai, dalis pacienty miré. Atnaujintuose ispé&jimuose
primenama, kad haloperidolis néra skirtas vartoti intraveniskai, taciau taip skiriant
rekomenduojama Sirdies veiklag monitoruoti EKG. Labai svarbu imtis didesnio atsargumo
priemoniy, nors vien i§ pavieniy atvejy tikslaus §iy komplikacijy daznio nustatyti
nejmanoma.

FDA tiria Salutinius Chantix (Pfizer) reiskinius

S.m. lapkri¢io mén. FDA paskelbé, kad tiria pranesimus apie suicidines mintis ir padrika
agresyvy elgesi pastebéta pacientams vartojusiems Chantix, Pfizer kompanijos gaminama
vaista padedanti mesti rikyti. [verting vaisto gamintojo pateiktus duomenis, FDA nustate,
kad Chantix vartojusiems pacientams dazniau pasitaiké savizudisky minciy ir elgesio,
ypac per pirmas metimo rikyti savaites. Ta¢iau iki galo néra aisku, ar taip atsitinka dél
specifinio vaisto poveikio, ar dél nemaloniy nikotino abstinencijos simptomy, kurie
praktiskai visada pasireiskia metant rikyti. Gali bati, kad $io proceso metu isryskéja
latentiniai psichikos sutrikimy simptomai. Yra analizuojami ir pranesimai apie vaisto
sukeliamg mieguistuma. Netrukus turéty buti paskelbtos papildomos vaisto vartojimo
rekomendacijos. Sio vaisto pernai parduota uz 101 milijono JAV doleriu.

FDA patvirtino nauja indikacija Bristol-Myers Squibb’s, Otsuka’s Abilify

ISpléstas indikacijy sarasas antipsichoziniam vaistui Abilify. Abilify rekomenduojamas
kaip papildomas gydymas didZziajam depresijos epizodui suaugusiems pacientams,
gydomiems antidepresantais. Tai pirmasis antipsichozinis vaistas patvirtintas depresijai
gydyti. FDA leidimas Siai indikacijai grindziamas dviejy atsitiktinés atrankos tyrimuy,
parodziusiy, kad Abilify statistiSkai reikSmingai mal$ino simptomus depresija sergantiems
pacientams, kuriems monoterapija antidepresantu nebuvo pakankamai veiksminga. Bristol-
Myers Squibb’s Abilify pardavimai praeitais metais buvo 1.3 milijardy JAV doleriy.

FDA perspéja dél psichikos sutrikimy simptomy vartojant prieSvirusinius vaistus

FDA rekomenduoja Roche gaminamo Tamiflu ir GlaxoSmithKline Relenza anotacijas
papildyti ispéjimais dél Salutiniy psichiatriniy simptomy. Panasus tyrimas atliktas ir
anksciau, prie$ dvejus metus pasirodzius pranes§imams apie staigias jaunuoliy, vartojusiy
Tamiflu Japonijoje, mirtis. Tuomet nenustatyta tiesioginio mir¢iy ir vaisto rysio, taciau
ispéta, kad vartojant Tamiflu pacientai turi baiti stebimi dél delyro ir save zalojancio keisto
elgesio. Dabar rekomenduojama papildomai ispéti, kad save zalojantis elgesys, gali baigtis
mirtimi. FDA sitilo, kad ir Relenza (tos pacios klasés vaisto) anotacija biity papildyta
ispéjimu dél haliucinacijy, delyro bei elgesio sutrikimy. Kol kas Relenza anotacijoje néra
jokio ispéjimo apie psichiatrinius $alutinius reiskinius. Japonijoje vaistas vartojamas
dazniau nei JAV. Pasaulyje nuo 1999 m. Tamiflu vartojo apie 48 mln., tame tarpe 21 mlin.
vaiky. Tamiflu sukurtas gripui gydyti, véliau prekyba juo itin suaktyvéjo nustacius, kad
tai vienintelis vaistas apsaugantis ir gydantis nuo paukscéiy gripo.

AstraZeneca informuoja apie Seroquel XR veiksmingumag

AstraZeneca $.m. gruodzio mén. pranesa apie teigiamus depresijos ir generalizuoto
nerimo gydymo Seroquel XR rezultatus firmos klinikinéje programoje. Trijy klinikiniy
tyrimy duomenys rodo, kad depresija ir generalizuotu nerimo sutrikimu sergantiems
ligoniams karta dienoje vartojusiems Seroquel XR statistiSkai patikimai sumazéjo
simptomuy stiprumas. AstraZeneka 2008 m. remiantis §iais tyrimais planuoja kreiptis {
FDA dél licencijos i$plétimo depresijai ir generalizuoto nerimo sutrikimui gydyti. Seroquel
yra naudojamas psichoziy ir dvipolio sutrikimo gydymui.

ISpléstas indikacijy sarasas gydymui Eli Lilly Cymbalta

S.m. pabaigoje FDA patvirtino Cymbalta palaikomajam depresijos gydymui
suaugusiems pacientams. Indikacijos iSpléstos remiantis atsitiktinés atrankos placebu
kontrolivojamu tyrimu, kuriame dalyvavo 533 pacientai. Cymbaltg vartojusiems
pacientams ligos patiméjimas atsirado statistiSkai patikimai véliau, nei gavusiems placeba.
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POKALBIS SU EKSPERTU

Vaistu kitagmet
galesime iSrasyti

daugiau

Metams baigiantis aktualu vertinimai ir prognozés.
Sikart kalbiname prof. Algirda Dembinska —
teiraujameés apie psichotropiniy vaistu prieinamuma
ir skyrimo galimybes Siemet ir kitamet.

Praktikuojantiems psichiatrams
svarbu viskas, kas susije su psichotro-
piniais vaistais, viena pagrindiniy
psichikos sutrikimy gydymo priemoniy.
Kaip vertintuméte psichotropiniy vaisty
prieinamumgq Lietuvoje?

Apskritai vertin¢iau teigiamai. Siuo
metu kompensuojami kone visi
Siuolaikiski vaistai nuo depresijos,
Sizofrenijos ir kity psichikos sutrikimuy.
Zinoma, visada norisi, kad bity dar ge-
riau, tac¢iau Lietuvoje pacienty galimy-
bés gauti gydyma ir psichiatry ji skirti
yra tikrai geresnés nei Latvijoje arba
Estijoje. Dziugu, kad pas mus prieinami
ne tik klasikiniai antipsichoziniai vais-
tai ir antidepresantai, bet ir gerokai
brangesni naujos kartos: pavyzdziui, ati-
piniai antipsichoziniai, iskaitant ir ilgo
veikimo.

O ar nebus pastaryjy skyrimas apri-
botas kitqmet?

Tikrai ne. Kitamet 1é8y visiems kom-
pensuojamiems vaistams numatyta dau-
giau. Siuo metu yra tik vienas ilgo veiki-
mo atipinis antipsichozinis vaistas —
»Rispolept Consta“. Jo, kaip ir kity
brangesniy vaisty, skyrimo apimtis
reglamentuoja individualios Valstybinés

ligoniy kasos (VLK) sutartys su vaisto
gamintoju. 2008 m. gydymui §iuo vaistu
kompensuoti skirta 1éSy suma yra
didesné nei Siemet, taigi ,,Rispolept
Consta“ bus galima iSrasyti daugiau.
Vaista galés gauti visi, kuriems jo reikia,
svarbu maksimaliai iSnaudoti esamas
galimybes pacienty labui.

Kaip vertintuméte méginimus apri-
boti vaisty pasirinkimo galimybes, nere-
tai teisinantis jo brangumu?

Nedidelei valstybei, o ypac ne specia-
listams, brangiis vaistai kartais gali atro-
dyti per didelé prabanga. Taciau negali-
ma pamirsti, kad vaisto brangumas yra
salyginis — skirdama tokiam vaistui 1éSy
valstybé sutaupo kitur: zmonés reciau ir
trumpiau gydosi ligoningje, grizta i dar-
ba ir gaudami atlyginima ir mokédami
mokescius prisideda prie valstybés
klestéjimo. Todél pavirSutinisSkus teigi-
nius, kad apribojus paciy brangiausiy
vaisty skyrima psichikos sveikatos sis-
temos finansavimo bédos pranyks,
vertin¢iau ypa¢ neigiamai. Vaisto
skyrima turi lemti mokslo tyrimais iro-
dytas jo veiksmingumas gydant tam tikra
sutrikima, o ne biurokratinis sprendimas
sutaupyti 1é$y kurios nors pacienty

Psichiatrijos zinios 2007 m. lapkritis-gruodis, Nr. 5-6 (47-48)

grupés sveikatos sgskaita. Vaistg turi
skirti specialistas remdamasis savo pro-

fesine kvalifikacija, klinikiniais
pozymiais, ligos eiga ir vaisto toleravimu
kiekvienu konkreciu atveju.

Lietuvoje turime ir tokiy su vaisty
skyrimo taisyklémis susijusiy kriterijy,
kurie netaikomi kitose Europos Salyse.
Kaip vertinate Valstybinés ligoniy ka-
sos siitlymus jvesti kriterijus, apribo-
jancius vieno ar kito vaisto skyrimo
galimybes (pvz., vaistq skirti tik tam tik-
rai visuomenés grupei: dirbantiems ar
besimokantiems, jauniems arba socia-
liai adaptuotiems)?

Kai kuriy vaisty skyrimo apribojimai
§iuo metu jrasyti Sizofrenijos gydymo
metodikoje, kurig savo isakymu tvirtina
sveikatos apsaugos ministras. ISties, yra
nepakankamai aiskiy vaisty iSrasyma ri-
bojanciy kriterijy. Siuo poziiiriu ypaé
sudétinga ir tiksliai neapibréZta yra
socialiai adaptuoto asmens savoka.
Taciau svarbiausia, kad tokie kriterijai
yra diskriminaciniai ir pazeidzia pilieciy
teises: jais remiantis i§ dalies gyventoju
atimama galimybé gauti jiems tinkanti
ir reikalinga gydyma. Vargu ar is-
sivysc¢iusiai Europos Sajungos narei dera



skirstyti savo gyventojus i kelias grupes,
kuriy vienai prieinamas geresnis ir
Siuolaikiskas gydymas, o kitai ne. Visi-
ems pilieCiams turéty biiti vienodos sa-
lygos gauti gydyma. Dél psichikos ligos
nejgalaus asmens teisés gauti tinkamag
gydyma net ir brangesniu vaistu neturéty
biti ribojamos, todél mes sieksime, kad
kai bus perzitirimos gydymo metodikos,
tokiy nevienareikSmiy ir pacienty teises
pazeidzianciy nuostaty nelikty.

Ar tokiu biidu néra nuvertinamas ir
gydytojo profesijos prestiZas?

Taigi kad nuvertinamas. UZuot nuolat
tikrinus ir baudus, bty galima glaudziau
bendradarbiauti su universitetais,
psichiatrijos klinikomis, specialisty or-
ganizacijomis ir konkreCiomis istaigo-
mis, ieSkant bidy, kaip uztikrinti ade-
kvacig vaisty skyrimo tvarka ir
veiksmingiausia gydyma. Gydytojo tiks-
las yra ne sutaupyti valstybei &Sy, o re-
miantis savo profesijos etika ir mokslo
irodymais kiek galima geriau padéti pa-
cientui. O dabar pasitaiko situacijy, kai
specialistas skiria ne tinkamiausia, o pi-
giausig gydyma. Tai néra gerai, nes
pirmiausiai turime atsizvelgti i paciento
interesus.

Ne tik psichiatrijos, bet ir apskritai
medicinos mokslas postuluoja, kad
ideali terapija — tai monoterapija. Kita
vertus, tinkamas gydymas yra toks, kurg
skiriant pasveikstama, griZtama §
iprastinf gyvenimq arba bent jau iSnyk-
sta luoSinantys ligos simptomai. Deja,
daznai Sito pasiekiama skiriant kelis
vaistus, ypac psichiatrijoje. Kq manote
apie psichiatrijoje taikomgq polifarma-
koterapijq? Tai vengtina klaida ar neis-
vengiamybé?

Ir pats buvau mokytas ir kitus mo-
kiau, kad monoterapija yra geriausias gy-
dymo metodas, siekiamybé. Taciau ne tik
Lietuvoje, bet ir daugelyje kity Saliy
polifarmakoterapija, ypa¢ gydant Sizof-
renijos spektro sutrikimus, tampa kas-
dienybe. O kuo taps keliy vaisty derinys
— klaida ar neiSvengiamybe, priklauso
nuo klinikinio sutrikimo vaizdo, nuo
konkretaus vaisty derinio ir Salyje galio-

janciy algoritmy ir taisykliy. PavyzdZziui,
ne tik Lietuvoje, bet ir kitose Europos
Salyse gana jprastas yra klasikinio ir ati-
pinio neuroleptiko derinys. Taip mégi-
nama numal$inti nemigg ir nerima, ku-
riuos daznai nepakankamai malSina vie-
nas antipsichozinis vaistas.

Tiesa, dviejy atipiniy antipsichoziniy
vaisty deriniai nerekomenduotini ne tik
deél brangumo, bet ir todél, kad nepakan-
ka irodymuy apie tokiy deriniy veiksmin-
gumg. Reikia nepamirsti, kad skiriant
keleta vaisty neimanoma numatyti, o
véliau ir atskirti ty vaisty saveikos — ar
jie vienas kito veikima stiprina, ar silp-
nina, ar iSkreipia.

Taigi, nors polifarmakoterapijos
reikéty vengti, kartais ji tiesiog biitina
norint pasiekti gydymo tiksla.

Bendradarbiavimas su psichiatru, gy-
dymo rezimo laikymasis yra didziulé
problema. Nelengva atskirti vaisty ne-
vartojima nuo rezistentiSkumo gydymui.
Sia problema padéty isspresti Europoje
Iprasti vaisto koncentracijos kraujyje ty-
rimai. Tik §i procediira nepakankamai
reglamentuota ir nepigi...

ISties vaisty nevartojimas ir rezisten-
tiSkumas vaistams psichiatrijoje yra
daznos problemos. Gerokai anksc¢iau §ias
problemas mums padédavo spresti ir
dispanserizacija: tada issikvietus pa-
cienta biidavo galima atlikti kraujo ty-
rima, patikrinti, ar pacientas vartoja
vaista, tuo tarpu Siandien dauguma net
nesutiks tirtis tyrimo, o priverstinai tirti
ne visada yra pagrindo. Be to, ir tyrimai
nemazai kainuoja. Kolegoms norétysi
priminti, kad gydydami nebendradarbi-
aujancius ir gydymo rezimo nesilai-
kancius pacientus nepamirsty ilgo veiki-
mo antipsichoziniy vaisty, uztikrinanéiy
pastovia vaisto koncentracijg kraujyje.

Koks galéty biti Lietuvos psichiatry
asociacijos vaidmuo gerinant vaisty
prieinamumgq ir tinkamesnj medika-
mentinj gydymgq?

Pagrindiniu veiksniu galéty tapti
glaudesnis bendradarbiavimas su Valsty-
bine ir teritorinémis ligoniy kasomis.
Pavyzdziui, mums néra prieinama infor-
macija apie tai, kokiose istaigose, ko-

POKALBIS SU EKSPERTU

kiuose regionuose yra jvairiy problemu,
susijusiy su vaisty iSraSymu. Keisdamie-
si informacija, kurdami bendras komisi-
jas galétume numatyti ir ne baudziamojo,
bet Svie¢iamojo pobudzio priemones,
kurios padéty iSvengti netinkamy vaisty
deriniy, nereikalingos polifarmakote-
rapijos ir skatinty veiksmingiau siekti
gydymo tiksly. Tai turéty buti naudinga
ir ligoniy kasoms. Kartu su vaisto ga-
mintojais, universitety ir Lietuvos psi-
chiatry asociacija bei Valstybiniu psichi-
kos sveikatos centru galétume vertinti
situacija, informuoti istaigas ir mokyti
psichiatrus.

Kas laukia gydytojy psichiatry 2008
metais? Ar bus perZiiirimos psichiatri-
nio gydymo metodikos?

Siuo metu jokiy konkre¢iy metodiky
pakeitimy néra, né viena metodika néra
nei pristabdyta, nei atSaukta. Beje, me-
todikas periodiskai atnaujinti yra biti-
na, nes atsiranda naujy vaisty ir gydy-
mo metodai, naujy vaisty indikacijy ir
klinikiniy veiksmingumo irodymuy.
Atsizvelgiant | tai ir { SAM 2006 m.
isakyma ,,Dél diagnostikos ir gydymo
metodiky rengimo ir jy taikymo
priezitros tvarkos apraso patvirtinimo®,
Lietuvos psichiatry asociacija pasirasé
bendradarbiavimo sutartj su Sveikatos
apsaugos ministerija. Taip pat infor-
mavome SAM, kad 2007 m. birzelio 27
d. LPA valdybos posédyje (protokolo
Nr.10) nuspresta, kad LPA imsis rengti
ir koreguoti psichikos sutrikimy diagnos-
tikos ir gydymo metodikas, jvertindama
esamus klinikinius nurodymus ir
siekdama konsensuso tarp psichikos
sveikatos specialisty.

Taigi metodikas perzitrés LPA
sudarytos darbo grupés. Apie ju sufor-
mavima ir darba informuosime ,,Psi-
chiatrijos zZiniose®. Svarbu Zinoti ir tai,
kad perzitirédama metodikas LPA sten-
giasi ne riboti vaisty skyrima taupymo
sumetimais, bet maksimaliai apsaugoti
pacienty interesus gauti tinkama gydyma
ir uztikrinti gydytojams psichiatrams
profesinés praktikos laisve.

Kalbéjosi Nijolé Gostautaité Midttun
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AKTUALIOS

2005-2006 mety analitine apzvalga
~Visuomeneés informavimo demokratinés
kultiros pletros gairés” ir
2006 mety veiklos ataskaita

(Istraukos)

Pozitris | informacija ir | jos varto-
toja — svarbus elementas, skiriantis
tradicing ir interneting Ziniasklaida:
tradicinése visuomenés informavimo
priemonése informacija yra laikytina
preke — tai nenaudinga pozicija infor-
macijos vartotojy (gavéju) atzvilgiu, tuo
tarpu internetinéje ziniasklaidoje infor-
macija pagal gavimo pobudi artimesné
ne prekei, bet informacijos vartotojo
teisei ir galimybei rinktis informacija,
taip pat ja skleisti. Tradiciné ziniasklaida
suteikia teis¢ gauti informacija, tuo tar-
pu internetiné ziniasklaida — suteikia
teis¢ ja rinktis.

Siandien visuomenés informavimo

priemonese pernelyg placiai taikomas
viesojo asmens kriterijus. Pozityviu Sios
problemos sprendimo biidu laikytinas
vie$ojo asmens sgvokos jtvirtinimas nau-
jos redakcijos Visuomengés informavimo
istatyme. Jame nustatyta, kad viesasis
asmuo — tai valstybés politikas, teiséjas,
valstybés ar savivaldybés pareigiinas,
politinés partijos ir (ar) asociacijos va-
dovas, kuris dél einamy pareigy ar savo
darbo pobiidzio nuolat dalyvauja valsty-
bingje ar visuomeninéje veikloje, arba
kitas asmuo, jeigu jis turi vieSojo admin-
istravimo jgaliojimus ar administruoja
viesyju paslaugy teikimg arba jeigu jo
nuolatiné veikla turi reikSmeés vieSie-

http://wwwa3.Irs.It/pls/inter/zetika?k_id=1

A
™A49> Zurnalisty

Inspektorius

Nuorodos
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Romas Gudaitis

Zurnalisty etikos inspektorius

siems reikalams. Akivaizdu, kad tai
asmuo, kurio priimami sprendimai turi
realia jtaka visuomenei, yra visuomenis-
kai svarbus. Todél, skirtingai nei mano
daugelis viesosios informacijos rengeju,
Sou, sporto, verslo, pramogy atstovai ne-

.....

itvirtinimas jstatyme pasalina nesazinin-
gu ir nepagristy interpretacijy galimybes
bei jnesa teisinio tikrumo visuomenés in-
formavimo srityje.

Istrauka is 2005-2006 m. analitinés
apzvalgos ,, Visuomenés informavimo
demokratinés kultiiros plétros gairés * ir
2006 m. veiklos ataskaitos.

Teises aktai
Pranesimai spaudai
Sprendimai
Inspektorius
Nepilnametiy apsauga
Akbualijos

Kreipimosi tvarka
Yeiklos kronika

Etikos kodeksai

Palitines reklamos kainiai

Darbuotojai



RENGINIAI

Klubo ,,13 ir Ko” pieSiniy paroda, skirta
Tarptautinei zmoniy su negalia dienai

S.m. lapkrigio 26 d. Sveikatos ap-
saugos ministerijos pastate, antrame
aukste, atidaryta pieSiniy paroda, skirta
Tarptautinei zmoniy su negalia dienai.

Parodoje eksponuojama astuoniolika
paveiksly i§ Klubo ,,13 ir Ko* (toliau —
Klubas) ,,aukso fondo*. Kai kuriy darby
autoriai pradéjo kurti, susirge psichikos
liga ir pradéje¢ lankyti Kluba. ,,Norime,
kad zmonés, ziirédami | misy Klubo
nariy paveikslus, galvoty apie psichikos
ligonius ne kaip apie nejgaliuosius, o
kaip apie talentingus kiuréjus, — sako
Klubo ,,13 ir Ko* vadové bei pirmosios
dailés studijos Respublikinéje Vilniaus
psichiatrijos ligoninéje jktiréja psichiatré
Danguolé Survilaité. — Meno terapija —
pasaulyje seniai zinomas vienas efekty-

viausiy pacienty reabilitacijos ir socia-
linés integracijos biidy. Lietuvoje mes
buvome pirmieji, pritaik¢ meno terapija
psichikos ligoniams. Jos déka ne vienam
savo pacientui padéjome ne tik realizuoti
save, bet ir suteikéme galimybe kitaip
pazvelgti i savo gyvenima, pazenklinta
sunkios ligos.* Paveikslai, kuriuos suku-
ria psichikos sutrikimy patyr¢ asmenys,
padeda nustatyti paciento savijauta, li-
gos paliméjima, kartais — net tikslia
diagnoze. Pasaulyje jau seniai tuo do-
mimasi, net atsirado kelios atskiros psi-
chiatrijos pakraipos — patografija (ligos
eigos, patologijos nustatymas, remian-
tis asmenybés biografija, laiskais, kiiry-
ba), psichopatologiné ekspresija (psichi-
kos sutrikimy raiska pacienty kiiryboje).

Paroda Sveikatos apsaugos ministerijoje veiks iki mety pabaigos.

Kaledinis sveikinimas vienisam

LR Sveikatos apsaugos ministerija
bei Valstybinis psichikos sveikatos cent-
ras kvieCia visus prisijungti prie antrus
metus organizuojamos akcijos ,,Kalédi-
nis sveikinimas vieniSam zmogui“. Per-
nai Valstybinio psichikos sveikatos cent-
ro pakviesti Lietuvos vaikai bei suaugu-
sieji gausiai dalyvavo minétoje akcijoje,
kurdami kalédinius atvirukus, kurie
véliau buvo iSdalinti vieniSiems, Kalédy
Sventes ligoninése praleidusiems
Zmonéms.

Akcijoje dalyvauti kviec¢iami visi, bet
kokio amziaus Zmonés, neabejingi kity
pergyvenimams, kurie nori padovanoti
mazyte Svente nepazistamam, ligos sle-
giamam Zmogui.

2006 metais akcijoje ,,Kalédinis svei-
kinimas vieniSam zmogui“ dalyvavo 82
kolektyvai bei eimos. Siais metais prie
jos prisijungia LR Sveikatos apsaugos
ministerija, skatindama nepamirsti visy

zmoniy, kurie dél paciy ivairiausiy
sveikatos sutrikimy Sventes pasitiks gy-
dymo jstaigose.

Gydymo istaigos yra kvieCiamos ak-
tyviai jsitraukti { Sig Kaléding akcija. Tai
galima padaryti pateikiant koordinates
asmens, kuris priimty sukurtus atvirukus.

Kiréjy prasom po 5 atvirukus atsiysti
ir { Valstybini psichikos sveikatos cent-
ra. Jie taip pat bus iSdalinti kurios nors
ligoninés pacientams.

Sveikinimus siysti arba pristatyti i
nurodytas gydymo istaigas iki
2007 12 20 (sarasus ir atsakingy asmeny
kontaktus skelbsime nuo gruodzio 3 d.
www.sam.It ir www.vpsc.It )

Sveikinimy iteikimas ligoniams
2007 12 20-12 31.

Akcijos koordinatore:
Janina Utkuviené
tel.: 8526703 32; 267 03 78,

el.pastas: info@vpsc.lt

Gruodzio 3-0ji — Tarptautiné zmoniy
su negalia diena — pradéta mineti 1992
metais, nutarus Jungtiniy Tauty Genera-
linei Asambléjai. Sios dienos tikslas —
skatinti visuomeng geriau suprasti nejga-
liyjy problemas, gerbti ju oruma, teises
ir gerbiivi. Pasaulyje yra apie 600 mlin.
nejgaliy Zmoniy, tai yra apie 10 proc.
gyventoju. Siy mety Tarptautinés Zmoniy
su negalia dienos Siikis —,, Tinkamas dar-
bas nejgaliems zmonéms®. Karyba
nejgaliesiems — ne tik tinkamas
uzsiémimas, bet sudarius salygas, galéti
biiti ir tinkamas darbas. Tai ypac¢ aktua-
lu psichikos negaliga turintiems
zmonéms. Psichikos liga daznai apribo-
japrofesinius nejgalaus zmogaus gebéji-
mus, taciau atskleidzia jo kiirybiskuma.

Danguolé Survilaite
Klubo ,, 13 ir Ko “ vadove
danga.su@centras.lt

Akcija vyks 2007 gruodzio 01-31

Kvieéiami dalyvauti visi, kuriy Sirdys
neabejingos kito jausmams bei
isgyvenimams, kurie nori ir

gali savo sukurtu darbeliu

pad

5

R=SPUBLIKA

Psichiatrijos zinios 2007 m. lapkritis-gruodis, Nr. 5-6 (47-48)

i mazyle Svente
nepazistamam, ligos
prislégtam Zmogui.
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Vitalija Sedrisoviené, antrieji jos darbo metai, 1967
m., fotografuota Salia buvusio psichoneurologinio
dispanserio, nuo kalnelio, kur stovi pirmieji skyriai.

SVEIKINIMAI

Vitalija

Vitalija Domicelé Siauéiiinaité-
Sedrisoviené gimé 1945 m. Utenos ra-
jone.

Baigé Lelitiny viduring mokykla, o
1966 m. — Utenos medicinos mokykla.
Taip prasidéjo ilgas ir prasmingas Vitali-
jos kelias psichiatrijoje. Kodél psichiat-
rijoje? Pati Vitalija pasakoja, kad studi-
juodama Utenos medicinos mokykloje

"

1967 m., prie iejimo i pirmus skyrius. Vitalija (antra i§ de$inés) su pirmo
motery skyriaus sanitarémis.

praktika atliko Utenos psichiatrijos li-
goninéje. Pirmo apsilankymo ligoninéje
metu ja apémé begalinis gailestis ir ne-
viltis, pamacius Zzmones, uzdarytus uz
groty, nebeturincius vilties ir tokius ne-
laimingus. Vienas i$ ju, isikibes i grotas,
réké: , Isleiskit mane i$ ¢ia, iSvaduokit!*
— jo akys buvo pakraupusios ir pilnos
viso pasaulio skausmo. Tai buvo psichi-
kos ligonio Sauksmas, bet jis sukréte
Vitalijg visam gyvenimui.

Baigusi Medicinos mokykla,
1966-aisiais Vitalija atvyko dirbti |
Vilniaus psichoneurologing ligoning
(dabar — Vilniaus m. psichikos sveika-
tos centra) Vasaros gatvéje, 5. Buvo gi-
dus sovietmetis. Vitalija dirbo motery
aminiy biukliy skyriuje, tad lengva ne-
buvo: teko patirti ne tik pacienty smurta,
bet ir sovietiniy vyr. sesery ,,aukléjima‘
ir mustra. Rodos, natiiralu biity pasid-
uoti, paluzti, taciau Vitalija liko jautri
svetimam skausmui, nelaimei ir litd-
niems pacienty likimams... Arba ju
pasveikimui ir laimei! Zinoma, dauge-
lis pacienty pasveikdavo.

Tame @iminiy motery bukliy skyriuje
Vitalija tritisé 20 mety. Teko dirbti su
nuostabiausiais gydytojais — Algirdu
Kaunu, Milda Rucinskiene, kurie buvo
tikri  Vitalijos bendrazygiai uz
zmogiskuma psichiatrijoje. Vitalija mini
savo bendrazyges, medicinos seseris
(slaugytojas) Marija Dulonieng, Jadvyga
Backieng ir neeilinio likimo, jau anapi-
lin iSkeliavusia Galina Mackeviciiite,

kuri Vitalijai buvo tikras atsidavimo pa-
cientams idealas.

Vitalija Sedrisovien¢ ir gyd. Milda
Rucinskiené pirmosios isteigé Lietuvoje
dienos stacionara, kuris S$iy mety
gruodzio ménesj Svencia savo 22-3ji
gimtadienj! Si naujové greitai prigijo,
nes dienos stacionaro kolektyvas kovo-
jo uz kiekviena pacienta. Abi pasakoja,
kad ir savaitgaliais, ir Siaip pavakariais
skambindavo ar vaziuodavo aplankyti tuy,
kuriems reikédavo kiek didesnés para-
mos ar palaikymo.

Ilgameté dienos stacionaro vedéja
gydytoja Milda Rucinskiené pasakoja:
,»Petys petin dirbant su Vitalija prabégo
20 mety. Ypac isimintini pirmieji metai
dienos stacionare. Pradé¢jome kurti DS
praktiskai nuo nulio — turé¢jome tik vizi-
ja, koki ji norétume matyti, didelj entu-
ziazmg ir... tuscias, visai nepritaikytas
darbui patalpas. Dabar kaip anekdotas
skamba istorija apie tai, kaip mudvi su
Vitalija, sunkiai ,,pramususios Sveika-
tos apsaugos ministerijoje paskyra,
vaziavome | Pravieniskiy pataisos dar-
bu kolonija rinktis baldy, konsultavomés
su nuteistaisiais dél ju kokybés. Ir koki
didelj, tiesiog vaikiSka dziaugsma
patyréme parsivezusios tuos baldus.
Siais laikais tokie i§gyvenimai tiesiog
sunkiai suprantami.

Manau, kad man labai pasiseké, jog
teko laimé 22 metus dirbti kartu su Vi-
talija kaip su vyresnigja sesute (slaugy-
toja). Visada Salia mangs buvo zmogus,

1983 m., Vilniaus m. PSC Medicinos sesery kvalifikacijos kélimo komisija

(antra i§ desinés — gyd. Milda Rucinskiené, ketvirta i§ desinés — Vitalija

Sedrisoviené).
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2005 m., Vilniaus rotusé. Padékos rasto iteikimas geriausiai Vilniaus m. PSC mety slaugytojai.

sugebantis ne tik gerai atlikti tiesiogini
savo darba, bet labai mylintis pacientus,
nuosirdziai iSgyvenantis dél ju béduy,
problemy, skubantis { pagalba. Vitalija
turi Dievo dovana — intuicija, leidziancig
pajusti pacienta, jvertinti jo blisena, o tai
labai svarbu dirbant su patiméjusios
buklés pacientais dienos stacionaro sa-
lygomis®.

Siemet Vitalija iSeina i pensija. Taip
tyliai, be pagyry ir apdovanojimu, i$ psi-
chiatrijos pasitraukia istisa karta medikuy,

mt

ASSOCIATION OF
EUROPEAN PSYCHIATRISTS

kurie bene sunkiausiais laikais atidave
save, savo gyvenimus profesijai, psi-
chiatrijai.

Matyt, tai ir paakino mane parasyti
§i straipsneli 1 ,,Psichiatrijos zinias“. AS
pats psichikos sveikatos slaugytoju Vasa-
ros g. ligoningje dirbu beveik penkeri
metai ir ¢ia sutikau labai daug gydytoju,
slaugytojy, slaugytoju padéjéju, kurie
gyvena ir dirba taip, kaip Vitalija... Vi-
talija — skyriaus, kuriame dirbu,
vyresnioji slaugytoja. Meile psichiatri-

16th EUROPEAN CONGRESS OF

PSYCHIATRY

NICE, FRANCE, APRIL 5-9, 2008

AEP CONGRESS NEWS: SEPTEMBER 2007
Abstracts | Registration | Accommodation
AEP 2008, Nice: Call for Abstracts Open!

Join us for the 16th European Congress of Psychiatry, which is set to take place in the sunny Southern
France location of Nice, April 5-9, 2008.This important gathering of psychiatrists from across the globe attracts
all of the top names in psychiatry, who meet yearly to discuss the latest developments in psychiatric research

and practice.

jai, meilg Zmogui ir gyvenimui — tikrai
nebijau Sity garsiy zodziy — didele dali-
mi padovanojo man Ji. Tai dovana, uz
kurig net padékos zodziy tiesiog per
maza! Acit Jums, Vitalija!

Manau, kad galiu pasiraSyti viso die-
nos stacionaro kolektyvo vardu — ir tai
labai dZiugina!

Valdas Césna,
psichikos sveikatos slaugytojas

Young
PAEP Psychiatrists
Programme

ABSTRACT DEADLINE: OCTOBER 15, 2007
The Core Organizing and Scientific Committee is pleased to invite you to submit abstracts for presentation at the

16th European Congress of Psychiatry. Abstracts may be submitted online at: www.kenes.com/aep/call.asp
We look forward to welcoming you to Nice!
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IS LIETUVOS PSICHIATRIJOS ISTORIJOS

Buvome pirmieji psichiatrijos

Internai

Pasirodzius ,, Psichiatrijos Ziniose* (2007, Nr.1) straipsniui apie J. Demidiukq, sulaukiau atsiliepimy,
pagyry ir pastaby. Daug kolegy pasakojo jiems Zinomy detaliy apie Zymyji psichiatrq, nesé nuotraukas.
Audroné Matulioniené is Resp. Vilniaus psichiatrijos ligoninés (RVPL) papasakojo apie savo darbo pradzig,
kai jos vadovas buvo J.Demidiukas.

1971 m. baigiau
Vilniaus universiteta.
Istojau i$ antro karto
(1970 m. nepavyko:
tais laikais kasmet
buvo dideli konkur-
sai, buvau i§ kaimo,
jokiu pazin¢iy neturé-

jau; per egzamina, ki-
taip negu kartu su manim stoj¢ keli gar-
siy mediky vaikai, negavau laiko pa-
siruos§ti, spresdama uzdavini ivéliau
matemating klaida). Psichiatrija susi-
doméjau dar studijy metais (pamaciau,
kad dél sveikatos problemy negalésiu
biiti ginekologé, kaip planavau),
pasizyméjau greita reakcija, buvau ne-
kantri, maniau, kad tokios savybés tinka-
mos psichiatrui. Tuomet biidavo galingi
neurology ir psichiatry draugijos su-
sirinkimai — Vilniaus psichiatrijos ligo-
ninés salé Vasaros gatvéje budavo pil-
na, net ant palangiy Zmonés sédédavo,
dalyvaudavome ir mes, studentai.
Psichiatrija pasirinkau, susizavéjusi
Dembinsku ir jo kompanija — tai buvo
jauni psichiatrijos entuziastai, asmeny-
bés, kurie atkakliai prieSinosi atgyvenu-

LTSR AUKSTOJO IR SPECIALIOJIO VIDURINIO

MOKSLO MINISTERIIA

LTSR SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIIA

siai tvarkai (Radavicius, Kaunas,
Alekseicikas, Vink$na). (Tq patj prisi-
menu ir a$ — ir Vasaros g. sale, kurioje
nuo zmoniy gausos nebuvo kur atsisés-
ti, o, mes, studentai, sulaike kvapq
klausemeés jauny psichiatry diskusijy,
stebéjome jy gincus su senaisiais kon-
servatyviais gydytojais, tik as Vinksnos
nepazinojau, o penktuoju psichiatru,
turéjusiu jtakos mano pasirinkimui,
laikau Gostautq. Bet savo atsiminimus
atidedu vélesniam laukui. — D. S.). Sie
penki psichiatrai stengési lietuvinti psi-
chiatrija (iki tol Vilniaus m. ligoningje
daugiausiai viskas vyko rusy kalba —
susirinkimai, konferencijos, net istorijos
daugiausiai buvo rasomos rusiskai, nes
didziuma gydytoju buvo rusakalbiai).
Studijy metais, vadovaujama doc.
J.Andriuskevicéienés, paraSiau kelis
mokslo darbus, kiek pamenu, apie krau-
jo pakitimus sergant psichozémis. I$
mano kurso psichiatrais tapo Laisvé
Aksomitaité (Dembinskiené), Grazina
Zalénaité (dabar — Spudiené), Eugeni-
jus Morkinas, Tatjana Lavrova (véliau
— Friman, dirbo MSEK’e), Srolekas
Zusmanavicius (girdéjau, kad dabar jis

'8
19 }.mm
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gyvena Izraelyje). Baigus studijas psi-
chiatrija pasirinkti buvo nelengva, buvo
kelios vietos: kal¢jimo ligoniné, gydy-
tojo laboranto vieta psichiatrijos ligo-
ninés laboratorijoje. 1971 m. Lietuvoje
buvo pradétas mediky mokymas interna-
tiroje, psichiatrijos internatiira vyko
Vilniuje (RVPL ir VPL) ir Kaune. Inter-
natiirg atlikti buvau paskirta i Resp.
Vilniaus psichiatrijos ligoning.
Rugpjtcio mén. ligoninéje pa-
sirodéme $eSiese. 1ki Siol turiu interno
pazyméjima Nr. 4 (neatsimenu, kas gavo
pirmaji numerj). Mus nusiunté i skyrius,
laikinai vadovauti buvo paskirti skyriy
vedéjai. Buvau paskirta | 4-taji vyry
skyriy (dabar — universitetini). Buvau
drovi ilgaplauké, neseniai iStekéjusi.
Psichiatrijos neiSmaniau (praktiniy psi-
chiatrijos uzsiémimy ciklas truko tik
2 savaites), nezinojau, kaip ir ka reikés
dirbti. 4-0jo skyriaus vedéja atostogavo.
Gyd. A. BernadiS$ius, kuris pavadavo
vedéja, paskyré man vieng ligoni, par-
ode, kaip ji reikia tirti, aprasyti. Apra-
Siau ji ir sédziu visg savaite. Sédim su
kolegomis kabinete, kalbamés. Kolegos
gasdina: ,,Ateis vedéja, ji tave prigriebs®.
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Jaunesni skyriy gydytojai mus erzin-
davo, koketuodavo su mumis.
Pavyzdziui, per skyriaus rytini su-
sirinkima atsisés J. Razalitinas (jis dirbo
skyriuje antraeilése pareigose, tuomet
buvo org. metodinio skyriaus vedéjas),
isispoksos 1 mane, gali visa susirinkima
zitréti nenuleisdamas akiy. Arba kolegos
susitar¢ duoda man gydyti visus ligonius
su seksualinémis problemomis — tuos,
kuriuos kitiems skyriaus gydytojams
gydyti seniai nusibodo. Vartau psichiat-
rijos uzrasus, ieskau, kas buvo pasako-
jama apie lytinius sutrikimus — nieko
nerandu. O ligoniai sekioja skyriuje
paskui mane ir visi nori man savo lyti-
nius organus parodyti. Arba dar. Einu
ryte i darba, i§ paskos eina J. Janulionis
su P. Jusaiciu (jie dirbo 4-ame motery
skyriuje, esanc¢iame vir§ 4-o vyry sky-
riaus) ir garsiai kalbasi, prisimena, kaip
psichiatrei Violetai ligonis ilgus plaukus
rove: ,,0 Sitos Matulionienés dar ilgesni
plaukai, tai bus ligoniams dziaugsmo —
kaip griebs, apsuks apie ranka, trenks
galva | siena, tai zinos*. Kitg dieng ateinu
1 darba, plaukus susisukusi | kuoda. Vél
girdziu: ,,0, matai, koki kuodg pasidaré
— kaip varnalizdj, ¢ia, Naujojoje Vilnioje,
pilna varny, bus kur nusis...“ Dieve,
manau, su ligoniais dar kaip nors bend-
ra kalba surasiu, bet kaip reikés sutarti
su kolegomis? Ligoninéje psichiatru dir-
bo keliais metais anks¢iau baiges Jofe,
pasiskundZziau jam, jis mane éme ramin-
ti: ,,Palauk, ateis Daugirdiené, ji — labai
gera psichiatré, mokykis i§ jos ir { niekg
nekreipk démesio®.

Viena dieng pasirodé vedéja
D.Daugirdiené: ileke kaip viesulas,
durys tik pokst; pamaté, kad geriame
kava, paklausé: ,,Tai ka, kava geriate,
flirtuojate? Neeiliné buvo asmenybe,
greita, energinga, grazi, puosniai rengé-
si, psichiatrijos zvaigzdé, puiki klini-
cisté, labai gerai organizuodavo darba
skyriuje. Ji sakydavo: ,,Jei nori pamaty-
ti isterinés asmenybés atveji— studijuok
mane“. [siminiau vieng jos sakini, kuris
man visada praverté: ,,Panikuoti reikia
laiku, 0o ne mirus ligoniui®. Stuburo
punkcijas darydavo meistriskai, artistis-
kai, tai biidavo tiesiog teatras. Daugir-
dienés vadovaujamame skyriuje dirbau

IS LIETUVOS PSICHIATRIJOS ISTORIJOS

2 mén. Namo mus vezdavo ligoninés
autobusiukas, prisidéjus internams, tri-
ko viety, tai vyresnés gydytojos iSvaré
mus i$ autobusiuko, pareiské, kad ,,per
tuos internus néra vietos padorioms dak-
taréms®. Véliau | darbg vaZinédavome
miesto autobusais, taigi galédavom is-
vengti vakariniy administracijos pa-
tikrinimy ligoninés autobusiuke. Tiesg
sakant, visa gyvenimg man noréjosi nors
pusvalandziu i§ darbo iSeiti anks¢iau.
Veéliau internatiirai vadovavo RVPL
direktoriaus pavaduotojas J. Demidiu-
kas, jis mus reguliariai moké. Karta per
savait¢ blidavo seminarai, visi susirink-

Su RVPL internattiros vadovu Jevgenijumi Demidiuku interna

davome, nagrinédavome literatiira, ligo-
nius. Nagrinédavome Bilikievi¢iaus
knyga, kuria Demidiukas labai mégo
(T Bilikiewicz. ,, Psychiatria kliniczna “,
1969.—D. S.). Demidiukas labai zavéjosi
lenky psichiatrais, psichologiniais testais
(tuomet TSRS psichiatrijoje pradéta
taikyti psichologija), daug mums pasa-
kodavo apie uzimtuma Pazaislyje. Prisi-
menu, kaip pasakojo, kad net priimant {
darbg sanitarus budavo konkursai, ir pa-
sirinkdavo butent tuos, kurie gerai
dainuodavo ar mokédavo groti kokiu
nors instrumentu. J. Demidiukas buvo
mane nusivedes | kaléjima, ten, kaléji-

g I . LT
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i: Eugenijus Morktinas, Grazina

Spudiené, Audroné Matulioniené, Juraté Morktiniené ir Srolekas Zusmanavicius.

Internatiiros egzamine doc. Juzefa Andriuskeviciené ir RVPL vyr. gyd. pavaduotojas J.Demidiukas.
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IS LIETUVOS PSICHIATRIJOS ISTORIJOS

mo skyriuje (tada 6a), dalyvavau teismo
psichiatrijos ekspertizéje. Jis buvo dide-
lis demokratas, kas tais laikais buvo
nejprasta. Atéjes i skyriy, ligoniams visa-
da paduodavo ranka. Jis man jskiepijo
dorg poziiirj i profesijos prestiza, tuo
labai didZiuojuosi. Laikiau save Demi-
diuko mokine, ta nuolat pabrézdavau.
Kai véliau dirbau Vilniaus psichiatrijos
ligoninéje, ne karta teko i§ administraci-
jos isgirsti: ,,Cia jums ne Naujoji Vilnia“.
Nesupratau, ka tuo noréta pasakyti —
vyko tylus karas tarp Siy dviejy ligoniniu.

Atsimenu RVPL naktines vizitacijas.
3 val. nakties seselé¢ keldavo budintiji
gydytoja, kuris turédavo eiti per skyrius.
Radus mieganti, reikédavo rasyti prane-
Sima (,,raporta”). Karta radau mieganti
sanitara, pajudinau uz peties, jis greit

pasoko, sako: ,,A§ nemiegu, nemiegu®.
Neparasiau raporto, o su manim budéjes
fel¢eris mane apskundé. Informacija
RVPL veiké nepriekaiStingai. Inter-
natliros pabaigoje émiau lauktis, bet
niekam nepasisakiau, ir toliau budéjau.
Kartg atsiskaitant uz budéjima vyr. gy-
dytojas J. Gliauberzonas paklausé, kas
man yra, kodél tokia isblyskusi, sakau,
kad mano padétyje tai nieko stebétina.
Suzinojes priezasti, liepé vaziuoti namo,
net savo masing daveé, ir daugiau budéti
naktimis neleido.

Internatiira truko metus. Kiekvienas
internas turédavo gydyti po 4 ligonius.
Vieng karta reikédavo pristatyti ligoni
ligoninés konferencijoje. Man teko teis-
mo ekspertinis ligonis, reikéjo diferen-
cijuoti tarp Sizoidinés psichopatijos ar

LIETUVOS PSICHIATRY ASOCIACUJA
LPA VILNIAUS KRASTAS

LIETUVOS SUICIDOLOGIJOS ASOCIACIJA

Kviecia | konferencija
+EKZORCISTAI IR PSICHIATRAI"

pseudopsichopatinés S§izofrenijos.
Apibendrindama gyd. D. Daugirdiené
saké, kad toks atvejis — per sunkus
diferencijuoti gydytojai internei.

Dabar rezidentlira vyksta pagal jau
nusistovéjusias taisykles. Miisy inter-
natiira buvo rezidentiiros pradzia. Tada,
kai mes buvome internai, nebuvo nei
mokymo sistemos, nei nuostaty;
mokémés mes, mokési ir miisy vadovai.
Bet buvo nerasytos taisyklés, kaip reikia
elgtis, dirbti, budéti. Ty taisykliy po
trupini mokémés i§ vyresniu kolegu,
kurie labai noriai dalijosi su mumis savo
ziniomis. Kiek teko girdeéti, butent psi-
chiatrai, skirtingai nuo kity specialybiy
gydytojuy, iki Siol pasizymi tokiu gerano-
riSkumu jaunesniems kolegoms.

Uzrasé Danguolé Survilaite,
Psichiatré

Konferencija i{vyks 2007 m. gruodzio 14 diena

Vilniuje, Nacionalinio Dramos Teatro Mazojoje Saléje
(i¢jimas 1§ Odminiy gatvés 9 namo, rodyklé | Mazaja Salg).

PROGRAMA

Pirmininkauja: Prof. habil. dr. Algirdas Dembinskas, gyd. Alvydas Navickas

13.30
14.00

14.20

15.00

15.40
16.10
16.30
17.00

18.00

Registracija
“Psichiatrijos istoriniai aspektai”.
Prof. habil. dr. Algirdas Dembinskas

“Egzorcizmas kataliky baznycioje: istorija ir dabartis”.

Teologijos moksly daktaras, kunigas Arnoldas Valkauskas

(kunigas ekzorcistas)

,,Piktosios dvasios apsédimo kriterijai”.

Istorijos moksly daktaras,

kunigas Marek Adam Dettlaff (kunigas ekzorcistas)
,»,Magija Europoje Siandien” Poetas Edmondas Kelmickas
Diskusijos. Videofilmai: Ekzorcizmo pavyzdziai.

Kava

Spektaklis: Marie-France Marsot ,,Laukim skambucio®,

rezisierius Valentinas Masalskis
Pazmonys
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Mazas kupstelis didelj vezimg vercia

Panasu, kad jau iZengiame { tg laiko-
tarpi, kai metas pagalvoti ir apie psi-
chiatrijos valdymo tobulinima. Manau,
kad bty visai sveika pradéti apie tai
diskutuoti. Taigi jau turime patvirtinta
strategija, bet jos igyvendinimas — tikras
ga ir veiksmy plano kiiréjams?

Pradédamas déstyti tema noréciau
pateikti keleta sékmingiausiy kompanijy
valdymo koncepciju, kurios, ju inicia-
toriy teigimu, uztikrina sekmeg. ,,Mes jsi-
tikinome, kad pagrindinis sékmés
veiksnys — tai paprasciausiai sutelkti
jégas kiekvienai praktinei problemai
iSspresti ir jg iSspresti tuoj pat®,
»Mokymasis ir paZanga galimi tik
tada, kai yra i§ ko mokytis, ir tas
kazkas, t. y. mokymo ir paZangos turi-
nys, yra koks nors uzbaigtas veiks-
mas®, ,,Prie§ leisdami idéjai iSsikvép-
ti ir pasiduodami kokiam nors grieztai
racionaliam idéjos vertinimui, kuriuo
siekiama jtikinti mus, kad ji nebus
veiksminga, uzduodame sau klau-
sima: ,,Ar yra koks nors nebrangus
budas $ia idéja iSbandyti?

Sj kartg kalbésiu apie bitinybe jves-
ti psichikos sveikatos centruose re-
gistratoriy-statistiky pareigybe. Esu
susipazines su ne vieno PSC darbu, ir
bene labiausiai man kliGiva tai, kad juo-
se dirbancios slaugytojos didziajg laiko
dalj turi gaisti su popieriais, uzuot dirb-
damos su pacientais, dalyvaudamos pro-
gramose. Manau, kad tai ypac opi prob-
lema mazuose PSC. Todél mano sitly-
mas labai paprastas — jvesti registratoriy-
statistiky etatus. Manau, ir Valstybiniam
psichikos sveikatos centrui buty labai
naudinga turéti tiesioginius kompanio-
nus. Zinoma, vertéty pagalvoti apie to-
kiy specialisty ir slaugytoju papildomus
mokymus, bet vargu ar tai buty didelé
problema.

Pabandykime apskaiciuoti, kiek tai
kainuoty. Sakykime, mazuosiuose cent-
ruose pakakty vieno etato, o didesniuose
reikéty keliy. Taigi apytiksliai reikéty
isteigti apie 100 etaty. Tarkime, vieno
etato atlyginimas bty 1200 lity. Vadi-
nasi, per metus reikéty 1 440 000. Suap-
valiname ir gauname 1,5 milijono. Taigi
viso labo uz pusantro milijono gana es-

Psichoterapijos ir psichiatrijos bendradarbiavimas
Vilniaus Universiteto ir Lietuvos grupinés analizés draugijos ketveriy mety

programa

Psichodinaminé grupiné psichoterapija

mingai pagerinti PSC teikiamy paslaugy
lygi. Nemanau, kad biity sudétinga
pagristi iSsamiau, kam to reikia ir kaip
1§ tikryjuy po tokios nedidelés reformos
galéty pakisti PSC darbas ir teikiamos
paslaugos. Kitas dalykas, kad tai leisty
pasiruosti tolimesnei ambulatoriniy pa-
slaugy plétrai, kuri, visi suprantame, yra
neiSvengiama. Nors klausimas atrodyty
ir nedidelis, bet ne toks ir paprastas, nes
prisitaikyti prie kitokio darbo pobiidzio
prireiks keliy mety.

Man paciam bty idomiausia iSgirsti
priesingus argumentus — kod¢l to
nereikia? Kodél to negalima padaryti
pakankamai greitai? Kodél geriau i§ viso
nieko nedaryti, verciau palaukti, kol bus
parengtas iSsamus veiksmy planas 100
mety | prieki? Kiek laiko bus kuriamas
iSsamus veiksmy planas? Kas bus atsa-
kingas uz tai, kad tas veiksmy planas
buty tikrai teisingas, ir kas jvertins, kad
jis pats teisingiausias? Sie klausimai man
tikrai yra jdomiis. Manau, kad ne tik
man.

Vaiky psichiatras
Ramiinas Likas

B Baigimo pazymeéjimas, suteikiantis teise dirbti psichoterapeutu.

B Paskaitos, seminarai ir asmeninis patyrimas grupéje.

B Mokymai vyksta prailgintais savaitgaliais, pradzia 2008 sausio mén.

Daugiau informacijos: www.psichoterapijos-mokymas.org, vpsc@takas.lt;

tel.+370 686 09894.
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Psichiatrai ir privatizavimas

I Sig tema noréciau pazvelgti kiek
placiau. Pajudéjo priesdarbinés reabili-
tacijos klausimai. Diskutuojama ir dél
pensionaty ateities. Pats isitikinau, kad
giminaiciai pradeda forminti savo
artimuosius | pensionatus jau biidami
iSsekinti ir fiziSkai, ir dvasiskai. Galbut
tas atidavimas i globos istaiga neivykty
ar blity atitolintas, jei kas nors padéty
Seimai ligonj slaugyti. Bendraudamas su
dirbanciais uZsienyje pasteb¢jau, kad
vienas i§ populiaresniy uzsiémimy —
prizitiréti vaikus, senukus ir ligonius. Ir
dazniau teko susidurti su tais atvejais (lo-
gisSka, kai dirbama nelegaliai), kai uz
paslaugas susimoka pati Seima. Taigi
padariau iSvada, kad ir turtingose Salyse
toli grazu ne visg pagalba uzsikrauna sau
ant peciy valstybé. Man sunku bty
spresti (ypac lyginant skirtingas Salis),
kokia riipes¢io silpnesniaisiais
visuomenés nariais dalis gula ant valsty-
bés peciy, o kokia dalj prisiima patys
zmoneés, bet vis délto padariau iSvada,
kad kuo daugiau yra pasiturin¢iy Seimy,
tuo daugiau atsakomybés jos gali prisi-
imti. Kitaip sakant, kuo didesné¢ ir
stipresné vidurinioji klasé, tuo mazesne
nasta reikia prisiimti valstybei. Pas mus
lyg nusistovéjo poziliris, kad visa socia-
ling pagalba turi prisiimti valstybé (gal-
bt panasiai yra Skandinavijos Salyse,
bet jos turi auks$c¢iausig pasaulyje
pragyvenimo lygi), bet gal bity teisin-
giau reikalauti i§ valstybés konkreciy
veiksmy, skatinanc¢iy spartesni viduri-
niosios klasés augima? Dabar viena
partija tai laiko bene pagrindiniu savo
tikslu, tod¢él man kiek nepatogu apie tai
raSyti, bet, manau, reikia. Taigi paban-
dysiu trumpai paanalizuoti Lietuvoje
vykusius ir vykstanéius procesus $iuo
pozitriu ir Siek tiek pazvelgti i perspek-
tyva.

Pirmiausia atkreipsiu démes; i teisiy
i ikikarinj turta atstatyma. Nuostata i$
esmes teisinga, tik, mano nuomone,

reikéjo, remiantis senaties terminu,
padaryti korektiiras, kad nattira zemg gali
atsiimti tik tie, kurie yra betarpiskai su
ja susije, o kitiems biity geriau kompen-
suoti didesniais akciju paketais, misku
ar likusia po Zzemés reformos Zeme.
Mazdaug toks poziiiris biity labiau
padéjes Lietuvoje kurti viduriniaja klase
ir kiek kitokiu keliu biity pakreiptas
privatizavimo procesas (ne taip aktyviai
jame buty dalyvave ,,berniukai) ir
zemés tikio reforma.

Pateiksiu kita pavyzdj, kaip neiSnau-
dojamos viduriniosios klasés kiirimo
galimybés — pakalbésiu apie vaistines.
Pacioje pradzioje juy kiirimas nebuvo per
daug stipriai reglamentuotas, todél jos
steigési gana stichiskai, o kartais juo-
kingai — viena prieSais kita. Mazdaug
1998 metais ju Lietuvoje jau buvo kiek
per daug. Praktiskai tuo metu ir jvyko
luzis: istatyminé baz¢é leido kurtis vaisti-
niy tinklams, tad pavienés privacios ir
savivaldybiuy vaistinés nebegaléjo
konkuruoti kainomis, nes dél nedideliy
savo apyvarty negaléjo iSsikovoti i§ did-
menininky tokiy pat nuolaidy, kokias
gavo tinkly atstovai. Taigi provizoriai i$
esmeés tapo specifinés srities pardavéjais.
Taciau galéjo biti ir kitaip. Tikrai buvo
1 ka pasizitiréti. Man labiausiai patiko
(Salies dabar neprisimenu) Stai toks mo-
delis. Vaistiniy tankis apskaiciuotas taip,
kad vienai tekty mazdaug 4,5 tikstancio
gyventoju (kritiné riba, kai vaistiné dar
gali i§silaikyti — mazdaug 3 tikstanciai).
Nustatyti minimaliis atstumai. Vaistinés
(tik vienos) savininku gali bti tik provi-
zorius. Po jo mirties vaistiné negali
atitekti giminai¢iams, o skelbiamas
konkursas, ir jeigu kuris nors i§ velionio
vaiky turi provizoriaus iSsilavinima, jis
gali tiesiog dalyvauti tame konkurse.
Panasi sistema bty labai tinkama.

Pakalbékime apie jau lyg ir vykstantj
sveikatos prieziliros staigy privatizavi-
mo procesa. [zvelgiu pozymius, kad ir
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Sis procesas vyks pagal vaistiniy tinkly
modelj. Pries kelis metus buvo kiles Sur-
mulys dé¢l GMP privatizavimo. Idéja
paprasta: firma X noréjo perimti GMP
tinkla i§ esmés uz ,,grazias akis®. Kai kur
perémé, bet daug kur — ne. Siaip tai
greiciausiai ir Lietuvoje bus vienas pa-
galbos telefonas ir pats GMP sujungimas
i tinklg 1§ esmés neiSvengiamas, bet
klausimas, kodél valstybé negaléty visy
ju sujungti i tinkla ir visa tinkla privati-
zuoti uz normalius pinigus, kuriuos
galéty toliau panaudoti sveikatos ap-
saugos reformai, kad ir psichiatrijos
ambulatoriniy paslaugy plétrai?

Kitas klausimas — Seimos gydytojai,
o tiksliau, poliklinikos, nes Pasaulio ban-
ko pinigai, skirti Seimos gydytoju kabi-
netams, deja, nepadéjo decentralizuoti
sistema. Bet gal¢jo buti ir kiek kitaip.
Dirbant prie strateginio miesto plano ir
apmastant galimus variantus man bene
labiausiai patiko Seimos gydytoju kabi-
nety perkélimas i vaiky darzelius. Vaiky
darzeliai iSdéstyti taip, kad bty arti
gyventojy, todél isskirti tokiame
darzelyje kampa gydytojo kabinetui ir
irengti atskirg i€jima nebuty sunku. Juk
ir poliklinikos, ir darzeliai pavaldis toms
pacioms savivaldybéms. Neabejotinai tai
leisty pagerinti vaiky priezitra. Tokius
kabinetus galéty aptarnauti ta pati buhal-
terija, jei kas nenoréty uzsiimti tuo pats.
Bet yra kaip yra... Dabartiniu metu vis
labiau kirba klausimas, kad reikia priva-
tizuoti Seimos gydytojuy paslaugas, bet
jokio decentralizacijos modelio néra, o
patys gydytojai neturi prikaupe tiek 1ésy,
kad imty ir patys laisvai susiprivatizuotuy.
Matyti ir vienokiy, ir kiek kitokiy
pastangy privatizuoti poliklinikas, bet
esmé ta pati — tas pats koliikis, tik kitose
rankose. Tame fone ne visai aisku, kokia
gi yra psichiatrijos ambulatorinés gran-
dies ateitis. Ar bus einama vaistiniy tink-
Iy, ar kolukiy keliu, o gal i§ pagarbos
sau sukursime kg nors tokio, dél ko ne-
bus géda?



~Davatkos ir reksmingi
sventeivos” taip pat

Zzmones

Bitina sureaguoti | daug diskusijy
visuomenéje sukélusi ,,Lietuvos ryto*
dienrastyje iSspausdinta interviu su psi-
choterapeutu E.Laurinai¢iu — ,,Lietuviy
tauta — tikrai neprasigérusi®.

Pirmiausia keletas citaty i§ straipsnio:
,»-..Pertraukdamas sutartini politiky ir
davatky chora pirmasis apie tai i§driso
prabilti psichoterapeutas E.Laurinaitis®,
,»---Réksmingoms Sventeivoms
pataikaujanciais sprendimais politikai
tikisi pelnyti bent dalies visuomenés sim-
patijy® ir t.t.

Kas gi tos davatkos ir réksmingi
Sventeivos, kurie taip nejtinka dienrascio
zurnalistui ir gerbiamam psichoterapeu-
tui. Visuomené turbiit pastebéjo, kad {
alkoholio kontroleg isitraukia vis daugiau
nevyriausybiniy organizacijy ir fiziniy
asmeny. Tai ne tokia jau maza visuo-
menés dalis. Tarp tokiy organizacijuy,
kurios aktyviai reiSkia savo nuostatas dél
alkoholio kontrolés paminétinos tokios
organizacijos kaip Lietuvos psichiatry
asociacija, Lietuvos psichology sajunga,
Lietuvos visuomeneés sveikatos asocia-
cija, Nacionalin¢ sveikatos taryba, Na-
cionaliné vartotojy konfederacija, Lietu-
vos nukentéjusiyju autojvykiuose
asociacija, Pasaulio sveikatos organiza-
cijos biuras Lietuvoje, Lietuvos higie-
nisty sajunga, Nacionaliné tabako ir
alkoholio kontrolés koalicija, Lietuvos
studenty mediky asociacija, Vysk.
M. Valanciaus blaivybés sajudis, Lietu-
vos tévy forumas ir t.t. Tai Sitas orga-
nizacijas ir jas atstovaujancius asmenis
dienrastis ir Laurinaitis iSvadino davat-
komis ir réksmingais S§venteivomis. Kai

Dr. Aurelijus Veryga
Nacionalinés tabako alkoholio kontrolés koalicijos prezidentas

davatky (arba kitaip sakant tikinciuju)
baidosi komunistini akléjima turintis
premjeras, tai dar galima suprasti, taciau
kai tokiais terminais svaidosi Zurnalistai
ar net psichoterapeutas, jau darosi mazy
maziausiai keista.

Biidamas visuomenés sveikatos sri-
tyje dirban¢iu mokslininku galiu atsakin-
gai patvirtinti, kad dauguma publikaci-
joje i8déstyty E.Laurinai¢io minciy yra
realybés neatitinkanciy ir melagingy fak-
ty kratinys. Dar daugiau, kai kurios min-
tys beveik pazodziui sutampa su alko-
holio gamintojy ir ypatingai aludariy
i§sakomomis mintimis apie alkoholiniy
gérimy reklamg ir pan. Deréty priminti,
kad, aludariai jau turi praktikos pa-
pirkinédami garsius Lietuvos medikus,
kulttiros ir sporto veikéjus. Tai kodél
nenusipirkus ir vieno i§ garsiausiy Lie-
tuvoje psichoterapeuty.

Nebematau prasmés faktais ir tyrimy
duomenimis paneiginéti straipsnyje is-
déstyty melagingy fakty. Moksliniy tyri-
my duomenis gali rasti kiekvienas inter-
netu besinaudojantis Lietuvos gyvento-
jas moksliniy tyrimy domeny bazése.
Ten galima rasti ir tyrimus apie alkoho-
liniy gérimy reklamos zalg, jaunimo
vartojimo paplitima ir kitus dalykus,
kuriy E.Laurinaitis teigia neegzistuojant.

Alkoholio pramoné dabar tapo kaip
niekada vieninga. Jos pageidavimu
Premjeras sukiiré¢ darbo grupe, kurioje
surankiota pirmiausia §io verslo grie-
tin¢lé. Dar daugiau, Sioje grupéje jau
buvo pasitilyta balsuoti uz tai, kurie
moksliniai tyrimai tinkami, o kurie ne.
O pasipelnyti sumang tyréjai jau sitilosi

NUOMONES

uz 200 000 lity atlikti ,,stebuklingus*
tyrimus, kurie nustatyty pagrinding lietu-
viy girtavimo priezasti. Maza to aluda-
riai pareiske, kad reikia mazinti alkoho-
lio daromg Zala, nemazinant alkoholio
suvartojimo.

Keista, kad gerbiamas psichoterapeu-
tas taip ir nesuprato, kad tokie pasisaky-
mai ir alkoholio gamintojy pastangos
baigia supriesinti gyventojus, nuolat
priesina ir klaidina Lietuvos istatymy
leidéjus, kultiiros ir sporto veikéjus. Vis-
kas pajungiama vienam tikslui — pini-
gams. Ir nors alkoholio gamintojai teigia,
kad jie nenori, kad Zzmonés prasigerty,
taciau atskirai paémus, né vienas
nesutinka atsisakyti savo pelno dalies.

Kaip sakoma ,kare visos priemonés
tinkamos®, tik klausimas, kiek zmoniy
realiai suvokia koks karas kariaujamas,
ir kad jo aukomis taps augantys vaikai,
o Seimo kontrolieriaus tyrime pateikta
iSvada, kad toks alkoholio vartojimas
kelia pavoju genofondui — tampa jau ne
teiginiu bet realybe.

Pagarbiai
Dr. Aurelijus Veryga
Nacionalinés tabako alkoholio
kontrolés koalicijos prezidentas
Vysk. M.Valanciaus sajiidzio
pirmininkas

2007 - 11-16

Tel. 8 614 05 997
aurelijus.veryga@gmail.com

www.blaivus.blogspot.com
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1997-2007
Psichiatrijos

Pirmuosiuose numeriuose laikinasis
redaktorius Dainius Piiras, pasakodamas
apie ,,Psichiatrijos ziniy“ atsiradimg ir
veikla, tikéjosi, kad jo redaguojamas biu-
letenis taps debaty vieta.

Tuometini biuletenj sudaré 4 susegti
lapai, o redkolegija buvo dviejy asmeny
- Dainius Piiras ir Eglé Jonusiené. Pir-
mieji PZ autoriai buvo D. Piiras, A. Ger-
manavicius, R. Persson, (kurio parama
padéjo gauti finansavima), D. Survilaité
(aktyviai ir kritiSkai rasiusi jau nuo
2-0jo numerio), S. Grigorjeva,
J.Bazdziukaité, R.Milasitnas, E.Mika-
litinas, L. Liutkus, V. Aputyté, 1. Ba-
rauskiené, A.Kriau¢ionyté. Ir tuomet
nedideliame biuletenyje stengtasi palie-
sti aktualijas, papasakoti apie vykusius
renginius. Tuomet raSyta apie renginius
ir keliones (apie kelion¢ { Rumunija
2-ajame numeryje para$¢ Klubo 13 ir Ko
narys), pristatytos organizacijos (gyd. S.
Grigrjeva ,,Pazintis su ,,Zenevos ini-
ciatyva psichiatrijoje”), svarstyta apie
psichiatrijg sovietiniu laikotarpiu ir psi-
chiatry atsakomybe ( R.Milasitinas ,,Psi-
chiatrija sovietmeciu — ar psichiatrai
kalti?*, A.Liutkaus straipsnis apie semi-
narg Kijeve, skirta piktnaudziavimui psi-
chiatrija), jau tada svarstytos reformos
ir mnaujy paslaugy problemos
(E.Mikalitinas, V. Aputyté, D. Piras),
pasakota apie psichoterapijos ir meno
terapijos metodus (A. Germanavicius,
I. Barauskieng, D. Survilaité).

Zurnalo redaktore tapau 2000 m.,
pasidoméjusi LPA leisto biuletenio

ziniy desimtmetis

likimu, radusi numesta Nr. 3.
Tada paaiské¢jo, kad i§ viso buvo
iSleisti keturi numeriai, bet 1, 2
ir 4 savo archyve teturéjo gyd.
D. Survilaité, man taip ir nete-
ko juy pamatyti. Kai pasiSoviau
atgaivinti zurnala, leidyba buvo
apmirusi, nebebuvo like nei
Ryty Europos komiteto skirty
1ésy, nei redkolegijos, o nuo
paskutinio numerio iSleidimo
buvo praéje bene pusantry metu.
»Imk ir daryk,” — ragino mane
kolegos. Pirmuosius numerius

,,1997-ieji buvo pirmieji ,,Psichiatrijos
Ziniy“ metai. §Vedij0s Ryty Europos ko-
mitetui maloniai suteikus finansing
parama, Lietuvos psichiatry asociacija
turi savo laikraStuka. Jis dar labai gleZnas,
bet, kaip ir pati asociacija, turi galimybiy
stipréti. Svarbiausia LPA nariy iniciaty-
va. Kodél Siam biuleteniui netapus tiek re-
formos, tiek klinikiniais klausimais
vykstanéiy debaty vieta? Tenka pripazinti,
kad pirmaisiais PZ gyvavimo metais LPA
nariy aktyvumas buvo Zemas. O juk kiek-
vienas i$ miisy turi kg pasakyti ir paraSy-
ti.«

Lietuvos psichiatry asociacija
leido savo 1éSomis, véliau dalj
leidybai reikalingy lésy skyré
Vsl ,,Psichikos sveikatos iniciatyva‘®.
Psichiatrijos zZiniy atgaivinima stipriai fi-
nansiskai ir moraliskai palaiké tuometi-
nis LPA prezidentas E. Subata. Biulete-
nio leidyba atnaujinta nuo 5-0jo nume-
rio. Nuo saves tada rasiau: ,,Sveikinu
visus su prasidéjusiu pavasariu ir at-
naujintu biuleteniu. Biuletenyje numaty-
ta supazindinti su LPA valdybos priima-
mais sprendimais, atsiliepimus spausdin-
ti rubrikoje ,,Nuomonés®. Atnaujintas ne
tik biuletenis — jau suformuota ir pradé-
jo dirbti naujoji LPA valdyba.*

Ne tik pirmuosiuose numeriuose, bet
ir véliau nemazai vietos skirta Lietuvos
psichiatry asociacijos valdybos ir susi-
jusiai veiklai. PavyzdZziui, informavome
apie LPA krasty filialy veikla, skelbéme
LPA prezidento ir valdybos pranesimus,
ra§éme apie projektus, kuriuose aktyviai

dalyvavo LPA. Vienas tokiy,
konsensuso projektas, suteiké

,» Visko negalime suvesti vien tik j medi-
cining diagnoze, vien tik psichiatrinémis
priemonémis vaikui nepadésime. Atro-
dyty, visi tai supranta, bet elgiasi kitaip.*

V. Blazys, 2002

puikia galimybe padiskutuoti,
bet, priesingai nei viltasi, taip
ir netapo sutarimo pagrindu.
Konsensuso projekte sukiirus
pirma elektroning konferencija,
prieinamg psichiatrams ir ki-
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D. Piras

tiems psichikos sveikatos specialistams,
diskutuoti tapo dar patogiau, dalj ty dis-
kusijy kiek galima operatyviau pateik-
davome ir tuometiniame biuletenyje.

Nemazai démesio PZ puslapiuose
buvo skiriama institucijoms ir organiza-
cijoms. Pirmuosiuose numeriuose pasa-
kojau apie tuomet neseniai ikurtg
Jaunyjy psichiatry sekcija (jau nebe-
veikiancia), tada jaunieji psichiatrai buvo
aktyvesni visuomeniskai. O $iandien,
prabégus daugiau nei penkeriems me-
tams, dél nerangiai ir ne i§ esmés
keic¢iamy rezidentiirg reglamentuojanciy
istatymy tuos miisy jaunuosius patyliu-
kais iSgraibsto Europos ligonines aptar-
naujancios tarpininky imonés. Psichiatry
populiarumas svetur — teigiamas Lietu-
vos psichiatrijos jvertinimas, keista tik,
kad $is faktas niekaip nepazadina sva-
joniy apie pigy rezidenty darba uzlit-
livoty politiky. Jaunyjy psichiatry sekcija
isikliré tam, kad stiprinty rySius tarp
bendraamziy koleguy, kad atsiliepty i
kvalifikacijos kélimo poreikius. Rytoj
tuos poreikius tenkins Skandinavijos li-
goninés ir asociacijos.

Nuo pat pradziy raséme apie klubg



,»,Kas mums atsitiko? Kodél tapome
tokie pasyvis? Kodél kvoruma pavyko
surinkti tik i§ antro karto ir tik pasialius
sertifikatus? Ar mes dél savo vargany at-
lyginimy ir neprestizinés pozicijos
visuomenéje taip nuskurdome ir mate-
rialiai ir morali§kai, kad mums tapo svar-
bi ne konferencijos tema, o vaiSiy vieta ir
turinys? (...) Ir tada man atéjo baisi min-
tis — niekas nepasikeité ir Siandien, niekas
nepasikeis ir rytoj, nes jau keletg mety psi-
chiatrai balsuoja ne uz asmenybg, o uz
stovykla.*

D. Survilaité

mokyklos programa , idarbini-
mo ir biisto programas, nacio-
nalinés psichologinés pagalbos
telefonu tarnyba.

PZ temos ir problemos buvo
susijusios ne tik su psichiatrija,
bet ir su psichikos sveikata:
priekabiavimas ir patycios,
narkotiky vartojimas ir Zalos
mazinimo programos, pacienty
teisiy gynimas ir gydymas
metadonu, socialiniy imoniy
veikla ir pacienty kiirybos pa-
rodos, meno terapija ir
ziniasklaidos problemos, valgy-

,»13 ir Ko®, kuris, pradéjes savo veikla
nuo uzimtumo menu ir kiiryba, iSaugo i
tarptautinius tyrimus atliekancia ir pa-
cienty teises Lietuvoje ginancia orga-
nizacija.

PZ ne karta radyta apie Valstybini
psichikos sveikatos centra, pasakojome
apie Lietuvos reabilitacijos asociacijos
kiirimasi ir veikla, Biologinés psichiat-
rijos asociacija, pristatéme Ziegzdriy psi-
chiatrijos ligoninés ankstyvosios inter-
vencijos | psichoze programa (2002),
Vaiky kriziy tarnyba, Klaipédos mobi-
liosios kriziy komandos darba, gydymo
metadonu ir socialinés narkomany rea-
bilitacijos programas, dienos stacionarg
vaikams ir paaugliams. Nepamirsti liko
psichiatrijos ligoniniy jubiliejai: Vilniaus
m. psichikos sveikatos centro (Vasaros
g. 5), Respublikinés Vilniaus psichiatri-
jos ligonings, Siauliy ir Svéksnos psi-
chiatrijos ligoniniy. Pristatéme naujas
(ne tik psichiatrijos) paslaugas:
pavyzdziui, Siauliy jaunimo psichologinj
kiirybinj centra, anoniminiy alkoholiky
organizacijas, Vilniaus psichosocialinés
reabilitacijos centra, Bendravimo

mo sutrikimai ir skyrybos,
psichikos sveikatos paslaugos
internete ir gyvenimo kokybés tyrimai,
institucionalizacijos prevencija ir pa-
slaugy vaikams plétra Vilniuje, licenci-
jos ne tik psichiatrams, bet ir kitiems
psichikos sveikatos specialistams,
Zmogaus teiseés ir grotuotos lovos Ven-
grijoje, alkoholio vartojimo problemos
ir nejgaliyjy deklaracija, naujos ligy di-
agnostikos metodikos integracija | Eu-
ropos Sajunga, psichiatro etika ir darbin-
gumo nustatymas, psichikos liga ir
tévysté, QT intervalas, aerobika ir
depresija. ,,Nusizudé pacientas.
Kas padés psichiatrui? — velgi
D. Survilaités straipsnyje 2000
m. (Nr.6) keliamas klausimas,
kuris iki Siol liko neatsakytas.
Skestancio psichiatro gelbéji-
mas — vis dar paties skestancio-
jo reikalas. 2001 m. aptaréme
PSO ataskaita ,,Naujas suprati-
mas —nauja viltis*, su kuria ate-
jo nauja viltis, kad psichikos
sveikata taps prioritetu pasau-
lyje ir Lietuvoje.
Nemazai démesio kasmet
skyréme ir vaiky psichiatrijai.

APZVALGA

Informavome apie projektus, kontaktus,
renginius, programas ir diskusijas. Apie
vaiky ir paaugliy psichinés sveikatos
politika rasé Linas Slusnys (2001 m. Nr.
9), atkreipdamas démesi i tai, kad jau
tada Jungtiniy Tauty vaiko teisiy komite-
tas iSreiSké susirfipinimg: ,,Smurto ir
prievartos prie§ vaikus tema Lietuvoje
vis dar apeinama, néra atitinkamos poli-
tikos ir priemoniy, kuriomis bty sten-
giamasi kovoti prie§ smurto ir kitokios
prievartos plitima Seimose. Truksta mok-
slo tyrimy, kurie leisty iSsiaiSkinti smurto
masta Lietuvoje, stinga visuomenés §vie-
timo, kuris padeéty keisti visuomenés
pozitri i Siuos reiskinius. Dabar tema
nebeapeinama, Svietimo gauséja ir tai
pozityviis Zingsniai. Pastarajame PZ nu-
meryje netgi skelbiame, kad Lietuvoje
paty¢iy problema bus méginama spresti
valstybés lygmeniu.

Kalbant apie sunkia vaiky psichikos
sveikatos padéti labiausiai i{siminé
V. Blazio straipsnis ,.... ir baisiausiame
sapne taip negaléty prisisapnuoti®, isto-
rija apie berniuka, kuriam padéti mégi-
nusi psichiatrijos sistema ji tik suluosi-
no, palikdama vienintelg iSeiti — psicho-
neurologinj pensionata.

»Isivaizduokite, kad psichiatras — tai
auksiné Zuvelé, pasizadéjusi iSpildyti tris
jusuy norus. Deja, vietoj jusy iSsakyty nory,
jusy nuostabai, iSsipildo visai kas Kita.
Kokia biity jiusy reakcija:

a) Nesijaudintuméte, nes auksiné
Zuvelé geriau Zino.

b) Derétumétés su zuvele padedami
advokato.

¢) Valdziai jteiktuméte skunda dél
netinkamo Zuvelés elgesio.

d) Daugiau niekada nebepatikétuméte,
kad auksinés Zuvelés yra geri padarai.*

G.Gombos
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»Skatindami psichikos sveikatos pa-
slaugy vartotojy aktyvuma ir sava-
rankiSkuma, lengviau pasieksime bendro

tikslo — psichikos sveikatos.*

N.GoStautaité

Biuletenyje nuo pat pradziy skyréme
vietos naujiems leidiniams, knygoms,
skelbéme LPA posédziy nutarimus,
SAM jsakymus, psichikos sveikatos spe-
cialisty medicinos normas, projekty
aprasus ir ataskaitas. Siandien ,,Psichiat-
rijos zinios™ i§ dalies gali pasitarnauti
kaip psichiatrijos raidos, idomesniy ini-
ciatyvy metrastis.

PZ skelbti straipsniai, kuriuose
svarstyta, kas geriau — biologiné psichiat-
rija ar psichoterapija, pozityviai ir
kritiskai vertinti psichosocialinés

suvaziavimuose ir renkant prezi-
denta taip pat minéti.
2000-2001 PZ puslapiuose
diskutuota apie psichikos sveika-
tos strategija, kokios paslaugos
turéty bati teikiamos, ir ar reikia
PSC paslaugas perkelti | antrinj
lygi, ar PSC netrukdo psichikos sveika-
tos integracijai { tikraji pirminj lygj —
bendrosios praktikos gydytojus. Svarsty-
ta, ar pereisime i§ uzdaros | atvirg
visuomeng. Diskusijose dalyvavo ne tik
psichiatrai — Stai psichologas K. Dra-
gunevicius 2001 m. retoriskai klause,
kokig itaka psichiatrijos reformos pro-
cesui daro ministerijos vyr. psichiatrai,
nejau ir jie gali tik diskutuoti apie re-
forma? llgi aptarin¢jimy metai, ir Sit

,,Psichikos ligonio pavojaus sau arba
visuomenei problema yra ne vien paciy li-
goniy. Tai ir visuomenés problema, ir net,
sakyciau, daugiau visuomenés, kuri per
visg deSimtmeti nepriklausomybés mety
taip ir neiSmoko naujai, demokratiskiau,

reabilitacijos metodai. RaSyta ir apie
ivairias psichoterapijos riisis (psi-
chodinaming, psichoanaliting, ges-
talting, i sprendima orientuota trum-
palaike, judesio psichoterapija, Sei-
mos, netgi desensitizacija akiy ju-

desiais ir poezijos terapijos pra-
dininkés J. Sucylaites straipsni 2000

m.), skelbta informacija apie psicho-
terapijos kursus, mokymus ir renginius,
o nuo 2005 m. atsirado ir atskira psicho-
terapijos rubrika. Kiek galéjome, ragi-
nome rengti ir spausdinome klinikiniy
atvejuy.aprasus. Nuo 2002 m. radosi
straipsniy apie psichiatrijos kalbg. 2006
m. pradéta rubrika i§ Lietuvos psichiat-
rijos istorijos. Nuo 2000-yjy raSome apie
Pasaulio psichikos sveikatos diena, jos
aktualijas ir renginius.

Nuomoniy rubrika jau 20002001 m.
buvo aktyvios polemikos vieta, gal net
labiau nei dabar. Pirmajame mano re-
daguoto PZ numeryje skelbto nuomoniy
rubrikos straipsnio ,,Kaip mes renkam
prezidentus™ eilinés psichiatrés D. Sur-
vilaités iskelti klausimai aktualiis ir Sian-
dien.

Nors atsakymas Siandien bty gal
kiek pozityvesnis, bet klausimas tebéra
aktualus. Pasyvumas ir konjunktiira LPA

liberaliau mastyti.«
Zina, 2001

2007-aisiais jau turime patvirtinta Psichi-
kos sveikatos strategija, ir vél yra jvai-
riausiy nuomoniy ir del jos kokybés, ir
deél finansavimo. PZ puslapiuose disku-
tuota ir apie tai, koks galéty ir turéty biti
psichiatro vaidmuo gydymo procese,
kokios turéty biiti jo pareigos, rasyta apie
priverstin{ gydyma. PZ stengdavosi
atskleisti skirtingus kontroversisky prob-
lemy aspektus: pavyzdziui, rasé apie
mokiniy testavima dél narkotiky vartoji-
mo mokyklose ir gydytojo psichiatro
vaidmenj leidZiant arba neleidziant turéti
Saunamaji ginkla. Gyd. A. Vancys, Jur-
barko r. psichikos sveikatos centro va-
dovas, 2002 m. nevienareikSmiskai

isdésté nepriklausomo psichikos

sveikatos centro privalumus — orga-

nizacinius, kokybinius ir finansinius.

Jis netgi nurodé, ko reikia sava-

rankiSkam psichikos sveikatos centrui
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ikurti. Taciau ir 2007 m. dauguma savi-
valdybiy psichikos sveikatos centry néra
savarankiski.

Bitent ,,Psichiatrijos zinios* pradé-
jo profesingje spaudoje viesinti pozityvy
psichikos sveikatos paslaugy vartotoju
vaidmenj. 2000 m. pristatéme VS|
,Psichikos sveikatos iniciatyva“ vykdyta
projekta, pagal kuri gydytojams psichiat-
rams ir kitiems psichikos sveikatos spe-
cialistams désté... pacientas. Pacientas
Gabor Gombos Europos vartotojy orga-
nizacijos prezidentas, Vengrijos psichi-
kos sveikatos forumo valdybos narys
visiems paliko didziulj jspudi. Man pa-
¢iai tai buvo pirmas kartas, kai teko
matyti vieSai paskaitg skaitanti sunkia
psichikos liga serganti zmoguy, kuris né

kiek nesislépé toks esas. [sptidis buvo
pritrenkiamas, kaip ir straipsnio i§va-
da, tuo metu gana drastiska: ,,Skat-
indami psichikos sveikatos paslaugy
vartotojy aktyvuma ir savarankis-
kuma, lengviau pasieksime bendro
tikslo — psichikos sveikatos.* Smaiks-
tus, netikétas ir susimastyti vercian-
tis buvo ir G. Gombos pateiktas psi-
chiatro palyginimas su auksine
zuvele.

Pirmasis klubo ,,13 ir Ko* paciento
straipsnis pasirodé 4-ame PZ numeryje,
bene 1998 m., o jau nuo 2001 m. nuo-
sekliai skelbti psichiatrijos pacienty
straipsniai, pradzioje su nuomoniy rubri-
ka, véliau su atskira — ,,Apie mus ne be
misy“. Skelbdami pacienty pasisaky-
mus, kuriuose jie logiskai désto aktua-
lias problemas, akcentuoja ne tik asmeni-
nj patyrima, bet apibendrina placiau,
ivertindami organizacijos, psichikos liga
serganCiyjy grupés poreikius — destigma-
tizuojame ir destigmatizuojameés. Taip
pratinamés suvokti ir priimti pacienta
kaip asment, kuris gali rinktis, mokomés

,,Butina laiku gydyti, formuoti tikresnj
visuomenés supratimg apie psichikos liga
ir ligonius, aiSkiau apibrézti butinybés gy-

dyti priverstinai ribas.«

Edmundas, 2001



,,PsichiSkai sveiki Zzmonés yra tokie, kurie
siekia i§likti, nori turéti kuo daugiau vaiky
ir jais rupintis, kurie siekia gyventi taikiai,
bendrauti ir sugyventi su aplinkiniais,
kurie nori turéti kuo stipresnj partnerj,
kurie Zino, kas jiems malonu, ir planuoja
ateitj.”
VU medicinos V kurso studentai,
2000 m.

psichiatrijg kalbéti ne tik apie
psichikos sutrikimus, bet ir
méginti apibrézti pozityvy gy-
dymo rezultata.

Kai tik buvo jmanoma, kal-
binome uzsienio ekspertus. Vie-
nas pirmyjy interviu buvo su
prof. N. Sartoriumi, buvusiu
Pasaulio psichiatry asociacijos

atskirti asmenj ir liga bei dalijamés at-
sakomybe — uz sveikimg atsako ne tik
sistema, bet ir zmogus. Biitent Zurnale —
neutralioje informacinéje erdvéje —
pavyksta atskleisti kitoki pacienta, nes
iprastose darbo vietose ta galimybe
uzgozia istisas létiniy ir Gminiy psichi-
kos ligoniy srautas. Tikiuosi, kad sudary-
ta vieSo pasisakymo galimybé sustipri-
na ir pacientus.

2001 m. biuletenyje raséme ir apie
nauja iniciatyva — spaudos forumus, prie
kuriy atsiradimo prisidéjo ir Lietuvos
psichiatry asociacijos leidinys. Tai buvo
iSties naujas biidas | vieSuma kelti psichi-
kos sveikatos klausimus. Pirmajam pa-
sirinktas itin provokuojamas pavadini-
mas: ,,Psichikos sveikata XXI amziuje:
psichiatrijos saulélydis?* Spaudos fo-
rume dalyvavo tuometinis sveikatos
ministras R. Alekna, O. Davidoniené, D.
Piras. Ir Siandien aktualios forume
skelbtos studenty mediky psichikos
sveikatos apibréztys. Studenty mediky
mintys atspindi ir méginimus déstant

prezidentu, kuris akcentavo,
kad pagrindinis nacionalinés
psichiatry asociacijos uzdavinys — tobu-
linti profesinius jgiidzius, diegti pro-
fesinius standartus, gerinti psichiatry
rengima ir psichiatrijos déstyma kitoms
specialybéms.

Kalbinome ir prof. A. Pritza,
Europos psichoterapijos asociaci-

APZVALGA

desimtmeciui, atsakydamas { klausima
apie bendradarbiavimo ateit] teigé, kad
pereisime | lygiavertés partnerystés
etapa.

Dar 2001 m. Pasauliné sveikatos
organizacija, apibendrindama 2001 m.
atlikta Lietuvos psichikos sveikatos sis-
temos audita, teige, kad: ,,Lietuva gali
biiti modeliu, kaip reikia planuoti ir plé-
toti veikla, siekiant jveikti psichikos
sveikatos problemas ir sparciai vystytis
teigiama kryptimi.* Taigi uzsienio ek-
spertai palankiai vertino Lietuvos
sistema, gal tik patys norime dar geriau
ir grei¢iau, o iSkalbingiausi yra psichi-
kos sveikatos ir nesveikatos rodikliai.

jos ikiiréja ir tuometinj organiza-
cijos generalinj sekretoriy, kuris
Lietuvoje 2002 m. jvykusioje

,,Jus esate Europa. Europos psichote-
rapijos asociacija visada akcentavo Euro-
pos vientisuma, néra Ryty ar Vakary Eu-

konferencijoje skaité praneSima
,,Psichoterapijos padétis Eu-
ropoje*. Prof. A. Pritzas gerano-
riskai pasakojo apie jo iniciatyva sukur-
tas organizacijas — Europos psichoterapi-
jos asociacija ir Pasaulio psichoterapi-
jos taryba, ragino isijungti i Siy organiza-
ciju veikla. Jis priming, kad neverta ypac
akcentuoti psichoterapijos metody skir-
tumuy, nes psichoterapijos priesai yra
iSoréje, o ne viduje. Sis raginimas tebéra
aktualus ir dabar, kai vis dar nepajégiame
uztikrinti realiy psichoterapijos paslaugy
ikainiy, nepriklausomai nuo taikomos
psichoterapijos rusies.

2001 m. interviu su R. Van
Vorenu, tuometiniu Zenevos

»Nuo paramos teikimo pereiname j
nauja, lygiavertés partnerystés etapa. Ar
tai jmanoma? Taip, ir tai jau vyksta. Jau
senokai dirbame kartu, évedijos pusé ski-
ria daugiau finansiniy 1éSy, taciau projek-
tus jgyvendinti ir vystyti imanoma tik
esant partnerystei. Pagaliau naujo iSmok-
sta ir patiria abi projektuose dalyvaujan-
¢ios Salys. Itin svarbu, kad partnerysté
megztysi ne tik tarp gvedijos, bet kad buty
plétojami rySiai tarp Lietuvos, Latvijos ir
Estijos.«

R. Persson, 2002

iniciatyvos psichiatrijoje va-
dovu, atskleide, kad, jo
nuomone, piktnaudziavimas
psichiatrija nebuvo budingas
reiskinys Lietuvoje.

2002 m. Svedijos Ryty Eu-
ropos komiteto Psichikos
sveikatos programos koordina-
torius Roy Perssonas konferen-
cijoje, skirtoje Lietuvos ir
Svedijos bendradarbiavimo
psichikos sveikatos srityje

ropos, yra tiesiog Europa.©

Prof. A. Pritz, 2002

Stengémeés, kad PZ atspindéty tarp-
disciplinini pozitiri  psichiatrijq ir psichi-
kos sveikata. Kiekviena pasitaikiusia
proga skelbéme kity profesijy autoriy
straipsnius. Stai 2002 m. pasirodé pir-
mieji teisininko G. VySniausko komen-
tarai apie nauja Ginkly ir Saudmeny
kontrolés {statymo redakcija, pateikti As-
mens sveikatos priezitros paslaugy
istatymo komentarai. 2006-2007 m. psi-
chiatrams aktualias problemas komen-
tavo teisininkés L. Navickaité ir
R. Cibulskiené. 2006 m. spausdinome Z.
Samsanaviciutés straipsni apie tai, kaip
pacientai laimi bylas prie$ psichiatrijos
ligonines. 2005-2006 m. atsirado rubri-
ka ,,Teismo psichiatrija®, su kuria skel-
biami doc. L. Radaviciaus straipsniai,
gyd. D. Survilaités iniciatyvos ir entu-
ziazmo déka atsirado rubrika ,,IS Lie-
tuvos psichiatrijos istorijos®, §iais metais
pradéta ir skiltis ,,Sveikatos psichologi-
ja“. 2006 m. zurnalas sulauké stipraus
palaikymo — savo darbuotojams ji pre-
numeruoja visos didziausios psichiatri-
jos ligoninés.
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Kalbant apie gydymo ir pa-
galbos metodus, ko gera,
maziausiai démesio skyréme
psichofarmakologiniams me-
todams, i§ dalies todél, kad apie
juos pakankamai suzinome
gausiuose renginiuose ir tiesio-
giai i§ vaisty kompanijy atstovy.

,»Svarbiausia, kad visi organizacijos
nariai suprasty ir atsiliepty j organizaci-
jos keliamus tikslus, kurie turéty biiti su-
prantami ir artimi kiekvienam psichiatrui.
Kai organizacijos nariai Zino, kad juy
nuomoneé ir jnasas vertinami, jie biina ak-
tyvesni. Neuzmirskite eiliniy savo nariy,

Vaisty kompanijoms vis dar
patrauklesnis tiesioginis ben-
dravimas su gydytoju, o ne per
profesini leidini.

Laikui bégant leidinio iSvaizda labai
pasikeité. Nr. 5 islaiké savo pirmtako
formata, o jau nuo 6-ojo leidinys pradé-
jo keistis, virsdamas zurnalu: pradzioje
atsirado tokio pat popieriaus spalvotas
virselis, su kiekvienu numeriu prisidé-
davo dar keli puslapiai. 2001 m. pageré-
jo spauda ir nuo Nr. 9 atsirado dailesnis
kietesnis virSelis ir pirmoji reklama — far-
macijos bendrovés ,,Janssen-Cilag*. Tai
buvo pirmoji imoné, parémusi Lietuvos
psichiatry asociacijos siekius kurti ir
stiprinti savo zurnala. 2002 m. ieSkant
budy, kaip toliau tobuléti, uzmegztas
bendradarbiavimas su UAB ,,Vaisty
ziniomis* ir Nr. 16-20 isleisti kartu.
Bendradarbiavimas buvo sékmingas, tuo
metu ypac pageréjo zurnalo iSvaizda,
atsirado ne tik reklamuy, bet ir straipsniy
apie vaistus, tapo profesionalus make-
tavimas. Sis bendradarbiavimas tikrai

,,Psichiatrija — mokslo ir praktikos sri-
tis, lyg ir turinti bati arciausiai Zmogaus
sielos. Nuolat linksniuojama gydytojy, psi-
choterapeuty ir ligoniy rysio svarba gy-
dymo sékmei, kalbama apie psichikos li-
goniy teises ir demokratinius procesus
gydymo jstaigose. Bet kokia kalba psi-
chiatrai ir psichoterapeutai nes visuome-
nei zinia apie savo mokslo pasiekimus ir
padés Zmogui laizytis savo sielos Zaizdas?
Kol kas toji kalba baugina, nes joje pasi-
gendi zmonisky Zodziy. Ne todél, kad jy
nebiity (graikai ir lotynai turéjo maziau)
—matyt, esame linke garbinti svetimus die-
vus.*

R. Dobeliene, 2006

jie — organizacijos jéga.«

Prof. N. Sartorius, 2000

kilsteléjo zurnalo kokybe ir verte, bet tuo
paciu ir atskleidé rySiy su pelno sie-
kianc¢ia organizacija prieStaravimus.
Pavyzdziui, tais metais vaisty reklama
buvo spausdinama pirmajame virselyje,
ir tai buvo viena i§ pagrindiniy bendra-
darbiavimo salygu. Po mety sékmingo,
taciau etiskai priestaringo bendradar-
biavimo, ,,Psichiatrijos Zinios* savo
veiklg nutaré testi atskirai. 2003 m. vir-
Seliuose meéginta pritaikyti neutralius
mety laikus atspindincius vaizdus, bet
netrukus apsispresta, kad juose turéty
biti psichikos liga serganc¢iy zmoniy
kiiryba arba psichiatrijai svarbius reis-
kinius atspindin¢ios iliustracijos. Si
nuostata, iSméginta 2003 m. bendradar-
biaujant su klubu ,,13 ir Ko*, galutinai
isitvirtino 2004 m. pabaigoje ir nepaki-
tusi i8liko iki Siol. Uz puikius virSelius
esame dékingi kurybingiems klubo ,,13
ir Ko nariams bei aktyviausiai Lie-
tuvoje pacienty kiiryba populiari-
nanciai Sio klubo pirmininkei gyd. D.
Survilaitei. O pastaraisiais metais per
ja mus pasiekia ir kitose organizaci-
joje bei istaigoje sukurti pacienty dar-
bai.

Prabéges desimtmetis pakeité PZ
apimty, iSvaizda, turini, bet informaci-
jos rinkimo procesas keiciasi sunkiai:
taip ir neigijome iprocio apie vykdo-
mus projektus, darbus, naujienas,
nuomones, pagaliau, gandus pirmiau-
sia informuoti kolegas per savo pro-
fesing spauda. Neretai pirmiau apie
viska  paskelbia  pagrindiné
ziniasklaida. Dar neiSmokome
pristatyti kolegoms savo nuveiktus
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darbus. 2000 m. teko nemazai jtikinéti
ir reformatorius, ir prie ju saves nepriski-
rian¢ius psichiatrus ka nors parasyti,
pasidalyti mintimis su kolegomis. Tas
procesas nebuvo lengvas tuomet, neleng-
vas jis ir dabar. Galbiit tai galima bty
paaiskinti jau tada pradéjusiu formuotis
skeptiSkumu Ziniasklaidos atzvilgiu, ati-
manciu nora rasyti patiems? Galbut kal-
ta baimé: ,,Mano darbus kas nors gali pa-
kartoti kaip savus?* Galbut vis labiau
uzsidarome kiekvienas ,,savo kieme®,
tiesiog aptingstame? Negaliu viena-
reikSmiskai atsakyti, kodél taip yra, tie-
siog noréciau, kad psichiatrai rasyty
dazniau, daugiau, jvairiau. Noréciau, kad
ginCytysi, tartysi, Saipytysi ir didziuotysi
zurnalo puslapiuose. Noréciau, kad in-
formuoty apie savo darbus ir dZiaugtysi,
jei kas juos pakartoja arba tesia, Zinoma,
nors trumpai paminédamas, kas ikvépé
darbams arba kieno metodika naudoja.
Noréciau, kad maziau bty stengiamasi
pasirodyti ir iSkelti save, bet labiau sten-
giamasi suprasti ir rasti savo vieta siste-
moje. Vieni be kity — ir Zmoniy, ir istaigy
— mes nieko negalime, Siuo metu padé-
tis Lietuvoje ir psichiatrijos srityje labiau
ikalina, nei iSlaisvina. Psichiatrija gali
vystytis ne tik visiems dirbant panasia
kryptimi ir palaikant vieniem Kkitus, bet
ir bitinai informuojant apie tai, kas vyks-
ta.

Leidinj per pastaruosius septynerius
metus parémé pirkdamos reklaminj
plota, spausdindamos uzsakomuosius
straipsnius arba kurdamos bendrus pro-
jektus nemazai farmacijos imoniy.
Dékojame uz suteikta parama ir tikimés
tolimesnio bendradarbiavimo.

PZ nuo pat gyvavimo pradzios buvo
ir liks atviras jvairioms nuomonéms,
organizacijoms, skatins ir stiprins
tarpdisciplinini pozitiri i psichiatrijg ir
psichikos sveikata. Viena vertus,
buvome pirmieji, iSkélg ir skelbe
klausimus ir atsakymus i kai kuriuos i$
ju, kita vertus, { daugeli ju iki Siol
neturime iSbaigty atsakymy. Darbai
tesis.
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Ugdykime taiksyklingg psichiatrijos kalbg

R. Dobeliené

Asmeninis patyrimas rodo, kad bet kurios srities specialistai yra savo srities entuziastai ir netgi patriotai. Juos tik reikia sudo-
minti, jtraukti i visuomenés kalbinio kultirinimo sqjidj. Mano siiilymai: pirma, lenkti medj dar jaunq, t.y. griezciau kontroliuoti
destymo (vadovéliy ir déstytojy) kalbq, antra, jtraukti | kalbos kultiiros veiklq specialisty visuomeninius susivienijimus (vien psichi-
atrai jy yra subiire keletq), nes jy leidziami periodiniai leidiniai yra puiki teigiamos kalbinés patirties sklaidos priemoné, trecia,
uzmegzti su minétais dviem kalbos vartotojy (ir ugdytojy) lygmenimis glaudzius ir greitus informacijos mainus, ketvirta, jtraukti i
valstybinio terminy banko sudarymq kuo daugiau mokslo sriciy jstaigy, organizacijy ir, psichiatry Zodziais tariant, ypac motyvuoty

pavieniy atstovy (R. Dobeliené is pranesimo kalbos kultiiros konferencijoje Vilniuje, 2002 m.).
Pateikiame aktualiausius kalbos tobulinimo patarimus skelbtus Psichiatrijos Ziniose 2002-2006 m.

Antipsichoziniai vaistai (gydymas) ar
prieSpsichoziniai vaistai (gydymas)?
,Psichiatrijos® vadovélyje (V., 2003)
vartojamas terminas antipsichoziniai
vaistai. Ne klaida ir priespsichoziniai
vaistai, taciau lietuviy kalbos specialistai
visada pataria vengti hibridy — Zodziy,
sudaryty i§ skirtingy kalby démenuy.
Kadangi psichozé — graikiskos kilmés
tarptautinis zodis, jo vedinius geriau
daryti su tarptautiniu priesdéliu -anti —
bet
priesuzdegiminiai vaistai. Dar teiktines-
nis (taisyklingesnis) terminas — vaistai

antipsichoziniai vaistai,

Dékojame

nuo psichozes (psichozés gydymas, gy-
dymas nuo psichozés).

Ar tikrai jtakojame?

Pastaraisiais deSimtmeciais tarp
miisy rasancios inteligentijos labai pa-
plito mislingos kilmés veiksmazodis jza-
koti. Isidémétina: rastingam zmogui jo
vartoti nereikéty, nes daiktavardis jfaka
néra veiksmazodinés kilmes, t.y. néra
pasidarytas is bendrasaknio
veiksmazodzio. Taigi pamirskime jtakoti
— prisiminkime daryti jtakq (turéti jta-
kos), veikti, lemti, sqlygoti.

+D. Pirui ir R. Persson uz Psichiatrijos Ziniy pradziq,
+ aktyviausiai autorei, ilgametei redkolegijos narei, padéjusiai ne tik

tobulinti Zurnalo turinj ir kalbq, bet ir ,,veidq* — Danguolei Survilaitei;
+ R. Dobelienei raginusiai kiirybiskai, bet taisyklingai vartoti psichiatrijos
kalbq ir nuo 2002 m. redagavusiai Psichiatrijos Zinias;

+ nuolatiniams rubriky autoriams ir informacijos teikéjams: E. Mazonui,
R. Kriksciukaitytei, L. Radaviciui, L. Blinstrubaitei, K. Gintalaitei, Z.
Skardinskaitei, M. Nemanytei, Z. Samsanaviciiitei,

+ E. Subatai uz palaikymq atgaivinant ,, Psichiatrijos Zinias *;

+ uz palaikymq — V. Maciuliui, O. Davidonienei, M. Marcinkeviciui,

E. Mikalitinui, V. Matonienei, J. Viciui, A. Narinkeviciui;

v Psichiatrijos Ziniy redkolegijai,

+ rasiusiems: S. Grigorjevai, E. JonuSienei, J. Bazdziukaitei, R. MilaSiianui,
E.Mikalitinui, A. Liutkui, V. Aputytei, A. Germanaviciui, 1. Barauskienei,

A. Kriaucionytei, Dubinui, G. Vys$niauskui, A. Lesnickaitei, A. Sveikatai,

J. S. Fleming, E. Gatelienei, L. Dobelytei (Galatiltei), O. Grimalauskienei,
G. Gruodziui, D. Leskauskui, E. Umbrasaitei, doc. V. Budriui, R.Povilaiciui,
M. Jankauskui, R. Zekui, A. Gostautui, A. Balod, G. Danytei, R. Truncei,

D. Piirui, R. Likui, A. Gudeliui, D. Zaliauskienei, R. Stelingiui, H. Katschnig,
L. Ciuksienei, A. Adomaitienei, G. Hamilton, V. Ribakovienei,

L. Murauskienei, T. Ramanauskienei, J. Sajavicienei, R. MilaSiinui,

A. Germanaviciui, J. Baranovai, V. Kilikevicienei.

O jau tie vaisty pavadinimai...
Daugelis Siuolaikiniy vaisty konku-
ruoja rinkoje gamintojy pramanytais
dirbtiniais pavadinimais, nors yra vie-
nodos sudéties. Stai kiek ,,vardy* turi,
tarkim, fluoksetinas: Deprenon*,
Deprexetin, Deprimaks, Floxet*,
Fluval*, Flux, Framex, Magrilan,
Nycoflox, Portal, Prozac, Prozac MR,
Salipax*. Zvaigzdutémis pazyméti
patentuoti pavadinimai tekste raSomi su
kabutémis arba i§skiriami kitokiu Sriftu
(jiems galioja savininko teis¢ saugantys
istatymai). Visiems kitiems pavadini-

< Janssen-Cilag — pirmoji réméja

< Solvay-Pharmaceuticals —
pirmojo bendro projekto
,»Geriausias depresijos gydymo
atvejis“ reméja

<% Lundbeck — pagrindiné réeméja
2002 m.

< KRKA - istikimiausia pastaryjy

trejy mety reméja

Pharmacia

Sanofi-Synthelabo

Roche

Eli Lilly Egis Pharmaceuticals

Astra Zeneka

Organon

Hexal

Leciva

Zentiva

Merz

Novartis

Bristol-Myers Squibb

Otsuka Pharmaceuticals

IR IR IR SR R T TR S S
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mams galima taikyti dvejopa taisykle: jie
gali buti raSomi kaip pirmieji, paten-
tuotieji, bet ne tik. Prisiminkime, kaip
raséme vaisty pavadinimus iki atgau-
dami nepriklausomybe: validolis, aspi-
rinas, korvalolis, valokordinas, pantok-
rinas ir pan. Kitaip sakant, juos adap-
tuodavome — rasydavome lietuviskai
taip, kaip tariame, ir linksniuodavome.
Ta taisyklé galioja ir dabar — nepaten-
tuotus placiai vartojamy vaisty pavadi-
nimus galima lietuvinti — rasyti be
kabuciuy, lietuviskomis raidémis, su lie-
tuviskomis galinémis. Kad taip elgiamés
ne mes vieni, rodo, pavyzdziui, jdomaus,
net Sokiruojancio romano pavadinimas
— Prozako karta.

Beveik visuose mediky rasiniuose
apie vaistus rasi zodzius efektyvumas,
efektas ir neberasi iprasty ausiai
veiksmingas, poveikis: Vaistas labai efek-
tyvus (=veiksmingas) gydant depresija.
Atliktas vaisto A ir vaisto B efekro
(= poveikio) gydant kai kuriuos dvipo-
lio sutrikimo simptomus lyginamasis
tyrimas. Kodél tada sakome ne salutinis
efektas, bet Salutinis poveikis (plg. angl.
side effect). Kai kada efektas sakome tais
atvejais, kai dar visai neseniai biitume
sake rezultatas: Gydymo efektas (=re-
zultatas, poveikis) buvo puikus.

Dar viena prie§ gera deSimtmetj lie-
tuviy kalbai nebudinga teksty naujové —
daugiskaita vietoj iprastos vienaskaitos.
Kalbédami apie galimas neigiamas or-
ganizmo reakcijas 1 koki nors vaista da-
bar daznai sakome: Vaistas sukelia Salu-
tiniy poveikiy (= Salutini poveikj). O
kodél nesakome: Knyga padaré jam ties-
ioginius poveikius: jis €mé geriau moky-
tis, dazniau praustis ir t.t.? Matyt, daugis-
kaita tokio tipo sakiniuose ima stumti
vienaskaitg ir vélgi dél angly kalbos jta-
kos: manoma, kad vienaskaita (Salutinis
poveikis) netinka kalbant apie keleta
neigiamy vaisto sukelty reakciju, reis-
kiniy, pojii¢iy ir pan. Ir be reikalo — pov-
eikis yra jtakos sinonimas ir zZymi tik tam
tikra procesa, kurio rezultatas gali buti
ir vienas, ir daug padariniy. Tie, kurie
sako Salutiniai poveikiai, o 18 tikryjy turi
galvoje padarinius, o ne procesa — pov-
eiki/itakq, jau verciau taip ir sakyty:

Vaistas sukelia Salutiniy/neigiamy reis-
kiniy. Taigi jprastos vienaskaitos terminu
tapusiame zodziy junginyje Salutinis
poveikis tikrai nedera atsisakyti. Vaisty
vartojimo taisyklése jau jprasta antrasté
Salutinis poveikis netrukdo tekste {vard-
yti ivairiausius galimus neigiamus po-
tyrius.

Psichikos ar psichinés ligos?

Lietuvos Respublikos istatymuose
(pvz., Pilietybés, Teisinés pagalbos)
teikiamas terminas psichikos ligos. Tai
nereiskia, kad budvardis psichinis, -é yra
klaida — kai kuriuose sudétiniuose ter-
minuose vartotinas biitent jis, pvz.,
psichiné biikle, psichiné sveikata ir pan.

Santykio, pavydo ir pan. kliedéjimas
ar kliedesys?

Kliedéjimas zymi veiksma, procesa,
0 kliedesys —reiskini, poZymi, simptoma,
busena. Taigi pastarasis zodis yra labiau
terminologizuotas (plg. ilgéjimasis —
ilgesys, liidéjimas — litidesys).

Ar taisyklingas pasakymas neturi
kritikos savo ligos at?vilgiu?

Juk nesakome turéti kritikq — sako-
me biti kritiSkam, taigi taisyklingas ver-
tinimas bty nekritiskas savo ligai.

Atstovauti kam ar kq?

Veiksmazodis atstovauti valdo kilmi-
ninka — atstovauti kam, o ne kq. Matyt,
painiava kelia sinonimiskos reikSmés
zodZiy junginys reprezentuoti kq.

Apie pavardes

Nelietuvisky asmenvardziy rasybos
problema is tiesy kebli: galiojancios lie-
tuviy kalbos rasybos taisyklés mokslo
stiliuje lyg ir leidzia vartoti originaliaja
vardy ir pavardziy forma, bet tos tai-
syklés reikalauja net ir autentiskiems
vyriskosios giminés asmenvardziams
deti linksniy galiines. Tik tas, kas arti-
miau nesusipazings su mokslo darbais,
nezino, kad Siuose darbuose biina net po
kelis Simtus asmenvardziy ir kad tik la-
bai maza juy dalis priklauso garsiems
zmonéms. Ar galima déti galing prie
pavardés, jei nesi tikras, kad jos savi-
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ninkas — vyras? Pasirinkus ,,aukso vi-
duri, t.y. dedant galtines tik prie Zinomy
mokslo vyry pavardziy, visi nezinomi
autoriai automatiskai paveréiami... mo-
terimis. Nors ir skaudama Sirdimi, be-
lieka patarti: jei nezinote visy iki vieno
rengiamo straipsnio ar knygos veikéjy
Iyties, geriau nedékite galtiniy né prie
vieno asmenvardzio, nebent jie sudaryty
dalj visiems zinomo ligos ar simptomo
pavadinimo (pvz., Dauno liga).

Beje, gana turtinga mediky eponimy
»kolekcija® yra internete, svetaingje
www.whonamedit.com. Cia, be kita ko,
galima suzinoti ir ju lyti.

Klinikiniame vaizde, klinikoje vyrauja
(yra) Sie simptomai

,Dabartinés lietuviy kalbos Zodyne*
(V., 2000) pateikta tokia zodzio klinika
reikSme: 2. ligos simptomai ir eiga. Tai-
gi pasakymai klinikiniame vaizde, klini-
koje vyrauja arba yra - taisyklingi.

Paveldimumas psichinémis ligomis
neapsunkintas, paveldimumas
psichinémis ligomis teigiamas?

Pirmoji frazé gal ir ne vienintelé gali-
ma, taciau ,,normali. Klitiva nebent
zodis neapsunkintas — mokslo kalbai
toks terminas nelabai tinka. Labiau
deréty paveldimumas — be psichiniy ligy,
giminéje psichiniy ligy nebuvo, psichiné
liga nepaveldeéta. Antroji frazé netai-
syklinga — turéty buti psichiniy ligy
paveldimumas teigiamas. Nors $is
70dziy junginys labai jau ,,kanceliarinis®,
taciau panaSus modelis medicinos kal-
boje jau yra — reakcija teigiama, rézus
neigiamas ir t.t. Galima pasidaryti ir
poring ,.kliS¢“ vietoj pirmojo pasakymo
— psichiniy ligy paveldimumas neigia-
mas.

Veikti { kq?

Si didele klaida laikytina konstrukci-
ja — kalke, pasidaryta pagal rusy kalbos
modelj v/ijat na. Veiksmazodis veikti yra
tranzityvinis, t.y. reikalauja tiesioginio
galininko be jokio prielinksnio. Taigi
vaistas veikia ne j kq nors, bet kq nors.
Vaistas veikia depresijos simptomus.



LPA VALDYBOS AKTUALIJOS

Lietuvos psichiatry asociacijos valdybos kreipimosi | LR Seimg ir LR Prezidenta V. Adamky
projektas

Pritardami alkoholiniy
gerimy reklamai pritariame
Lietuvos genocidui

2007 m. birzelio 21 d. LR Seimas patvirtino Alkoholio kontrolés istatymo pataisas, draudziancias
alkoholiniy gérimy reklamg per radija ir televizija. Nepraéjus né pusmeciui §. m. lapkri¢io 8 d. grupé
Seimo nariy jregistravo naujas pataisas, kurios alkoholio reklama vél iteisinty ir leisty alkoholj vartoti
rugséjo 1 d.

Lietuvos psichiatry asociacija pareiskia, kad méginimas iteisinti alkoholiniy gérimy reklamg dienos
metu — tai parama neetiSkam pelno siekiui Salyje, kuri Europos Sajungoje yra tarp pirmaujanciy alkoholio
sukeliamy mirc¢iy skai¢iumi. Alkoholio reklama dienos metu yra skirta tam, kad vaikams ir jaunimui bty
skiepijama ,.kulttra®, kurioje vyrauja alkoholio vartojimas.

Lietuvos psichiatry asociacija dar karta pabrézia, kad bet kokios alkoholio reklamos tikslas yra skatinti
alkoholio vartojimg. Alkoholis, nepriklausomai nuo riiSies ir stiprumo, yra smegenis nuodijanti ir
priklausomybe sukelianti medZiaga, kuriai maZiausiai atspariis vaikai ir jaunimas. Daugiau nei 40 proc.
vaiku, kurie alkoholj pradéjo vartoti prie§ 15-aji gimtadienj, kada nors gyvenime taps nuo jo priklausomi.!
Iteisindami alkoholio reklama prisidedame prie naujos nuo alkoholio priklausomos kartos ugdymo.

Alkoholio reklamos draudimas atitinka Europos Komisijos Komunikate (2006-09-04.) ir Pasaulinés
sveikatos organizacijos (PSO) ,,Alkoholio politikos Europos regione dokumente* (2005) skelbiamas
nuostatas. Pastarajame nurodyta, kad visi vaikai ir paaugliai turi teis¢ augti aplinkoje, apsaugotoje nuo
neigiamy alkoholio vartojimo pasekmiy ir nuo alkoholio produkty reklamos. PSO informuoja, kad grieztas
tiesiogings ir netiesioginés alkoholio reklamos draudimas — vienas i§ Zinomai veiksmingy alkoholio daromos
zalos mazinimo budy.

Alkoholio pramoné¢ labiau nei paprasti pilieciai junta, kad Lietuva maz¢ja. Sparciai iSmirsta nuo alkoholio
priklausomi vyresni Zmonés, tad gaminantiems ir prekiaujantiems alkoholiu svarbu uZzsitikrinti, kad §i
kvaiSalg pradéty vartoti vis jaunesni Zzmongs, kitaip sunyks ,,alkoholio vartojimo kultiira®, mazés jy rinka ir
pelnas.

Sveikos ir blaivios visuomenés ir valstybés tikslas gali biiti tik vienas — maksimaliai sumaZinti alkoholio
ir bet kokiy kity svaigaly suvartojima. Pripazinta, kad alkoholio kainy didinimas, prieinamumo mazinimas
ir reklamos draudimas yra veiksmingos priemonés jo sukeliamai Zalai maZinti. Socialiné reklama, kurig
finansuoja alkoholio gamintojai arba alkoholio reklamos transliuotojai, néra veiksminga.

Lietuvos psichiatry asociacija visiskai palaiko reklamos draudima. Jeigu bus priimtos alkoholio reklama
Iteisinancios statymo pataisos, neatmetame galimybés kreiptis { Europos Komisijg paramos suvaldant
besaikj alkoholio pramonés pelno siekj ir méginant apsaugoti Lietuvos Zmones nuo alkoholio vartojimo
pasekmiy.

! Grant BF, Dawson DA. 1997. Age at onset of alcohol use and association with DSM-IV alcohol abuse and dependence:
Results from the National Longitudinal Alcohol Epidemiologic Survey. Journal of Substance Abuse 9:103-110.
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DISERTACIIOS

Lapkri¢io 15 d. Ausra Deksnyte

apsigyné daktaro disertacija
~Delyro jtaka pagyvenusiy zmoniy

iSgyvenamumui”

Savo darbe autoré padaré tokias is-
vadas (nepateikiu cia skaiciy ir iSvady
kalbos netaisiau — D.S.):

1. Delyras gali biiti laikomas pagy-
venusiy zmoniy artéjancios mirties (mi-
rimo proceso) pozymis.

2. Mirties laikas nepriklauso nuo
delyro ypatumuy:

a) demencijos buvimas neturéjo rys-
kesnés jtakos i§gyvenamumui per 1, 1,5
ir 2 metus;

b) iSgyvenamumas nepriklausé nuo
delyro sunkumo.

3. Delyras dazniau istiko demen-
tiskuosius, anksciau piktnaudziavusius
alkoholiu, taciau jis reciau istiko asme-
nis, anksciau turéjusius kliedesiy ir sir-
gusius depresija.

4. Delyro fenomenologijos studijos
rezultatai i§ dalies patvirtina hipotezg,
kad kuo geresné tiriamojo fizin¢ busena
ir kognityvinés funkcijos, tuo dazniau
pasireiskia psichoziniai simptomai dely-
ro metu — pacienty, turéjusiy psichoziniy
simptomuy, fizinés ir psichinés biisenos
arba nesiskyré, arba buvo geresnés uz
pacienty, neturéjusiy $iy simptomy (pa-
cientai, delyro metu turéje¢ haliucinacijy,
buvo jaunesni).

5. Sutrikus kognityvinéms funkci-
joms jaunesniems zmonéms, laikotarpis
iki mirties buvo ilgesnis nei tais atve-
jais, kai kognityvinés funkcijos sutrik-
davo vyresniems Zmonéms.

6. Delyro metu nustatyti kliedesiai
dazniau buvo pries delyra buvusios psi-
chopatologijos tasa, bet ne savarankis-
kas delyro simptomas.

Kaip raSoma autoreferate, Sioji studi-
ja yra pirmoji pasaulyje prospektyviné
delyro jtakos mirStamumui studija, at-
likta psichiatrijos stacionare psichikos
ligoniy populiacijoje ir pirmoji Lietuvoje
delyro fenomenologijos studija. Diser-
tacija parengta iSnagrinéjus 160 ligoniy,
2003 10 01-2005 04 18 gydytu Resp.
Vilniaus psichiatrijos ligoninés somato-
psichiatrijos skyriuje, kur tuo metu sky-
riaus vedéja dirbo autoré (nuo 2005 m.
jidirba Vilniaus universitetinés ligoninés
Santariskiy klinikos neurologijos centro
psichiatrijos skyriuje gydytoja).

Ginant disertacija kalbéj¢ oponentai,
mokslo tarybos nariai, kolegos gyré
A.Deksnytés darba, iSsamia statisting
analize, sudétinga duomeny apdorojima,
grazig darbo kalba.

Tai antroji disertacija, kurios gynime
man teko dalyvauti, ir kurig gyné dar
viena i§ mano mokiniy, buvusiyjy rezi-
denty. Manau, kad apie delyra
A.Deksnyté dabar zino viska. Man ypac
patiko, kad Ausra gyné disertacija, rem-
damasi savo pacios gydytais ligoniais, o
ne svetimomis ligy istorijomis, nors
pastarosios ir skambiai vadinamos ,,re-
tospektyvinémis studijomis®. DZiugu,
psichiatrijos temomis pasipylé lyg is$
gausybés rago, ko beveik visiskai nebu-
vo mano laikais (jdomu, kiek dabar
turime psichiatrijos mokslo daktary?).
Manau, kad taip buvo ne todél, jog miisy
laikais nebiity buve ta daryti sugebanciy
zmoniy. Galbiit tada buvo daugiau
trukdymuy, barjery, grieztesni reikalavi-
mai, o gal mano kartos zmonéms triiko
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uzsispyrimo ir valios prieSintis vadovy
primestoms taisykléms ir atvirai konku-
rencijai.

Nors kalbant apie disertantg svar-
biausia — jo mokslinio darbo verté
(nedaug disertacijy esu skaiciusi, tai ne-
siimu spresti apie moksling vertg), ir vi-
siSkai nesvarbu jo profesionalumas bei
asmeninés savybés, vis délto noriu
pabrézti, kad A.Deksnyté yra labai gera,
profesionali psichiatré, iSsilavings ir
kulttringas zmogus. Ir dar man patinka,
kad ji tvirtai laikosi savo nuomonés. Su
Ausra yra teke bendrauti artimiau,
kadangi nuo 2001 m. dalyvavome
Sveikata stiprinanc¢iy ligoniniy judéjime
ir vykdavome i juy organizuotas konfe-
rencijas, netgi gyvendavome viename
kambaryje. Man ypatingai imponuoja
Ausros klasikinés muzikos pomeégis,
doméjimasis jvairiy Saliy istorija ir
kultiira. Ne veltui ji sakési mokykloje
buvusi daugiau humanitarinés pakraipos
(toks, mano nuomone, ir turéty biti
medikas, ypatingai psichiatras). Tenka
tik apgailestauti, kad misy darbo keliai
i$siskyre, ir dabar jau daug reciau pavyks
pabendrauti.

Danguolé Survilaité
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Uzsienio specialisty patarimai
apie ankstyva intervencijq
priklausomybiy turintiems vaikams

2007 m. lapkri¢io mén. pabaigoje
ivyko tarptautiné konferencija ,,Anksty-
voji intervencija: nuo teorijos iki prakti-
kos”, kurioje naujausiomis Ziniomis dali-
nosi ekspertai i§ Austrijos, Vokietijos ir
Olandijos. Specialistai supazindino su
geriausiais Europos praktikos pa-
vyzdziais ankstyvosios intervencijos sri-
tyje.

Jungtiniy Tauty atlikta apklausa
atskleidé, kad prevencija dazniausiai
suprantama kaip informacijos apie
narkotiky Zala teikimas, tuo tarpu moks-
lo pozitriu efektyviausias prevencijos
biidas — darbas su $eima, stiprinant jos
tarpusavio rysius. Buvo taip pat aptar-
tos pagalbos internetu galimybés Euro-
poje, kalbéta apie veiksmingus btudus
mazinti paaugliy girtavima.

Vokietijos Tyrimuy, konsultavimo ir
projekty vystymo kompanijos Delphi
vadovas, psichologas Peter Tossmann
kalbéjo apie vis didéjancia interneto

reik§me narkotiky vartojimo prevenci-
joje, intervencijoje ir gydyme. Jis pasa-
kojo apie vieng sékmingesniy projekty
Vokietijoje, kuriame internetu teikiama
pagalba probleminiams kanapiy varto-
tojams norintiems sumazinti narkotiky
vartojimg arba ju atsisakyti. Projekte
interneto svetainés www.drugcom.de
lankytojams sifiloma isivertinti kanapiy
vartojimo lygi ir isitraukti i 50 dieny
trukmés ,,Quit the shit” programa. Da-
lyvius visiskai anonimiskai konsultuoja
specialisty komanda, kiekvieng savaite
vyksta 30-40 min. trukmés asmeniniai
interviu pokalbiy svetainése. Po triju
meénesiy, programai pasibaigus, susi-
siekiama su dalyviais ir jvertinami in-
tervencijos rezultatai.

Sioje programoje jau dalyvavo dau-
giau nei 1000 asmeny (77 proc. vyry,
23 proc. motery), kurie vidutiniskai per
dieng kanapés vartojo 4 kartus. 78 proc.
baigusiy programg pripazino, kad inter-

Lina Galatilté

netiné pagalba padéjo pasiekti uzsibrézty
tiksly, vidutiniSkai daugiau nei 2 kartus
sumazinti kanapiy vartojima.

Narkotiky kontrolés departamentas
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
taip pat yra parenges specialig interneto
svetaine tévams, pedagogams, Zinia-
sklaidai www.nkd.lt/visuomene ir su-
teikia galimybe visuomenei konsultuo-
tis su geriausiais prevencijos, gydymo,
reabilitacijos ir teisés sri¢iy specialistais.
Atsakymai uzdavusiems klausimus
pasiekia per 48 val., o dazniausiai uzduo-
dami klausimai publikuojami svetainéje,
kad kuo daugiau lankytojy susipazinty
su Sia informacija.

Jungtiniy Tauty Narkotiky kontrolés
ir nusikalstamumo prevencijos biuro
eksperto profesoriaus Gilberto Gerra
teigeé, kad priklausomybé nuo narkotiky
yra liga, socialiné ir ekonominé proble-
ma, todel pagalba turi buti paremta
mokslo ziniomis. Jis mingjo, kad polin-

www.nkdlt /i Saomene.

TEVAMS

e A
B

éioje svetainéje rasite naujausia informacija narkotiky vartojimo prevencijos terma ir

LY

atsakvrmus i daugelj klausimuy.

Interneto svetaine parengé Narkotiky kontrolés departamentas prie Lietuvos Respublikos
Wyriausybeés, siekdamas visuomenei suteikti Zinin ir naudingos informacijos apie

fZinnlaikine narkotiky wartojirmo prevencija.

TASKTATDAT
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kis i kvaiSalus gali buti uzko-
duotas genuose ir tokie veiksniai
kaip stresas iki ir po gimimo,
emociskai skurdi Seimos aplinka,
depresija, hiperaktyvumas gali
paskatinti vaika vartoti kvaisalus.
Profesorius pabrézé, kad pastebé-
jus pirmuosius vaiko bandymus
svaigintis butina kreiptis { specia-
listus pagalbos. Taciau akivaizdu,
kad néra vieno ar keliy geny, ku-
rie nulemia priklausomybe, kuri
iSsivysto dél sudétingos biologi-
niy, socialiniy ir psichologiniy
veiksniy sgveikos.

Tévy démesys vaikui ir Seimos
tarpusavio ry$iy stiprinimas, e
pasak eksperty, taip pat reikalingas dél
paaugliy besaikio gérimo kylanciy prob-
lemy. Olandijos Mastrichto universiteto
profesoriaus Reinout Wiers teigimu,
alkoholis yra pagrindiné psichika veikia-
nti medziaga, sukelianti Europoje itin
daug problemuy. ,,Piktnaudziavimas alko-
holiu — daugelio paaugliy didziausia
problema. Nuogastauti vercia ir didé¢jan-
tis vis jaunesniy gerian¢iy vaiky skaicius,
—aiskina R. Wiers. — Gerti paauglius ska-
tina, jy manymu, teigiami ltkesciai. Pa-
prastai jie mano, kad alkoholis sukelia
tik malonuma, atpalaiduoja, panaikina
itampa. Tuo tarpu mintis, kad dél alko-
holio elgiamasi kvailai ir nepateisinamai,
paaugliy negasdina®.

Pasak eksperto, daugelis alkoholio
vartojimo prevenciniy programy ir kam-
panijy néra veiksmingos, todél prie-
mones veiksminguma reikia istirti dar
pries ja taikant placiai. R. Wiers
nuomone tikrai naudingos yra Zinomai
veiksmingos priemonés pasiekiamos
grieztinant istatymus: didinant alkoho-
lio isigijimo amziy bei alkoholiniy
gérimy kainas, mazinti alkoholio rek-
lama. Esperto nuomone itin reikSmingas
yra tévy vaidmuo, jo nuomone tévai
turéty nustatyti kiek galima grieztesnes
taisykles alkoholio atzvilgiu.

Ankstyvoji intervencija — tai psi-
chologinés, socialinés pedagoginés pa-
galbos priemonés, taikomos vaikams,

Europoje narkotiky vartojimas
taciau kyla kiti pavojai

2007 m. lapkricio 22 d. Vilnius

Europos narkotiky ir narkomanijos
stebésenos centras (EMCDDA) pranesa,
kad Europoje stabilizuojasi deSimtmetj
trukegs narkotiky vartojimo augimas.
Nurodoma, kad mazéjo heroino vartoji-
mas, narkotiky Svirkstimasis, stabilizuo-
jasi kanapiy vartojimas. Taciau islieka
didelis mir¢iy dél narkotiky skaicius ir
auga kokaino vartojimas.

Pasak Narkotiky kontrolés departa-
mento prie Lietuvos Respublikos Vyriau-
sybés direktorés dr. Audronés Astraus-

kienés, Europai iki Siol nepavyksta
ivykdyti uzsibrézto tikslo — sumazinti su
narkotikais susijusiy mirciy skaiciy. ,,Per
metus Europoje dél perdozavimo mirsta
7 — 8 tukst. Asmeny. Ir jy nemazéja. Lie-
tuvoje 2006 m. patobulinus informaci-
jos rinkimo sistema, pastebimai padidé-
jo mirciy, susijusiy su narkotiky
vartojimu. Praéjusiais metais uzre-
gistruota 62 atvejai, 2005 m. — 31 mirties
atvejis. Siekiant uzkirsti kelig Sioms
mirtims, biitina didinti gydymo prieina-
muma, plésti Zalos mazinimo programas,
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kai nustatoma, kad jie vartoja psichoak-
tyviasias medziagas. Narkotiky kon-
trolés departamento uzsakymu yra
parengta ankstyvosios intervencijos me-
todika. Jos esmé — bendras pedagogy,
psichology ir socialiniy pedagogu dar-
bas mokyklose, globos namuose, dienos
centruose, teikiant kvaisaly vartojusiems
ir rizikos grupiy vaikams pagalba indi-
vidualiai ir grupémis. Kitais metais nau-
dojantis Sia metodika bus apmokyti spe-
cialistai, dirbantys su vaikais ir Seima.

Daugiau informacijos galima rasti
www.nkd.It.

stabilizuojasi,

informuoti visuomeng apie teikiamas
paslaugas. Tokia §iy mety prioriteting
veikla“, — teigé dr. A. Astrauskiené.
EMCDDA taip pat ispéja, kad Afganis-
tane didéjant opijaus gamybai, $io narko-
tiko prieinamumas Europoje didés, tad
vargu ar pavyks islaikyti heroino vartoji-
mo stabilumg ar mazéjima.

Kokainas — vis didesné Europos ryksté

Naujausi duomenys patvirtina, kad
Europoje kokainas populiariausias sti-
muliuojantis narkotikas, pagal vartojimo



daznumg uZimantis antrg vietg po
kanapiy, pralenkes ekstazi ir amfe-
tamina. Kokaing nors karta gyvenime yra
bande apie 12 miln. Europieciy (apie 4
proc. suaugusiyjy). Daugiausiai kokai-
no vartotoju gyvena Ispanijoje ir
Didziojoje Britanijoje. Pastebima, kad
sparciai auga besigydanciy dél priklau-
somybés nuo kokaino — 2005 m. beveik
ketvirtadali (22 proc.) visy naujy pa-
cienty Europoje sudaré kokaino varto-
tojai. Kokaino vartojimas plinta ir tarp
Lietuvos gyventojy. 2005 m. tyrimo
duomenimis bent karta gyvenime yra
bandg 0,4 proc. 15-64 m. amzZiaus Lie-
tuvos gyventoju. Per pastaruosius 3-ejus
metus zZymiai daugiau uZregistruota
apsinuodijimy kokainu: 2004 m.— 6 atve-
jai, 2005 m. — 17, 0 2006 m. — jau 40
atveju. Didzioji dalis jy — moterys
(40-44 m. amziaus — 15 atvejy, 20-24
m. — 14 atvejy).

Kanapiy vartojimas stabilizuojasi

Nors kanapés ir iSlieka populiariau-
sias narkotikas Europoje, jo vartojimas
stabilizuojasi. Beveik ketvirtadalis (apie
70 mln.) visy 15 iki 64 mety amziaus
asmeny Europos Sajungoje bent kartg
gyvenime yra bande kanapiu. Sio narko-
tiko vartojimas stabilizuojasi ir netgi
mazeja tose Salyse, kur jis buvo labai
paplites. Taigi, per paskutinius metus
vidutiniskai 13 proc. jauny europieciy
(15-34 mety) vartojo kanapes — daugiau-
siai Ispanijoje (20 proc.), Cekijoje (19,3
proc.), Prancuzijoje (16,7 proc.), Itali-
joje (16,5 proc.) ir Jungtingje Karalystéje
(16,3 proc.). Lietuvoje — 4,6 proc. (NKD,
2005 m.).

2003 m. atlikto Alkoholio ir kity
narkotiky tyrimo Lietuvos mokyklose
(ESPAD) tyrimo rezultatai parodé, kad
bet koki narkotika bent karta yra vartoj¢
13,6 proc. 15-16 mety Lietuvos moks-
leiviy. Svietimo ir mokslo ministerijos
teigimu, 2007 m. ESPAD tyrimo rezul-
tatai rodo, kad narkotiky vartojimas pa-
gal eilg rodikliy i§ esmés nesikeité.

I$sami EMCDDA ataskaita bus
pateikta Narkotiky kontrolés departa-
mento interneto svetainéje www.nkd.It.
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Narkologiniy ligoniy jskaita
— sovietmecio paveldas

Galiu
gyventi

Emilis Subata, Rokas Uscila,

Nevyriausybiniu organizacijy ir eksperty koalicija ,,Galiu gyventi”

XX a. 7-0jo desimtmecio pradzioje
Soviety Sajungoje piktnaudziavimas
alkoholiu buvo tapes rimta socialine ir
ekonomine problema. Tuomet siekiant
suvaldyti situacija, 1976 m. visoje Sa-
jungos teritorijoje isteigtas narkologiniy
istaigy tinklas - narkologiné tarnyba.
Sios tarnybos tikslas buvo uztikrinti
piktnaudziaujancéiy alkoholiu asmeny
prieziiira, kontrolg ir vykdyti ,,darbini
peraukléjima®, sumazinti piktnaudzia-
vimo alkoholiu neigiama poveikj tikiui
ir apriipinti tikio Sakas darbo jéga.

Tuo tikslu buvo isteigti narkologiniai
dispanseriai, kurie tur¢jo kontroliuoti, ar
stebimi asmenys negirtauja, o jeigu gir-
tauja — nukreipti juos stacionariam gy-
dymui iki 4 ménesiu. Priverstinio gydy-
mo metu vykdavo mazdaug savaités
trukmés detoksikacija, o véliau privers-
tinis ,,aversinis“ arba ,,jjautrinantis“ gy-
dymas, siekiant iSugdyti pasibjauréjima
alkoholiniais gérimais. Jeigu asmuo
nereaguodavo 1 isp¢€jimus, pazeidinéjo
»rézimas®, buvo siunc¢iami { Gydymo ir
darbo profilaktoriuma 2 mety trukmés
izoliacijai ir ,darbo terapijai‘.
,»Uzdarymas® priverstiniam gydymui {
Gydymo ir darbo profilaktoriuma buvo
didZiausia sankcija vengiantiems sava-
noriskai gydytis.

Siekiant uztikrinti prizitirimy asme-
ny kontrolg, nuo 1976 m. buvo privalo-
ma narkologiniy ligoniy iskaita (Iskai-
ta). Patekes i Iskaitag asmuo galéjo biti
iSbraukiamas 1§ jos tik ,,nenusizeng-
damas® 5 metus, kuomet ,,pasveikdavo®.
Asmuo, esantis [skaitoje ir negalédamas
pristatyti ,,Svarios medicinos pazymos
negaléjo gauti vairuotojo teisiy, vykti i

uzsieni, dirbti pagal kai kurias profesi-
jas (pavyzdziui, elektriku arba kra-
nininku). [skaitoje esantis asmuo privalé-
jo reguliariai (maziausiai karta per
ménesi) lankytis pas gydytoja narkologa.

Neabejotina, jog Narkologiniy li-
goniy jskaitos svarbiausia paskirtis buvo
totalitarinés valstybés siekis jgyvendin-
ti nuolatinés kontrolés ir sankcijy sistema
(iskaitant laiking izoliacijq ir priverstini
gydyma Gydymo darbo profilaktoriu-
muose) daliai visuomenés nariy, kurie
deél polinkio | girtavimg bei priklauso-
mybés negal¢jo buti laikomi samonin-
gais socialistinés valstybés pilieciais.
Taip pat stengtasi juos ,,peraukléti dar-
bu* ir panaudoti juy darbo jéga.

Po 1990 m. Lietuvoje §is poziliris
nebuvo visiskai svetimas. Yra pilieéiy ir
ju grupiy aktyviai pritarian¢iy alkoholiu
ir narkotikais piktnaudziaujan¢iy asme-
ny priverstinio gydymo sistemos at-
gaivinima. Tai dazniausiai motyvuojama
tuo, kad piktnaudZziaujantys alkoholiu ar
narkotikais asmenys patys nesuvokia
savo sveikatos sutrikimo, nesiekia pagal-
bos, dél to kencia kiti Seimos nariai ir
artimieji. Galbut tai nuléme, kad
straipsniai apie Narkologiniy ligoniy
iskaita, kaip griezta alkoholio ir narko-
tiky paveikty asmeny kontrolés sistema,
i8liko 1997 m. LR Seimo priimtame LR
Narkologinés priezitiros istatyme.

Taciau Europos Sajungos teisiné
praktika neleido tame paciame
Narkologinés priezitiros istatyme jteisin-
ti priverstinio gydymo. Pacientai igijo
teis¢ 1 informacijos apie juy sveikatos
bikle konfidencialumg. Nebeliko
narkologiniy dispanseriy, priverstinio
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gydymo, Gydymo ir darbo profilakto-
riumy ir narkologiné tarnyba suiro.
Paskutinis smiigis narkologiniy ligoniy
iskaitai buvo gyvenamosios vietos re-
gistracijos panaikinimas ir asmens teisé¢
gauti sveikatos prieziiros paslaugas bet
kurioje valstybinéje ir privacioje sveika-
tos prieziiiros istaigoje.

Siuo metu SAM nustatyta tvarka,
pacientai, kurie kreipiasi { valstybines
sveikatos priezitiros istaigas dél priklau-
somybiy vis dar jraSomi | Narkologiniy
ligoniy iskaita. Asmenims, jraSytiems i
Sig Iskaitg apribota teisé jsigyti ir turéti
ginkla ir $audmenis, draudziama vairuoti
transporto priemones, taip pat ribojama
profesiné veikla — jie negali dirbti,
pavyzdziui, teis€jais, notarais, antsto-
liais, statutiniais pareiglinais ir kt. Taciau
nebelikus priverstinio gydymo ir [skaitg
aptarnaujancio institucinio tinklo, ne-
beaiskus tampa [skaitos tikslas. Sito
nepaaiskina ir [skaita reglamentuojantys
teises aktai.

Viena i§ funkcijy, kuria Siandien at-
lieka [skaita — statistiné: taip renkama
oficiali priklausomy nuo alkoholio ir
narkotiky asmeny sergamumo ir ligotu-
mo statistika. Taciau reali situacija rodo,
kad tokia informacija néra patikima, nes
Iskaita administruojantys savivaldybiy
PSC ir priklausomybés ligy centrai, dis-
ponuoja tik daline informacija.
Pavyzdziui, Sios jstaigos negauna infor-
macijos apie sunkius ligonius su priklau-
somybés komplikacijomis gydomus
reanimacijos skyriuose, todél Sie pacien-
tai | Iskaita nepatenka. Be to, valstybinés
asmens sveikatos prieziliros jstaigos

teikia ir anonimines paslaugas, kurias
gavusieji taip pat nepatenka i Iskaita.
Privacios istaigos apskritai neteikia jo-
kiy duomeny apie savo pacientus.
Akivaizdu, kad Iskaita neuztikrina tiks-
lios statistinés informacijos apie priklau-
somybes Salyje. Nuo 2008 m. spalio
mén. informacija apie priklausomybémis
sergancius asmenis bus renkama pagal
atskirg LR SAM patvirtintg tvarka, atitin-
kancig ES reikalavimus (vadinamasis
»Paklausos gydymui* rodiklis).

Kita funkcija, kuria Siandien atlieka
Iskaita — priklausomybémis serganciy
asmeny priezitra ir kontrolé. Teisés ak-
tuose numatyta daug institucijy, galin¢iy
gauti informacija apie [skaitoje esancius
asmenis, nepaaiSkinant nei informacijq
gaunanciy jstaigy pasirinkimo motyvy
nei gaunamos informacijos tikslingumo.
Tarp istaigy galinciy gauti informacijq
i§ narkologiniy ligoniy iskaitos, Salia
sveikatos apsaugos institucijy iSskirtine
pozicija uzima ir teisésaugos instituci-
jos. Teismams iSkélus bylas policija
masiSkai uzklausia dél asmeny buvimo
Iskaitoje, taciau neaisku kaip ir kam in-
formacija naudojama teismuose. 2006
m. pabaigoje koalicija ,,Galiu gyventi*
atliko apklausg ,,Lietuvos teismuy
nuomoné apie narkologiniy ligoniy is-
kaitos duomeny panaudojima baudzia-
mosiose bylose”. Apklausos rezultatai
parodé, kad néra vieningos teisinés ir
teismy praktikos renkant informacija
apie Iskaitoje esancius asmenis.
Baudziamieji jstatymai numato abstrak-
¢ius, bendruosius teisinius pagrindus
naudotis [skaitos duomenimis, ta¢iau

Mokslinei elektroninei

bibliotekai treji metai

néra imperatyviy teisés normuy,
nurodanciy kada ir kg privalo uzklausti
ikiteisminio tyrimo institucijos, teismai.
Kadangi [skaitos duomenys nau-
dojami sveikatos patikrinimuose dél
vairuotojo paZyméjimo isigijimo, isidar-
binimo, mokymosi, dalis pacienty ven-
gia kreiptis gydytis dél priklausomybés,
baimindamiesi, kad negalés gauti sveika-
tos pazymos arba praras vairuotojo
pazyméjima. Susidaro paradoksali situa-
cija, kai nesikreipiantis gydytis asmuo
piktnaudziaujantis alkoholiu arba narko-
tikais gali gauti sveikatos pazyma
vairuotojo pazymeéjimui, o asmuo
kreipgsis pagalbos arba besigydantis
negalés gauti vairuotojo pazyméjimo
arba ji praras, nes bus jtrauktas i jskaita.
D¢l tokios padéties pacientai vengia
kreiptis pagalbos | valstybines istaigas.
Taigi ar [skaita tikrai reikalinga?
Nors priklausomybémis serganciy
asmeny priezitiros ir kontrolés sistema
pasikeité, taciau apibendrinant Siame
straipsnyje iSdéstytas mintis, galima
tvirtinti, kad dabar etu veikianti
Narkologiniy ligoniy iskaita yra neveiks-
minga ir nereikalinga: surenkama infor-
macija néra pilna, neaiski informacijos
paskirtis, sveikatos priezitiros istaigos,
teismai ir kitos institucijos atlieka be-
reikalinga darbg ir patiria papildomy
iSlaidy [skaita administruodami ir naudo-
damiesi nepatikimais duomenimis. Be
to, dél [skaitos nemaza dalis serganciujy
vengia gydytis, neretai ieSko alter-
natyviy, neretai moksliskai nepagristy ir
sveikatai pavojingy gydymo budy.

—
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Pries trejus metus, 2004 m. gruodzio 2 d., V§i Baltijos visuomeninis informaciniy technologijy ir §vietimo centras pristaté
unikaly projekta — Moksling elektroning biblioteka eL/BRARY.LT. Tai pirmas ir kol kas vienintelis toks projektas Lietuvoje.
Virtualioje bibliotekoje galima rasti jvairaus formato elektroniniy faily, sudaranc¢iy Lietuvos nacionalinio mokslo ir §vietimo,
kultiiros ir etninio palikimo, informaciniy technologijy (IT) ir lietuviy iSeivijos iSteklius. Jie prieinami visai pasaulio lietuviy

bendruomenei.
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Per trejus metus virtuali biblioteka
igijo pripazinima, tapo zinoma ir popu-
liari ne tik Lietuvoje, bet ir uZsienyje.
Biblioteka uzmezge ir palaiko rySius su
valstybés ir mokslo istaigomis,
visuomeninémis organizacijomis, mez-
gasi rySiai su straipsniy autoriais ir lie-
tuviy iSeivija.

Biblioteka eLIBRARY.LT prieinama
visg para, joje lankosi skaitytojai i§ 90
Saliy. Daugiausia sulaukiama i§ GMT
+02:00 ir +03:00 laiko juosty, antroje
vietoje skaitytojai i§ JAV ir Kanados.
Gausg¢ja skaitytojy i$ Indijos, Japonijos,
Serbijos ir Katalonijos. Bibliotekoje
lankytasi daugiau nei 371 tukst. karty,
1§ ju registruotyjy skaitytojy 15 tiikstan-
¢iy. Primename, kad tik registruotie-
siems skaitytojams yra prieinami biblio-
tekos istekliai, kuriy Siuo metu bibliote-
ka turi sukaupusi per 83 tukst. jvairaus
formato ir apimties faily. Tai knygos,
zurnalai, straipsniai, konferencijy prane-
Simai, vaizdo ir garso projektai. Bibliote-
ka remia ivairius visuomeninius projek-
tus, skleidzia informacija apie mokslo,
$vietimo ir kultliros renginius, imones ir
institucijas, bibliotekoje veikia unikali
nuorody galerija.

Visu galin¢ius ir norin¢ius kvie-
¢iame paremti projekta Moksliné
elektronine biblioteka eL/BRARY.LT.
Parama projektui - investicija i naujo-
sios kartos mokslo ir §vietimo siekima,
ziniy visuomenés kiirima. Informacinés
visuomeneés plétros komitetas (IVPK)
Moksling elektronine biblioteka
eLIBRARY.LT pripazino geriausiu 2005
mety projektu kategorijoje ,,Informa-
ciniy technologijuy naudojimas Svietime
ir suaugusiyjy mokyme*.

V3l Baltijos visuomeninis
informaciniy technologiju

ir Svietimo centro direktorius
Algirdas Ausra

Kalvarijy g. 143,
LT-08221 Vilnius

Tel. (8-5) 248-1536,

faks. 248-1629,

mob. tel. 8-699-16184
El.pastas: info@elibrary.lt
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Psichikos sveikata ar psichiatrija?

Simet priimta Psichikos sveikatos
strategija, kurioje akcentuojama biitent
sveikata, o ne tik psichikos sutrikimy
nebuvimas. Konceptualiai Lietuvoje
strategija yra naujas dalykas, sukéles
nemaza savoky ir profesiniy pareigy
pasidalijimo sumaisti. Tarsi iSsitryné, o
gal netgi buvo istrinta riba tarp psichi-
atrijos ir psichikos sveikatos, jos tarsi
tapo lyg ir viena. Strategijoje (pavadin-
toje taip pat kaip ir pagrindinis psichi-
atrija ir psichiatry darba reglamentuojan-
tis istatymas bei svarbi gydymo tinklo
Istaiga) sujunge asmens sveikatos
prieziiira ir visuomeneés sveikatos prob-
lemas (gydyma ligoninése ir lovy skaiéiy
su patyc¢iomis mokyklose), uzprogra-
mavome kova dél finansiniy iStekliy.
Kaip tik Siuo metu baigtas rengti ir
veiksmy planas, kuriuo remiantis bus
igyvendinama strategija ir skirstomos
Europos Sajungos 1éSos. Kas yra Siame
plane — bus finansuojama, o kas ne —
greiCiausiai nebus, nes valstybei rasti
papildomy léSy net ir prioritetine
paskelbtai sri¢iai nebus lengva.

Iki galo neiSsprendus BPG ir PSC
konkurencijos problemos, neuztikrinus,
kad nesavarankiskus PSC pasieks visos
jiems skirtos 1éSos, gali atsirasti nauja
konkurencijos dingstis: ar skirti profilak-
tikai, ar gydymui. Turtingesniuose kras-

tuose biity lengva ar/ar pakeisti { ir/ir, o
kaip bus Lietuvoje, tuo tarpu neaisku.
Akivaizdu, jog nesuteikti kam nors
imios pagalbos teisinantis tuo, kad
svarbiau yra padéti sveikiems Zzmonéms
iSvengti galimy problemy — be to,
pastaroji pagalba ir pigesné — nelabai
etiSka. Kita vertus, neskirdami démesio
prevencijai mes ne tik ignoruojame pa-
saulio tendencijas, PSO ir ES rekomen-
dacijas, bet ir Salies biudzeto ribotuma.
Taigi nors ir gaila, kad né vienas i§ sil-
lymy jungti strategija prie Visuomenés
sveikatos strategijos arba bent jau
paciame dokumente atskirti asmens
sveikatos ir visuomenés sveikatos dalis
nebuvo priimtas, tac¢iau dabar turime
susitaikyti su realybe ir ne tampyti kiek-
vienam | save nediduke¢ antklodg, bet i$
keleto mazy méginti pasitti nauja,
didesneg.

Skelbiame Lietuvos psichologu
asociacijos prezidento R. Povilai¢io
mintis, iSspausdintas leidinyje Lietuvos
medicinos kronikos (Nr. 33), D. Andri-
jauskaités straipsnyje, ir Siauliy psichiat-
rijos ligoninés gydytojo E. Mikalitino
reakcija 1 jas. Tikimés iSprovokuoti
platesng diskusija ir dél savoky, ir dél
darby pasidalijimo, ir dél bendradarbia-
vimo, ir dél finansavimo.

Redaktorée N. GoStautaité

Psichologinei pagalbai reikia pagalbos

Nepaisant, kad gyventoju psichikos
sveikata tiek ES, tiek Lietuvos teisés
aktuose {vardijama kaip vienas
didziausiy valstybés prioritety, psi-
chologinés pagalbos Salyje prieinamu-
mas kol kas nepakankamas. Ir Valsty-
binés psichikos sveikatos strategijos
nuostatose akcentuojama biitinybé
psichikos sveikatos sutrikimus gydyti ne
tik medikamentais, bet ir suteikiant psi-
chologing bei socialing pagalba. Taciau
realiai ja gali pasinaudoti tik maza dalis
gyventoju.

Pirminé prevencija uzkerta kelia
problemoms kauptis ir taip leidzia sék-
mingai iSvengti daug sunkesniy
psichinés ir somatinés sveikatos
sutrikimy. Zmonéms, i§gyvenantiems
krizines gyvenimo situacijas (skyrybas,
artimy zmoniy netektis, sunkias fizines
ligas, patyrusiems smurta, iSgyvenanti-
ems nerima, baime ir kt.), Siuo metu psi-
chologiné pagalba, juolab skubi, beveik
neprieinama. Psichikos sveikatos cent-
ruose vienam psichologui vidutiniSkai
tenka 40 tikst. gyventojy. Kai kuriuose
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rajonuose néra né vieno visu etatu
dirbancio psichologo. Kaune veikianciai
tarnybai, teikianciai psichologine pagal-
ba jaunimui telefonu, grésé uzdarymas,
nes miesto savivaldybé Siais metais i$
viso neskyré 1éSu. Tuo tarpu laiku suteik-
ta psichologiné pagalba — vaikams,
Jjaunimui ir Seimoms, kaip pabrézia spe-
cialistai, padéty palaikyti visuomenés
psichologine sveikata bei stabdyty bei

mazinty Osavizudybiy, alkoholizmo,
narkomanijos ir kity socialiniy problemy
plitima.

Sitléme, pasinaudojant ES struk-
tariniy fondy léSomis, kurti tinkla ben-
druomeniniy istaigy, kurios galéty
suteikti zZmonéms, iSgyvenantiems psi-
chologines krizes, bent minimalig psi-
chologing pagalba. Tac¢iau { mtsy sitily-
mus nebuvo atsizvelgta. Priimtoje ES

paramos paskirstymo programoje greta
planuojamy moderniy dienos centry
sunkiems psichikos ligoniams numaty-
ta plétoti stacionarias psichiatrijos pa-
slaugas, kuriy Lietuvoje ir taip nestoko-
jama. Psichologinés pagalbos telefonu
tarnybose dirbantys savanoriai ir psichi-
kos sveikatos specialistai labai daznai
susiduria su problema, kur skambinusj
asmenj siysti psichologinéms konsultaci-
joms.

Lietuvos psichology sqjungos prezidentas Robertas Povilaitis

Skirkime pirmine prevencijg ir klinikine medicing

Pakankamai aktualus R. Povilai¢io
pagalbos Sauksmas, nes Salies jaunimui
ir, be abejo, vyresnei kartai iSgyvenusiai
valstybés transformacijos vingius, néra
psichologiskai lengva prisitaikyti gyven-
ti pagal naujas gyvenimo taisykles.

Taciau reikéty labai aiskiai atskirti
pirming prevencija ir kliniking medicing.
Pastaraji pusmetj, teko dalyvauti diskusi-
jose su Europos psichiatrais ir psichikos
sveikatos specialistais Amsterdame ir
Berlyne. Pastebéjau tokias tendencijas:

1. Psichiatrija yra klininés medicinos
sritis — tai ligos, sutrikimai ir ju gydy-
mas. Tam reikalingas gydytojas psi-
chiatras bei jvairios tarnybos — bendruo-
mengje, ligoninése, universiteto klini-
kose, ambulatorijoje, dienos stacionare
ir stacionare. Cia kiti psichikos sveika-
tos specialistai — psichologai, slaugyto-
jai, socialiniai darbuotojai yra gydytojo
pagalbininkai arba gydymo komandos
nariai, kuriy uzdavinys yra pagydyti ser-
ganti zmogu. UZ tai moka Ligoniy kasa,
dél to Europos Sajungos fondai yra
skiriami gydymo salygoms gerinti, nes
tos gydymo salygos iminiy buseny psi-
chiatrijos skyriuose nepavydétinos, o
juose gydosi arba yra gydomi patys
sunkiausi pacientai. Taigi Lietuvoje nu-
matoma pagal Europos ir Lietuvos stan-
dartus suremontuoti Sesis jau veikiancius
miniy sutrikimy psichiatrijos skyrius

ivairiose ligoninése: tris psichiatrijos ir
tris daugiaprofilinése ligoninése: ir jo-
kiy stacionary plétros plany girdéti nete-
ko. Siandien Lietuvoje 1000 gyventoju
apytiksliai tenka viena psichiatrijos lova
— tai atitinka PSO rekomendacijas.

2. Psichikos sveikatos prevencija yra
ne tik psichiatrijos, ne klinikinés psi-
chiatrijos sritis, o visuomenés medicinos
ir psichology sajungos veiklos sritis.
Vokietijoje vykusioje diskusijoje pa-
kankamai daug diskutuota, koki vaid-
menj ¢ia turéty vaidinti psichiatrai — ar
jie geba ta daryti, ar turi tam pakanka-
mai ziniy. Nemaza dalis psichiatry
nurodé, kad tai néra ju kompetencijos
reikalas, tuo esa turi uzsiimti visuomengés
sveikatos specialistai. Psichiatrai ir
psichikos sveikatos specialistai galéty
bti tik pataréjai sprendziant specifinius
psichiatrijos klausimus. Man susidaro
ispudis, kad Lietuvoje lauzomos ietys
visiskai be reikalo, dél nesusikalbéjimo
kas ka turéty daryti.

Visuomenés sveikatos prevencijos
programos, kiek zinau dazniausiai yra
vykdomos ne asmens sveikatos specia-
listy, finansuojamos ne ligoniy kasy, o
valstybiniy biudzety 1éSomis, todél
pastaryju keleriy mety triuk§mas kad
psichiatrijos stacionaruose ir pensiona-
tuose yra pazeidziamos zmogaus teisés,
todél juos reikia uzdaryti, o pinigus ati-

duoti prevencijai (galbiit psichologu sa-
jungai), néra pagristas jokiomis protu
suvokiamomis prielaidomis.

Mano ziniomis Siuo metu Lietuvoje
psichikos sveikatos centruose yra 110
psichology etaty , 220 psichikos sveika-
tos slaugytoju etaty, 160 socialiniy dar-
buotojy etaty. Taigi i§ viso yra apie 500
specialisty, sékmingai galinéiy pradéti
dirbti psichikos sveikatos prevencijos
srityje. Taip pat Lietuvoje kuriasi sveika-
tos biurai savivaldybése, kurie yra finan-
suojami i§ savivaldybiy ir valstybés
biudzeto ir kuriy sveikatos stiprinimo bei
vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros
specialistai pagal ju kvalifikacinius
reikalavimus bus paruosti ir dirbs pre-
vencinj darba.

Daznai kai kurie asmenys Lietuvoje
spekuliuoja tokiais terminais, kaip ,,stig-
matizacija” ir ,,Zmogaus teisés” psi-
chiatrijoje. Neatkreipiama démesio, kad
labiausiai Sie du veiksniai gali atsirasti
tada, kai sunkiausiems pacientams pri-
reikia savanoris§ko, o kartais, priversti-
nio gydymo stacionare (nes kitomis sa-
lygomis jie negali biiti gydomi), o sa-
lygos Siuose stacionaruose pacios blo-
giausios, nors turéty biti pacios geriau-
sios, norint iSvengti stigmos ir nepazeisti
Zmogaus teisiy.

E. Mikaliiinas Siauliy psichiatrijos ligoninés direktorius
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Vaga, 2007

Romanas apie psichoterapija, kurj
galima apibudinti kaip ,,psichoterapini
trileri. Pagrindinis romano veikéjas —
psichoterapeutas Ernestas Lesas, kuris
labai myli savo darba ir yra kupinas noro
padéti zmonéms. Likimas jam atsiuncia
sunky profesini iSbandyma: apsimetusi
paciente, i ji kreipiasi Kerolaina, kurios
tikslas — suzlugdyti Ernesto profesine
karjera. Kerolaina kerStauja, nes jos
vyras, Ernesto pacientas, panoro skirtis
su ja. Kaltininku Kerolaina laiko Ernesta,
nes ji mano, jog tai jo patarimai pastimeé-
jo jos vyra nuspresti skirtis.

NERVY IR PSICHIKOS LIGOS

SIZOFRENII]

ik Ot Diviomics)
Villjs Serkint

Skaitytoja ir vél zavés atviras ir sa-
vikritiSkas I.Yalomo Zzvilgsnis i savo —
psichoterapeuto darba, kvapa gniaus ne-
nuspéjami terapinio santykio virazai.
Autorius pavydétinai atvirai vaizduoja
psichoterapeuto zmogiskuma, kuriam
nesvetimos klaidos ir silpnybés, ir drauge
skatina patikeéti psichoterapinio gydymo
galia.

,»Stulbinantis psichiatrinis detekty-
vas. Siame kiirinyje atsiskleidzia I. Yalo-
mo autentiskas psichoterapijos technikos
iSmanymas ir talentas parodyti skaityto-
jui, kas i8 tiesy vyksta psichiatro galvoje,
kai jis ar ji kg nors ,,terapina‘“.

Los Angeles Times

,»dmagi ir paini istorija. Ko gero, tai
linksmiausias ir jausmingiausias kada
nors apie psichoanaliz¢ paraSytas ro-
manas.*

San Jose Merkury News

»Autoriaus profesinés izvalgos ast-
rios ir negailestingos, primenancios ir
Oliver Sacks, ir Studs Turkel. Tai ro-
manas tam, kuris nori suzinoti, kaip i$
tikryjy veikia psichoterapeuto protas.*

San Francisko Chronicle

,Jei Froidas ar Jungas bty émesi
raSyti psichologini trileri, vargu, ar ku-
riam 1§ ju biity pavyke sukurti tokig
ispudingg ir jtemptg istorija.*

Los Angeles Times

Onuté Davidonieng,
Vilija Surkuté

Geriau pazinkime ligas:
Sizofrenija

KNYGOS

Anonsas

David G. Myers
Socialiné psichologija

Tai antroji i lietuviy kalbg is-
versta Davido Myerso, placiai pa-
saulyje pripazinto psichologijos
mokslo autoriteto, populiariy va-
doveliy autoriaus knyga (Lietuvos
skaitytojams jau keleta mety
zinoma jo ,,Psichologija”).

Socialiné psichologija padeda
atsakyti i daugeli intriguojanciy
klausimy: kaip mastymas valdo
miisy poelgius, kodél kartais skau-
diname kitus, o kartais padedame,
kas sukelia socialinius konfliktus
ir kaip juos galima spresti. Atsaky-
mai i Siuos ir daugelj kity klausimy
praplecia saves suvokimo ribas ir
padeda suprasti, kokios socialinés
jégos mus veikia.

Sios knygos tekstas solidziai
mokslinis ir $iltai ZmogiSkas,
pagristas grieztais faktais ir socia-
liai provokuojantis. Knygos struk-
tlira pagrista socialinés psichologi-
jos apibrézimu. Svarbiausios temos
socialinis mastymas, socialiné jta-
ka, socialiniai santykiai ir Siy sa-
voky taikymas realiame gyvenime.

Knyga nuo 2008 m. sausio
meén. bus galima isigyti knygy-
nuose ir leidykloje.
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TEISMO PSICHIATRIJA

Globa asmenu, neveiksniais
pripazinty del psichikos sutrikimy

Globa — tai valstybés reglamentuo-
tas civilinés teisés institutas, sudarantis
galimybes apginti fizinio asmens, kuris
dél psichinés ligos arba silpnaprotystés
teismo tvarka buvo pripazintas neveiks-
niu, teises ir interesus.

Pirmos Zinios apie globa siekia zila
senovg. Senovés Aténuose teismai
pripazindavo, kad psichikos ligoniams
reikalinga globa, ir riipindavosi jy turto
tvarkymo klausimais. Romoje nuo V a.
pr. Kr. pagal Dvylikos lenteliy istatyma
— tuometiniy istatymy kodeksa — protis-
kai atsilikusiems, ivertinus ju bukle,
buvo skiriami globéjai, kurie tvarke ju
nuosavybe¢. Tiesa, tais laikais bukle
vertindavo ne medikai, bet juristai, kuriy
visai nedomino liguistos bilisenos
priezastys ir prigimtis. [statymas atskir-
davo asmenis, kurie buvo neatsakingi uz
veiksmus dél pamiSimo ar ,,stipriy aist-
ry“, nuo silpnaproc¢iu. Romai uzkariavus
Britanija, joje isigaliojo Romos istaty-
mai. IV-V a. Britanijg uzkariavo an-
glosaksai, kurie psichikos ligas aiskino
demony itaka, dievy bausme, tad ligo-
nius pradéta bausti. 1066 m. Anglija
uzkariavo normanai. Palaipsniui susidaré
pozidris, kad nenormalus elgesys atsiran-
da dél emociniy ar somatiniy prieZasciy,
ir jstatymai gana neblogai émé saugoti
psichikos ligonius. 1324 m. Edvardo 11
statutas atskyré pamiSusius nuo idioty ir
numaté ju turto apsauga. Siuo metu
Jungtingje Karalystéje globa (guardian-
ship) ir turto administravima (receiver-
ship) nustato specialus globos teismas
(the Court of Protection). JAV globa ir
globéja (guardian) skiria ir atSaukia teis-
mas. Taip pat tik teismas gali paskirti
turto administratoriy (coservator).

Kaip zinia, tarpukariu, pries atkuriant
nepriklausomybe, Lietuvoje galiojo caro
Rusijos istatymai. Atkiirus nepriklauso-

Doc. Liaudginas Radavicius

myb¢ buvo parengtas Lietuvos
baudziamasis statutas bei kiti jstaty-
mai. Globos nustatymo (,,uzdé-
jimo*) procediira buvo sudétinga ir
netobula. Pagal [statymy X tomo
pirmos dalies 367 str. kiekviena Sei-
ma, kurioje yra ,,silpnaprotis arba
beprotis®, turéjo teis¢ apie tai pa-
reiksti vietinei administracijai ir
prasyti ,,uzdéti globa. Apskrities
vir§ininkas, gaves toki prasyma,
nurodydavo patikrinti tokio asmens
sveikata. Tokiam sveikatos patikrin-
imui buvo sudaroma 7 asmeny ko-
misija (Sveikatos departamento
direktoriaus arba apskrities gydytojo,
kuris buvo tos komisijos pirmininkas,
dvieju gydytojy eksperty, apskrities vi-
r$ininko, valstybés prokuroro, apygardos
teismo nario ir taikos teiséjo). Sveikatos
apsaugos departamento direktorius i$
anksto pagal tam tikrg klausimyng turé-
jo surinkti zinias apie tiriamaji. Buvo
nustatyta ir patikrinimo procediira. Pa-
tikrinus tiriamaji, buvo surasomas aktas.
Komisijos nutarima ir globos vykdyma
tvirtindavo Vyriausiasis tribunolas. Glo-
bos ,,nuémimo* tvarka buvo panasi. Tik
Uznemunéje, kur veiké Napoleono
kodeksas, globos skyrimo ir panaikini-
mo tvarka buvo paprastesné ir tikslinges-
né. Ten tai darydavo taikos teiséjas, rem-
damasis bylos medziaga ir gydytojy ek-
sperty nuomone.

Siuo metu Lietuvoje globos
nustatyma, globéjo paskyrimg reguliuo-
ja LR civilinis kodeksas, patvirtintas
2000-07-18. Kaip jau minéta, Civilinio
kodekso tame paciame straipsnyje,
kuriame apibrézta neveiksnumo savoka,
nurodoma, kad nustacius asmeniui
neveiksnuma jam turi biiti skiriama glo-
ba (LR CK 2.10 str. 1 d.). Globa nusta-
toma siekiant apsaugoti ir apginti
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neveiksnaus asmens teises ir interesus,
padéti jam juos igyvendinti. Todél teis-
mas, nustates, kad asmuo yra neveiks-
nus, nedelsdamas savo nutartimi skiria
jam globa ir {pareigoja per 10 dieny
pateikti iSvada apie asmeni, sutinkantj
biti globéju. Sis asmuo, sutinkantis ir
norintis biti glob&ju, turi pristatyti
savivaldybés globos ir riipybos instituci-
jai (SGRI) tokius dokumentus: praSyma
paskirti globéju, teismo sprendima dél
asmens pripazinimo neveiksniu, savo ir
biisimojo globotinio pasus, pazZyma apie
asmenis, gyvenancius kartu su neveiks-
niuoju, pazymas apie neveiksniojo ir
savo turimg turtg (i$ turto kadastro), do-
kumentus apie giminystés rySius, savo
sveikatos patikrinimo pazyma F-046/a,
pazymas apie savo pajamas, darbo vieta,
kartu su norin¢iuoju biiti globéju gyve-
nanciy suaugusiy asmeny notaro
patvirtintus sutikimus dél globéjo
paskyrimo. Globéju gali buti skiriamas
tik veiksnus asmuo. Skiriant globéja
biitina atsizvelgti { pretendento as-
menines moralines ir kitokias savybes,
santykius su bisimuoju globotiniu, i jo
galimybes igyvendinti, atlikti globéjo
pareigas. Jeigu glob¢jas yra globotinio



tévas arba motina, kitas artimas giminai-
tis, savo globéjo pareigas jie atlieka neat-
lygintinai. Kitais atvejais globéjas turi
teise | patirty biitiny islaidy, susijusiy su
globéjo pareigy atlikimu, atlyginimg i$
neveiksnaus asmens turto. To atlygini-
mo dydj ir tvarkg pagal globéjo praSyma
nustato teismas. Visus biitinus pripazinto
neveiksniu asmens sandorius jo vardu
sudaro jo glob¢jas, vadovaudamasis savo
globotinio interesais. Asmens globa api-
ma ir jo turto globg. Esant reikalui
neveiksnaus asmens nekilnojamajam ar
kilnojamajam turtui (imonei, zZemei,
pastatams ir kt.) valdyti, tvarkyti ar
prizitréti teismas gali paskirti turto ad-
ministratoriy, kuriuo gali bti pats globé-
jas arba kitas asmuo. Tokiu atveju jam
taikomi CK nustatyti globéjo veiksmy
apribojimai. Neveiksnaus asmens turtg
ir jo duodamas pajamas globéjas turi
naudoti tik globotinio interesais. Sudary-
ti sandoriams, kuriy verté didesné nei
5 tukstanciai lity, yra bitinas iSankstinis
teismo leidimas. Toks leidimas yra

reikalingas, jei globgjas nori parduoti,
dovanoti ar kitokiu biidu perleisti glo-
botinio turta ir pan. (LR CK 3.244 str.
3 d.). Globéjas yra savo globotinio at-
stovas pagal istatyma ir turi teis¢ at-
stovauti globotiniui ir ginti jo interesus
be specialaus pavedimo. Globgjas ir jo
artimi giminai¢iai negali sudaryti san-
doriy su globotiniu, i$skyrus turto do-
vanojima ar perdavimg neatlygintinai
naudotis globotiniui, jeigu tai atitinka Sio
interesus. Neveiksniy asmeny, esanciy
gydymo, aukléjimo ar globos instituci-
jose, globos funkcijas atlieka ta instituci-
ja tol, kol paskiriamas nuolatinis globé-
jas.

Savivaldybése veikiancios globos ir
ripybos institucijos prizidri ir kontro-
liuoja globéju bei riipintoju veikla.
Pasikeitus globéjo gyvenamajai vietai,
Sis privalo apie tai nedelsdamas infor-
muoti savivaldybés istaiga. ISnykus
aplinkybéms, dél kuriy asmuo buvo
pripazintas neveiksniu, gobéjas privalo
kreiptis | teisma dél globos panaikinimo.

TEISMO PSICHIATRIJA

Tai padaryti turi teise¢ ir savivaldybé bei
prokuroras. Teismas, i$nagrinéjgs krei-
pimasi ir ji patenkings, priima sprendima
pripazinti asmeni veiksniu. [siteis¢jus
tokiam teismo sprendimui globa pasi-
baigia. Panaikinus globa pasibaigia ir
turto administratoriaus jgaliojimai.

Globé¢jas gali biiti atleistas nuo globé-
jo pareiguy, jeigu susidaro aplinkybés, dél
kuriy jis nebegali ju atlikti (glob¢jo arba
jo artimy giminaiéiy ligos, turtinés
padéties pablogéjimas ar kitos svarbios
priezastys). Globé¢jas, netinkamai atlie-
kantis savo pareigas, neuztikrinantis glo-
botinio teisiy ir interesy apsaugos, pa-
sinaudojantis savo globéjo teisémis sa-
vanaudiskais tikslais, teismo nutartimi
gali biiti nusalintas nuo globéjo pareigy.
Jeigu tokiais netinkamais globéjo veiks-
mais neveiksniam globotiniui buvo
padaryta Zala, glob¢jas privalo ja atly-
ginti. Dél globéjo nusalinimo kreiptis |
teisma turi teise¢ savivaldybé arba
prokuroras.

Pristatoma iSsami analizé Lietuvai opiais neveiksnumo
problematikos klausimais

S.m. gruodzio 3 d. naujieny
agentiiros BNS biure vieSoji istaiga
,»Globali iniciatyva psichiatrijoje*
surengé spaudos konferencijg tema
»Neveiksnumo problematika Lietuvoje
ES deklaruojamuy vertybiy kontekste®.
Buvo pristatyta i§sami ir Lietuvos situ-
acijos problemiskumag bei priestarin-
gumg ES deklaruojanc¢ioms vertybéms
atskleidzianti ES teisés akty analizé.
Analiz¢ iliustruota Lietuvoje neveiks-
niais pripazinty asmenuy situacijos
pavyzdziais. Spaudos konferencijoje
dalyvavo leidini rengusiy institucijy at-
stovai: seimo Zmogaus teisiy komiteto
pirmininko pavaduotojas Arimantas
Dumcius, seimo Kontrolieriy jstaigos
vadovas Romas Valentukevicius; Glo-
balios iniciatyvos psichiatrijoje
teisininké Klementina Gecaité.

,»Neveiksnumo problematika Lietu-
voje opi tiek dél gana skurdzios neveiks-

numa apibréziancios ir jo nustatyma
reglamentuojanciy teisés akty bazes, tiek
dél uz neveiksnumo nustatyma atsakingy
pareigliny santykinai formalaus pozitirio,
salygojancio skaudzias pasekmes ne-
veiksniu pripaZintam zmogui®, — apie
problemos aktualuma kalbéjo vieSosios
istaigos ,,Globali iniciatyva psichiatri-
joje projektu vadybininké Virginija
Klimukiené.

Lietuvoje neveiksnumo tema yra
praktiskai nenagrinéjama,
zmogaus teisiy apsaugos kontekste ji yra
labai opi. LR CK 2.10 straipsnis numa-
to, kad fizinis asmuo, kuris dél psichinés
ligos arba silpnaprotystés negali supras-
ti savo veiksmy reik§més ar juy valdyti,
gali buti teismo tvarka pripazintas ne-
veiksiu. Jam yra nustatoma globa.

»18 pirmo zvilgsnio atrodyty, kad
neveiksnumo pagrindinis tikslas yra ap-
saugoti psichikos ar proto negalios istikta

tadiau

zmoguy nuo potencialios zalos paciam
sau, taciau Lietuvoje tai praktiSkai pri-
lygsta zmogaus socialinei bei teisinei
mirciai, — teigé Globalios iniciatyvos
psichiatrijoje teisininké Klementina
Gecaite.

»Situacija virsta kuriozine, kai nor-
maliai dirbantis ir socialiai adaptuotas
pilietis pripazistamas neveiksiu ir praran-
da daugeli teisiy, tame tarpe ir teise dirb-
ti, nors nori ir gali tai daryti*, — pasako-
jo Klementina Gecaité. Anot teisininkés,
dazniausiai sprendziant neveiksnumo
klausimg vadovaujamasi medicininiais
kriterijais, taciau visiskai neatsizvel-
giama | socialinius. Neveiksnumui atimti
daznai pakanka tik psichikos sutrikimo
diagnozes, bet néra atskirai vertinami
asmens gebéjimai srityse, kuriose
pripazinus neveiksnuma yra numatyti
apribojimai.

Parengta pagal GIP pranesimq spaudai
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Lietuva pasiryzusi spresti smurto problemas mokyklose

Sveikatos apsaugos ministerija ir
Valstybinis psichikos sveikatos centras
informuoja, kad $.m. gruodzio 6-7 d.
Vilniuje vyko tarptautiné konferencija
»Moderniis poziliriai { patyCiy ir smurto
prevencija mokyklose®, kurioje pirmg
karta valstybés lygmenyje, dalyvaujant
tarptautiniams ekspertams, gvildentos
patyciy ir smurto problemos mokyklose.
Konferencijoje pristatyta ,,Olvéjaus
paty&iy prevencijos programa“. Sios pro-
gramos autorius Bergeno universiteto
psichologijos profesorius Dan Olvéjus ir
jo kolegos pateiké Sios programos taiky-
mo analize. Programa Norvegijoje
igyvendinama nuo 2001 m., joje daly-
vauja 500 Norvegijos mokykly. Sia
programa pasiryzusi igyvendinti ir Lie-
tuva.

Sveikinimo kalboje prezidentas Val-
das Adamkus iSreiske vilti, kad §i pro-
grama turéty tapti prieinama visiems
Lietuvos vaikams. Prezidento nuomone,
$i darba imanoma atlikti tik suvienijus

valstybés institucijy ir nevyriausybinio
sektoriaus pastangas, remiantis abipusio
pasitikéjimo ir konstruktyvaus bendra-
darbiavimo principais.

VU docentas, JT Vaiko teisiy komite-
to ekspertas Dainius Pliras pabrézé, kad
Lietuvos problema yra ne Zmonés, o san-
tykiai tarp Zmoniy. Doc. D. Piro nuo-
mone, pilietiSkumas — geriausias vaist-
as nuo $iy problemy. Konferencijoje
Svietimo ir mokslo ministré
R. Zakaitiené pristaté smurto prevenci-
jos programa mokyklose, Valstybinio
psichikos sveikatos centro direktoré
0. Davidoniené kalbéjo apie jaunimo
psichikos sveikata, Vaiky linijos vado-
vas R. Povilaitis pateiké ,, Vaiky linijos”
patirti., pristatytas Europos Komisijos
finansuojamas projektas CAMHEE
(,,Vaiky ir paaugliy psichikos sveikata
Europos Sajungoje po plétros: efektyvios
politikos ir praktiky sukiirimas’), kuriam
vadovauja SAM Valstybinis psichikos
sveikatos centras.

Uzsienio Saliy eksperty vestuose
seminarus nagrinéti mokslo tyrimais
patvirtinto veiksmingumo patyciy ir
smurto prevencijos metodai.

Konferencijq organizavo Vaiko teisiy
apsaugos kontrolieriaus jstaiga, LR
SMM, VU, paramos vaikams centras,
Vaiky linija, Nacionalinis Svietimo Fo-
rumas, Valstybinis psichikos sveikatos
centras, Globali iniciatyva psichiatrijoje,
Lietuvos psichologu sajunga, Gintaro
Steponaviciaus paramos fondas, Lietu-
vos telefoniniy psichologinés pagalbos
tarnyby asociacija.

Konferencija remia LR SMM, LR
SAM, Daphne, Nordea, Norvegijos am-
basada, Nyderlandy karalystés ambasa-
da, Specialiosios pedagogikos ir psi-
chologijos centras bei EK Visuomenés
sveikatos programa. Programos igyven-
dinimui mokyklose pagal parengta mo-
deli LR Seimas numates skirti dideles
1é3as.

Parengta remiantis Valstybinio psichikos sveikatos centro pranesimu. www.vpsc.lt

Pasaulio sveikatos organizacijos ir Trimbos instituto seminaras:
Prevencija ir ankstyva intervencija
skirta psichikos sutrikimams

2007 m. lapkri¢io mén. 5-6 d. Leusdene (Nyderlandai) Lietuvos psichiatry asociacijos valdybos nariai O. Davidoniené, N.
Gostautaité Midttun, E. Mikalitinas ir M. Marcinkevicius dalyvavo seminare, skirtame pirminei psichikos sveikatos sutrikimy
prevencijai. Siame seminare jvairiy Europos $aliy specialistai (Lietuvos, Kroatijos, Rumunijos, Bulgarijos,Albanijos) dalinosi
patirtimi apie tai kaip skirtingose Salyse veikia visuomenés sveikatos ir profilaktikos programos skirtos psichikos sutrikimy
prevencijai, iSklausé Trimbos Instituto (Nyderlandai) ir Pasaulio sveikatos organizacijos Psichikos sveikatos biuro eksperty
pranesimus.

Lietuvos delegacia su PS uops egiomi biuro Psichikos sveikatos ~ O. Davidoniené, E. Mikalitinas, N. Gostautaité Midttun ir M. Marcinkevicius

programos pataréju Dr Matt Muijen ir atsakinga uz informacija Tina Kiaer.
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Naujienos is

Lietuvos psichiatry asociacijos
(LPA) Klaipédos krasto filialas
iregistruotas 2007 m. rugpjucio
31d. prad¢jo savo veikla. Kurj laika
Klaipédos krastas gyvavo kaip
atskiras juridinis asmuo, taciau
pasikeitus Lietuvos Respublikos
istatymams bei LPA istatams, norint
testi veikla kartu su LPA buvo nus-
presta jregistruoti filialg. Tai néra
nauja struktiira, tiesiog patvirtini-
mas, kad Klaipédos krasto psichi-
atrai toliau kartu veiks LPA sudé-
tyje. Filialo pirmininke iSrinkta
gyd. Teres¢ Ramanauskiené.

Vienas pirmyjy renginiy — §.m.
lapkri¢io 23d. surengta konferen-
cija ,Psichikos sveikata ir
savizudybiy prevencija“, ivykusi
Kretingos muziejuje. Konferencija
buvo sekminga, joje dalyvavo ne tik
Klaipédos krasto psichiatrai, bet ir
kolegos i§ kity miesty. Konferen-
cijoje apie psichikos sutrikimy ir
savizudybiy prevencijos aktualijas
kalb¢jo prof. habil. dr. A.Dembins-
kas, apie savizudybiy paplitimag
Europoje gyd. A. Navickas ir

,Didziule itaka savizudybiy maZinimui turi ir
misy santykiai Seimoje, palaikymas, atjauta ir
supratimas*, - saké psichiatras A. Navickas

INFORMACUA

Klaipedos krasto

Klaipédos kraste gyd. T. Ra-
manauskien¢. Aptariant savi-
zudybiy Lietuvoje ir pasaulyje
problema, minéta, kad savi-
zudybiy skaicius Siek tiek
sumazejo, taciau realig padéty
{vertinti yra nepaprastai sun-
ku, nes nezinome tikryjy de-
mografiniy rodikliy. Sunkumy
yra ne tik vertinant gyventoju
skaiciy Lietuvoje, bet ir regi-
struojant savizudybes. Gali
biiti, kad dalis savizudybiy yra
nepripazistamos tokiomis, ir regi-
struojamos kaip mirtys, pavyzdZiui,
paskendus, de¢l nelaimingy atsi-
tikimy ir pan. Buvo ne tik konsta-
tuota ir apsvarstyta esama padétis,
bet ir aptartos savizudybiy preven-
cijos galimybés. Klaipédos psichi-
kos sveikatos centro vyriausiasis
gydytojas gyd. A. Slatvickis pasa-
kojo apie telefoniniy tarnyby veikla
savizudybiy prevencijoje bei
pristaté ,,Vilties linijos* darba.

Klaipédos krasto psichiatrijoje
Siais metais nemazai pokyc¢iy, su
kuriais mums dar teks apsiprasti.
Nuo §.m. gruodzio
pirmosios psichiatri-
jos ligoniné prijungta
prie Klaipédos apskri-
ties ligoninés. Tai gali
tapti pazangios inte-
gracijos { bendro pro-
filio ligonines prad-
Zia, be to turéty iskilti
visai nauji psichiatri-
jai skirti pastatai.

»Nesame savizudziy tauta, tik po
nepriklausomybés atgavimo vis dar esame
infantiliis®, - saké profesorius A. Dembinskas

Dar viena naujiena — tai, kad nuo
rudens TelSiy psichikos sveikatos
centras pradéjo metadono pro-
grama. Iki Siol metadono programa
vykde tik 4 priklausomybés ligy
centrai ir keletas Vilniaus m. psichi-
kos sveikatos centry. Siais metais
TelSiy ir Kédainiy psichikos sveika-
tos centrai laim¢jo UNDOK skel-
bta konkursa ZIV prevencijos pro-
jektams vykdyti.

Visus kolegas sveikiname su
Naujais 2008 metais, raginame
aktyviai dalyvauti atskaitiniame
rinkiminiame LPA suvaZiavime ir
linkime aktyvumo ir sékmés
darbuose.

Stefa Naujokiené
LPA valdybos naré nuo
Klaipédos krasto

Terese Ramanauskiené
Klaipédos krasto filialo

pirmininké
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CITATOS

Citatos

skosksk

Anot eksperty, Lietuvoje kasmet daugéja psichikos
ligomis serganciy zmoniy. Dazniausiai tai jauni,
darbingi, i$silaving, kelis aukstuosius baigg zmonés.

skokosk

Biina atvejy, kai zmonés ligoningje praguli po 15
mety ir nebemoka net kavos issivirti.

Henrika Varniené projekto koordinatoré ,,Zmoniq,

turinciy proto ir psichikos negaliq jdarbinimas *
Ingos Saukienés straipsnyje, www.delfi.lt
2007 lapkritis

skosksk
Devyniasdesimt procenty misy istorijos uzima
laikai, kai grojant blignams miisy protéviai periodiskai
sujungdavo savo asmening dvasia su alkoholio dvasia,
ar su musmiriy dvasia, ar su smilkstancios zolés dimy
dvasia.
skeskosk
Dél to logiska bty ne drausti alkoholj, ir ne
sumenkinti ji reklamuojant kartu su Sampiinais bei
skutimosi peiliukais. Galbut, atvirkSciai, ji deréty
garbinti!
skeskosk
Alkoholio draudimas nesitilant alternatyvos
neracionalus tuo, kad kartu su vandeniu i$pila lauk ir
kadiki — zmogaus poreikj pakeisti savo samonés bukle,
iSeiti uz saves riby, susilieti su tuo, kas yra daugiu uz
asmen;.
Olegas Lapinas. Apie alkoholio reklamq

www.delfi.lt

skosksk

,,Jodél man labai patinka vieno Zymaus psichiatro
raginimas iSmokti gyventi tarp narkotiky, o ne be ju.
Narkotikai ¢ia vartojami placiaja prasme*, — teigé centro
direktorius. Priklausomybg¢ nuo kompiuterio T. Zikaras
lygina su kava.

,,Karta turéjome itin jdomy atveji. Darbdavys atvedé
mazdaug 25 mety jaunuolj, kuris dél priklausomybés
kompiuteriui nesusitvarké su darbu. Vaikinas buvo
tvarkingai apsirenges, mandagus, taciau graziai
pasisveikines i§ karto nuzingsniavo prie mano
kompiuterio ir pradéjo ji glostyti. AS pats ,,apakes*
laukiau, kas bus toliau. Jo judesiy tikrai nebuvo galima
pavadinti normaliais®, — pasakojo T. Zikaras.

Inga Saukiené. Priklausomybé nuo kompiuterio:
galima gydytis
www.delfi.lt, 2007 lapkritis
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skeskosk

AzijatiSkumo pozymiu laikysime tokius dalykus :

¢ Pasaulis —tai didelé stepé, jis platus, ir todél jame
galima $iukslinti;

4 Tualetas stepéje ar tropinéje upéje yra visur, kur
tu prittipei;

¢ Laikas — dalykas reliatyvus, todél véluoti galima;

¢ Svarbiausias dalykas — bendravimas, vai$és ir
kontaktai su gimine;

4 Svarbu yra ne suprasti, o tikeéti.

Europietiskumo zenklai :

¢ Pasaulis mazas, todél jame yra specialiy viety
Siuksléms;

¢ Tualetas taip sudarytas, kad Zmogaus iSskyros
turi jame iSnykti, o ne papuosti jo krastus;

¢ Laikas yra svarbus dalykas, nes juo remiasi
pasitikéjimas;

¢ Uz bendravima svarbesni yra pasiekimai ir
reikaly tvarkymas;

4 Svarbiau, nei tikeéti, yra racionaliai mastyti.

Olegas Lapinas. Mes Europa ar Azija?

www.delfi.lt
2007 rugséjis

kK

Taip yra todél, kad egzistuoja neraSyta prielaida, kad
Jlietuviskas © mentalitetas — neerotinis mentalitetas.
T.y., lietuviui atseit, erotika yra svetima. Taciau bet kuris
lietuviy istorikas tai paneigs. Na nebijojo lietuviy
protéviai nei erotikos, nei sekso.

Olegas Lapinas. Ar verta biiti patriotu?

www.delfi.lt
2007 rugséjis

kKoK

Ketvirtadalis Zzmonijos kenéia nuo jvairiy psichikos
sutrikimy. Patikrinkite tris savo draugus. Jeigu jie
neserga, sergate jus.

skeskeosk

Moteris psichiatrui:

— Man atrodo, kad mano vyras neiStikimas.
Pirmadieniais jis kazkur dingsta vakarais ir grizta
spindin¢iomis akimis. Kitg dieng jis vél atrodo
depresuotas ir taip iki pirmadienio.

— Nesijaudinkite, pirmadieni jis lankosi pas mane.

skeskosk

Visionieriai — tai tokie, kuriems akiy nuovargi
nuplové Vision.

Is interneto
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