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Redaktoré Nijolé Gostautaité

Prabégo vasara, { pabaiga ir ruduo. Rugs¢jo
10 d. paminéjome Pasauling savizudybiy
prevencijos diena. Pagal tai, kaip ji pami-
néta, matyti, kad Lietuvoje savizudybiy

problema — paciy savizudziy ir nevalstybi-
niy organizacijy reikalas. Siais metais
konferencija Sia tema surengé tik Lietuvos psichiatry asociacija. O
Stai 1§ valstybés akiracio savizudybiy problema pasitrauké.
Savizudybes nukonkuravo kitos Ziniasklaidoje ,,patraukliau‘
atrodancios problemos, kaip antai: ,,Karas keliuose”. Gali biiti,
kad ir pinigai baigési. O gal apsizitiréta, kad jeigu nieko nedarysi,
problemiski zmongs tyliai i§sizudys, ir ... savizudybiy pradés
mazeti.

Iprastiné buvo ir Alzheimerio ligos diena — rugséjo 21-oji. Sia
data atspindi Axuros reklama zurnale. Proginé.

Tada kur buvus kur nebuvus atéjo Pasaulio psichikos sveikatos
diena. Paminéta ji jvairiau ir {domiau. Tiesa, Sios dienos tema,
kaip jvairiy kultiiry jvairové, neatsispindéjo, bet buvo sudaryta
proguy pasikulttrinti. Buvo ir paroda, ypac¢ reik§minga psichikos
ligos keliamos stigmos ir diskriminacijos tema — vélgi surengta
nevalstybiniy organizacijy. Si konferencija itin plagiai nusviesta ir
neprofesingje spaudoje.

Sikart nemazai informacijos apie Lietuvos psichiatry asociacijos
veikla. Svarbus pasiekimas yra paskelbtas kreipimasis i jo Eksce-
lencija Prezidenta V. Adamkuy, ne tik parodantis, kad Lietuvos
psichiatry asociacija remia alkoholio reklamos draudima, bet ir
atsiribojantis nuo ty gydytoju, kurie, mégindami prisidengti
psichikos sveikatos specialistais, spaudoje gina alkoholiu prekiau-
janciy verslininky interesus. DZiaugiamés, kad pavyko taip
operatyviai ir sklandziai parengti $i pareiskima LPA valdyboje.
Daugumai pritarus, atviras laiskas buvo issiustas LR Prezidentui,
Seimo Sveikatos reikaly komiteto pirmininkui, sveikatos minist-
rui, paskelbtas BNS ir spausdinamas ,,Psichiatrijos Ziniose®.
Etikos sumetimais prof. A. Dembinskas papriestaravo sitilymui
paskelbti kreipimasi ,,Lietuvos ryte®, todél §io sumanymo atsisa-
kyta. Kovojant su beveik neribojamu jvairiy kvaisaly brukimu
visuomenei, ir ypa¢ jaunimui, mums prireiks ieSkoti bendraminéiy
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ir vienyti pazangias Lietuvos jégas — Siame numeryje pateikiame
zinomo advokato, Zmogaus teisiy gynéjo, mintis apie alkoholio
reklama.

Siame numeryje gausu informacijos apie aktyvéjanti bendradarbia-
vima su Sveikatos apsaugos ministerija. SAM iSties operatyviau
reaguoja | pastabas ar skundus, ypac pareikstas viesai, spaudoje.
Stai netrukus po to, kai buvo paskelbta, abejotina galimybiy
studija pranyko 1§ SAM tinklalapio, buvo pradétas jos kokybés
tyrimas. Tiesa, tyrimo rezultatai nuvylé visus — paaiskéjo, kad
niekiniu nepriklausomy eksperty paskelbtas tyrimas SAM tenkina
ir kad jis bus naudojamas kaip informacijos Saltinis.

Skelbiame ir vasarg ivykusio LPA posédzio, pasitarimo protokola,
su SAM pasiraSyta sutarti. Panasu, kad LPA imasi aktyvesnio
vaidmens rengiant ir tvirtinant naujas gydymo metodikas. Rasite
informacijos apie tobulinimosi kursus, tikimés, atkreipsite démesi i
darbo pasiiilyma CMEK.

Sikart ypa¢ gausu straipsniu, iek tiek tolimesniy nuo psichiatrijos
(o gal tiesiog siaurai suprantamos psichiatrijos psichofarmakologi-
jos): teisés klausimai, itin aktyviai Prezidento iSkelta plagiato
problema ir pasitilymai, kaip ja iveikti, nemazai vietos skirta teisés
klausimams, skelbiama ziniasklaidos prieziiiros institucijos
ataskaita dél nepilnameciy. Tikimés, kad miisy méginimas atskleis-
ti psichiatrijos temy jvairove ir jvairiapuses jos sasajas su kitomis
gyvenimo ir mokslo sritimis pavyko.

Ir iki kito numerio.
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Psichikos sveikatos

diena 2007
'@ iy

Psichikos sveikatos dienos

spalio 10 d. minéjimas
Lietuvoje jau minimas ilgiau
ne desimtmet;j. Sjmet buvo
gausu renginiy: vyko
Valstybinio psichikos
sveikatos centro susitikimas
su ziniasklaida, atidaryta
psichikos liga serganciujy
karybos paroda ,,Seni geri
paveikslai...” bei itin
reikSminga konferencija
skirta kovai su stigma ir
diskriminacija dél psichikos
ligos.

2007 m. Pasaulio psichikos
sveikatos diena buvo skirta
pagarbai kultariniams
skirtumams.

Serganciam zmogui kultiariniai ir et-
niniai isitikinimai tampa svarbesni nei
tuomet, kai jis sveikas. Liga sukelia stre-
sq, kuris zmones paskatina grizti prie to
kas patogu, gerai zZinoma, sava.

Slaugos pagrindai ,, Transkultiiriné
sveikatos priezitira“

Pasaulio psichikos sveikatos diena
pradéjo Svesti 1992 m. Pasaulio psichi-
kos sveikatos federacija. Si organizaci-
ja isik@iré 1948 m., po pratizusio II pa-
saulinio karo. Tuomet siekta kurti pasau-
lio bendruomeng remiantis ,,pagarba in-
dividualiems ir kultiiros skirtumams*
Psichikos sveikatos apibréztis tuomet
buvo ,,sugeb¢jimas gyventi kartu su ki-
tais viename pasaulyje. 2007 m. pra-
bégus beveik 50-Ciai mety $i tema kaip
niekad aktuali. Ir Lietuvai tenka ir dar
teks susidurti su kity kultiiry Zzmonémis,
migrantais, pabégéliais, socialinémis
mazumomis. Tokie yra globalizacijos i§-
Stkiai. Lietuviai taip pat migruoja ir sa-
vo kailiu patiria pagarba kitoms kultii-

Parodos ,,Seni geri paveikslai“ atidarymas.

AKTUALIOS

roms arba §io reiskinio stoka. Lietuvoje
§i tema pasitrauké Siek tiek i antra pla-
na. Galima tik teigti, kad buvo atkreip-
tas démesys 1 galbit kitokia psichikos
liga serganciojo Zmogaus pasauléjauta,
atsispindincia ir kult@iriniuose reiski-
niuose.

Psichikos sutrikimy patyrusiy

asmeny dailés paroda -

visuomenés ir specialisty

vertinimui

,,Zmonijos i§sigelbéjimas — kirybiskai
neprisitaikiusiyjy rankose*. Tokiais
Martino Liuterio Kingo (jaun.) ZodZiais
spalio 10 d., psichikos pacientus vieni-
janti visuomeniné organizacija Klubas
,13 ir Ko* atidaré savo nariy paveiksly
paroda ,,Seni geri paveikslai...“. Taijau
aStuntoji Klubo nariy darby paroda, ren-
giama bendradarbiaujant su Lietuvos
medicinos biblioteka. Paroda skirta Pa-
saulinei psichikos sveikatos dienai. ,,Me-
no terapija — pasaulyje seniai zinomas
vienas efektyviausiy pacienty reabilita-
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P

cijos bei socialinés integracijos biidy*, —
teigé Klubo ,,13 ir Ko vadové bei pir-
mosios dailés studijos Respublikinés
Vilniaus psichiatrijos ligoninéje ikiiréja
psichiatré¢ Danguolé Survilaite.

Parodoje ,,Seni geri paveikslai...
eksponuojami paveikslai i§ Klubo ,,13 ir
Ko ,,aukso fondo*. ,.Sie paveikslai Klu-
bo nariams yra labai brangds, jie turi is-
liekamaja vertg. Si karta didelj démesi
kreipéme { paveiksly eksponavimo es-
tetika. Medicinos biblioteka, kurioje
skaito medikai nuo studenty iki profe-
soriy — labai tinkama vieta §iai parodai.
,,Bitent dél to Pasaulinés psichikos svei-
katos dienos proga jau ne pirmus metus
Klubo nariy parodas rengiame §ioje vie-
toje,— saké Klubo ,,13 ir Ko vadové
Danguolé Survilaité. ,,Labai tikimés, kad
Medicinos bibliotekoje pazitiréti pacien-
ty darby ateis ne tik ¢ia nuolat besilan-
kantys medicinos studentai ir gydytojai,
bet ir visi, besidomintys daile, menu, o
taip pat ir psichikos ligu bei meno sasa-
jomis®,

Klubo narys Sergéjus, kurio ekspo-
nuojami net penki pries§ trejus metus su-
kurti darbai ,,Zuvys“, sako, kad anksc¢iau
jis turéjgs net kelias profesijas, taciau
niekas apie ji nezinojo, ir tik susirges bei
pradéjes piesti, tapo populiarus, buvo pa-
kviestas eksponuoti savo darbus uzsie-
nyje — Latvijoje, Rusijoje, Lenkijoje.
Sergéjaus darbai buvo spausdinami jvai-

riy parody kataloguose, kalendoriuose,
atvirukuose. ,,Gal pieSdamas a$ Zmoni-
jos ir neiSgelbéju, bet pasijuntu tikrai
sveikesnis, geresnés nuotaikos, uzmirs-
tu apie savo riipescius ir problemas,* —
sako Sergéjus. Parodos réméjas — farma-
cijos kompanija ,,AstraZeneca“.

Spaudos konferencija

skirta pasaulio psichikos

sveikatos dienai

Spalio 9 d.BNS spaudos konferencijy
sal¢je Valstybinis psichikos sveikatos
centras (VPSC) surengé spaudos kon-
ferencija, skirta Pasaulinei psichikos
sveikatos dienai.

Spaudos konferencijoje dalyvavo Pa-
saulio sveikatos organizacijos atstovas
Lietuvai doc. med. dr. Robertas Petke-
vic¢ius, VPSC direktoré O. Davidonie-
né, tarptautinio projekto ,,Vaiky ir pa-
augliy psichikos sveikata Europos Sa-
jungoje po plétros: efektyvios politikos
ir praktiky suktirimas® (toliau —
CAMHEE ) koordinatoré J. Sajevicie-
né. Spaudos konferencijoje buvo prista-
tyti PSO eksperty delegacijos Lietuvoje
iSvados ir siilymai bei tarptautinis pro-
jektas CAMHEE.

Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) ekspertai pazymi, kad psichikos
sveikatos prieziliros sistema Lietuvoje
veikia efektyviai, taiau nurodo, kad rei-
kia daugiau démesio skirti sutrikimy
profilaktikai. Geguzés ménesj Lietuvo-
je vies¢je PSO atstovai jvertino Salies
psichikos sveikatos vystymasi, i§skyré
problemas, su kuriomis susiduriama, pa-
teiké rekomendacijas. Savo pastabas

ekspertai apibendrino Lietuvai pateikto-
je ataskaitoje.

VPSC direktoré Onos Davidoniené
tvirtina, kad PSO atstovy nuomone Lie-
tuvos psichikos sveikatos politika: ,,turi
potencialo tapti pavyzdiniu modeliu ki-
toms Ryty ir Vidurio Europos Salims®.
,»Be abejo, ekspertai i§skyré ir tam tik-
rus neigiamus dalykus, taciau svarbu,
kad mes ir patys panaSiai matome pro-
blemas ir apie jas galvojame®, — spau-
dos konferencijoje teigé O. Davido-
niené.

PSO ekspertai atkreipé démesi, jog
Lietuvoje dar reikia stiprinti, moderni-
zuoti stacionarios psichiatrijos pagalbos
bazes, plésti psichiatrijos stacionarios
pagalbos paslaugas bendrojo profilio li-
goninése ir ypac sustiprinti Seimos gy-
dytojo teikiamas psichikos sveikatos
priezitiros paslaugas. Anot direktoreés,
PSO ekspertai teigiamai jvertino pastan-
gas sumazinti savizudybiy skaiciy.

Buvo aptartos ir psichologinés pagal-
bos mokyklose stoka. O. Davidoniené
pripazino, jog psichiniy problemy turin-
tys jaunuoliams galimybés gauti psicho-
loging pagalba yra ribotos.

»Mokyklose yra psichology etatai.
Kitas momentas — yra psichikos svei-
katos centai kiekvienoje savivaldybeé.
Taciau psichology triiksta. Be to, da-
bar jie atlieka dirba diagnostinj eksper-
tini darba, o ne tiesiogiai dirbasu vai-
ku. Egzistuoja parengty psichology trii-
kumas. Reikia pripazinti, jog pagalba
gauti galima, taciau psichology kriiviai
dideli ir jy nepakanka®, — kalbéjo
O. Davidoniené.

0O.Davidonien¢, R.Petkevicius, J.Sajeviciené spaudos konferencijoje.
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Kaimynineje Latvijoje
psichikos sveikatos sistemos
reforma tik prasideda

Pokalbis su Vilniaus m. psichikos sveikatos centro direktoriumi
Martynu Marcinkeviciumi. Kalbéjosi Nijolé Gostautaité Midttun

RysSiai su kaimynais néra patys stip-
riausi, tad kam kilo mintis susipaZinti
su Latvijos psichiatrijos jstaigomis?

Sumanymas néra naujas. Jau senokai
neformali iniciatyviné psichiatrijos ligo-
niniy vadovy grupé, o ir Lietuvos psi-
chiatry asociacija, svarsté galimybe uz-
megzti glaudesnius rySius su kity Balti-
jos Saliy istaigomis ir organizacijomis.
Iki Siol vis neatsirasdavo laiko, na, o Sia
vasara, matyt ,,prinokom‘ bendravimui.

Stacionariy istaigy vadovams buvo
ypac idomu, kuria kryptimi vystosi kai-
myningés Salies ligoninés, tad pirmiausia
pasikvietéme grupe Latvijos psichiatri-
jos istaigy ir Rygos universitetinés kli-
nikos atstovuy. Latvijos delegacija Siuy
mety vasaros pradzioje apsilanké Vilniu-
je ir Siauliuose.

Kokj jspidj jiems paliko viesnagé?
Latvijos psichiatrijos istaigy vadovai

Diskusija Vasaros ligoningje.

saké esantys nustebinti Lietuvos pazan-
gos. Vilniuje jie apzifiré¢jo Vasaros ligo-
ning (tikimés, kad nerukus $is pavadini-
mas taps oficialiu, nors kol kas dar esa-
me Vilniaus m. psichikos sveikatos cen-
tras) ir Antakalnio PSPC Psichikos svei-
katos centra, Siauliuose — psichiatrijos

AKTUALIOS

ligoning ir psichikos sveikatos centra.
Latvius domino psichiatrijos ligoniné-
se vykdomi projektai ir bendradarbiavi-
mo galimybés. Akivaizdu, kad ispidis
buvo palankus, nes jie ilgai nelauke pa-
sikvieté mus atsakomojo dviejy dieny vi-
zito.

Svecius i§ Latvijos Valstybiniame psichikos sveikatos centre priima gyd. O. Davidoniené.
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Koks biity bendras jspiidis apie Lat-
vijos psichikos sveikatos sistemq?

Na, Lietuva ir Latvija ypac¢ panasios
kai kuriais blogos psichikos sveikatos
rodikliais — Latvijoje taip pat auksti sa-
vizudybiy, priklausomybiy, alkoholiz-
mo rodikliai. Reikia pripazinti, kad Lat-
vijos psichikos sveikatos reforma tik
dabar prasideda, iki §iol dominuoja li-
gonings. Palyginti su Latvija, reforma
Lietuvoje yra pasistiméjusi gerokai ar-
¢iau Siuolaikiniy Vakary Europos Saly-
se vyraujanciy psichikos sveikatos sis-
temuy.

Kita vertus, nustebino kaimyny inves-
ticiju lygis. Keleta pastaryju mety Lat-
vijos valdzia tikslingai skiria didziules
valstybés (!) 1ésas psichiatrijos stacio-
narams atnaujinti. Pabréztina ir tai, kad
1éSy kosmetiniams remontams nesvais-
toma, stengiamasi arba i§ pagrindy re-
konstruoti senasias psichiatrijos istaigas,
arba statyti naujas, kad visos jos atitikty
Siuolaikinéms ligoninéms keliamus rei-
kalavimus. Pastatai, ju jranga mums pa-
liko isties didziulj {sptdi.

-~

Kq spéjote pamatyti per tas kelias vizi-
to dienas?

Lietuvos delegacija lankési Rygos psi-
chiatrijos ligoningje ir dienos stacionare
bei Liepojos ligoninéje ir poliklinikoje.
Pradzioje Valstybinés psichikos sveikatos
agentiros (latviskas Valstybinio psichikos
sveikatos centro atitikmuo) vadovas Ma-
ris Taubé mus supazindino su Latvijos psi-
chiatrijos sistema ir rodikliais. Pasirodo,
Latvijos psichikos sveikatos sistema labai
panasi { Lietuvos, tik pries gera deSimt-
meti. Iki Siol Latvijoje praktiskai visos psi-
chiatrijos paslaugos yra teikiamos psichiat-
rijos stacionaruose, ambulatoriniy paslau-
gu dar tik uzuomazgos, Sios paslaugos ir-
gi dar tik pradedamos finansuoti. Ambu-
latorinés paslaugos taip pat menkai pana-
Sios | teikiamas Lietuvoje — ir stacionarias,
ir ambulatorines paslaugas beveik iSimti-
nai teikia tik psichiatrai, komandinio dar-
bo beveik néra, nes néra ir pac¢iy komandy.

Latvijoje psichiatrijos lovy beveik pus-
antro karto daugiau nei Lietuvoje (Latvi-
joje apie 13/10 tiikst. gyv., tuo tarpu Lie-
tuvoje — kiek daugiau nei 8/10 tiikst. gyv.),

olIVEARNEN HGiNRY

Latvijos Valstybinés psichikos sveikatos agentiiros gydytoju kolektyvas.
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taip pat zymiai ilgesné vidutiné staciona-
rizavimo trukmé — apie 60 dieny (Lietu-
voje vidurkis nesiekia ir 30 ). Svarbu pa-
minéti, kad Latvijoje esama didziuliy re-
gioniniy skirtumy — $tai Rygoje staciona-
rizavimo trukmé ir daugelis kity rodikliy
panasis | Lietuvos, tuo tarpu atokesniuo-
se regionuose ji gali buti net kelis kartus
ilgesne.

Kur Latvijos vyriausybé nukreipia in-
vesticijas?

Kitaip nei Lietuva, Latvija daug inves-
tuoja i stacionaring grandj, kol kas dau-
giausiai | pastatus ir jranga. Vien §iuolai-
kiskos Rygos psichiatrijos ligoninés sta-
tybai planuojama skirti apie du Simtus mi-
lijony lity valstybés 1éSy. Desimtys mili-
jony laty investuojama i ligoniniy Daug-
pilyje ir kituose regionuose rekonstrukci-
ja ir statyba. Stengiamasi, kad stacionaro
grandis atitikty Siuolaikines psichikos svei-
katos koncepcijas.

Kobkias ligonines teko aplankyti Lat-
vijoje?




Lankémeés Rygos psichiatrijos ligoni-
néje, kuri ikurta pries du Simtmecius, vi-
sai greta jiiros, ir uzima astuoniy hekta-
ry plota. Rygos ligoniné pasizymi ir ilga
istorija, ir pastaty jvairove. Sioje ligoni-
né¢je yra 550 viety, o kitame Rygos rajo-
ne dar yra jai priklausantis 100 viety
priklausomybiu (narkologijos) skyrius.
Atkreipéme démesi 1 tai, kad Latvijoje,
ne taip kaip Lietuvoje, nuo priklauso-
mybiy gydomi visi, 0 ne tik motyvuoti
pacientai. Siame skyriuje gydomi visi
priklausomybe sergantys pacientai, ne-
svarbu, kokia biity ju biklé — alkoholi-
nés psichozés taip pat gydomos ten, o
ne psichiatrijos ligoninése.

Rygos ligoniné turi kelis miesta ap-
tarnaujancius ambulatorijos filialus ir
20 viety dienos stacionara.

Sioje ligoninéje nustebino tai, kad sky-
riai sudaryti iSimtinai pagal teritorini
principa, neskirstant pacienty pagal diag-
nozes, biiklés sunkuma. Ten kartu gy-
domi ir pirminiai, ir l&tinés buklés pa-
cientai, gydoma Sizofrenija ir afektiniai
sutrikimai, Gminés psichozés ir krizés.

Ambulatoriné grandis miisy poziii-
riu itin skurdi — apie pus¢ milijono gy-
ventojy aptarnaujanciame filiale dirba
aStuoni psichiatrai ir vienas psicholo-
gas. Néra mums jau jprastomis tapu-
siy komandu, néra paslaugy ivairovés,
néra né vieno socialinio darbuotojo.
Socialiniy darbuotojy gydymo istaigo-
se apskritai sunku rasti, jie dazniau dir-
ba savivaldybése.

Minéjote, kad dienos stacionaras
Lavijoje dar palyginti nauja paslauga.

Visai Rygai aptarnauti skirtas 20 vie-
ty stacionaras — viena pirmyjy tokio
tipo paslaugy istaigy — kol kas tikrai
nepajégia aptarnauti visy, kuriems rei-
kia Siy paslaugy. Pagal teikiamy pa-
slaugy tipa Si istaiga panasesné | Lie-
tuvos dienos ir uzimtumo centra nei i
iprasta dienos stacionara. Latviai pla-
nuoja ir Siy paslaugy plétra: Siuo metu
paslaugy kokybé atsilieka nuo Lietu-
vos, bet investicijomis i aplinka ir pa-
status latviai gerokai mus lenkia.

Ar skiriasi psichiatriniy vaisty pri-
einamumas?

Dél laiko stokos iSsamiai neteko susi-
pazinti su juy vaisty skyrimo ir kompen-
savimo sistema, taciau latviy kolegos
tvirtina, kad jiems prieinami visi patys

moderniausi psichotropiniai vaistai, ne-
kyla ir vaisty kompensavimo problemu.

Minéjote, kad yra didZiuliai regio-
niniai skirtumai, tad koki spidj pa-
liko Liepojos ligoniné?

Liepojos ligoning isiktirusi puikioje
vietoje — ten, kur baigiasi ligoninés
teritorija, prasideda kopos. Sioje ligo-
ningje kur kas stipresné ir ambulatori-
né grandis, daugiau ir dienos stacio-
naro viety. Pazangu ir tai, kad, kaip ir
Lietuvoje, skyriai sudaryti ne tik pa-
gal teritorini principa, bet ir pagal li-
gos pobudi ir sunkuma. Kitkas pana-
Su i1 Rygos ligoning. Tam, kad galima
bty susidaryti nuomong apie regio-
ninius skirtumus ne vien pagal rodik-
lius, matyt, reikéty kur kas ilgesnio ir
nuodugnesnio vizito.

Lietuvos ir Latvijos panaSumy,...

...yra nepaprastai daug. Net ir politi-
niy sprendimy kulttiros. Kaip ir Lietu-
voje, taip ir Latvijoje pasitaiko neitikeé-
tiny (specialisty pozitriu) ,,saliamonis-
ku“ reformu. Stai Liepojoje psichiatri-
jos ligoniné buvo sujungta su onkolo-
gijos ligonine, nes buvo nutarta, kad ta-
me regione dviejy specializuoty ligo-
niniy per daug. Panasu ir tai, kad ypac
triksta gydytoju specialisty regionuo-
se, kad nedidelis parengiamy reziden-
tu skaicius (vos 10) netenkina poreikio,
kad nemaza specialisty migracija. Pa-
nasi ir finansiné lovadieniy raiska — Lat-
vijoje, kaip ir pas mus, lovadienis su-
daro apytiksliai Simta lity, tik ten mo-
kama ne uz atveji, o uz lovadienius, vé-
liau mazinant jkainj. Latvijos kolegos
tvirtina, kad panasts ir gydytoju atly-
ginimai — pora tiikstanciy litu.

Ar tokie vizitai nebus vienkartiniai,
ar ketinate bendradarbiauti ir atei-
tyje?

Taip. VieSnagés buvo isties naudin-
gos abiem Salims, tad susitikimus pla-
nuojame ir ateityje. Susitarta, kad vél
pasimatysime pavasari Lietuvoje. Ta-
¢iau atskiry Latvijos ir Lietuvos ligoni-
niy bendradarbiavimas ir keitimasis pa-
tirtimi aktyvus ir tarp Siy oficialiy susi-
tikimy. Stai neseniai Vasaros ligoniné-
je lankési vidurinés grandies persona-
lo delegacija i§ Daugpilio ligoninés,
preliminariai suplanuota ir daugiau pa-
nasaus pobiudzio abipusiy vizity.

AKTUALIOS

Sveikatos apsaugos ministrui
Rimvydui Turcinskui
2007-07-04 Nr. S-

Dél
diagnostikos
ir gydymo
metodiky

Lietuvos psichiatry asociacija (LPA)
vienija visuy specializacijy gydytojus psi-
chiatrus bei kitus specialistus besirtipi-
nancius psichikos sveikata. LPA yra pa-
grindiné Lietuvos Respublikoje psichi-
kos sveikatos srityje veikianti profesiné
gydytojy organizacija, pajégi uztikrinti
kokybisky ir moksliskai pagristy meto-
diky psichikos sveikatos sistemai kiiri-
ma ir idiegima. LPA ne tik bendradar-
biauja su visuomeninémis organizacijo-
mis ir valstybés institucijomis, bet ir yra
ilgalaiké Sveikatos apsaugos ministeri-
jos partneré.

Atsizvelgiant | SAM ministro 2006 m.
geguzés 17 d. jsakyma Nr.V-395 , Dél
diagnostikos ir gydymo metodiky ren-
gimo ir jy taikymo priezitiros tvarkos ap-
raSo patvirtinimo*, LPA valdyba infor-
muoja, kad 2007-06-27 LPA valdybos
posédyje Nr. 10 nuspresta, kad LPA uz-
siims diagnostikos ir gydymo metodiky
psichikos sveikatai rengimu, jvertinda-
ma esamus klinikinius irodymus bei
sickdama konsensuso tarp psichikos
sveikatos specialisty.

LPA valdyba planuoja parengti diag-
nostikos ir gydymo metodikuy rengimo
proceso reglamenta, kuriame bus numa-
tyta kaip | metodiky rengima jtraukti
ivairius specialistus, organizuoti darbo
grupiy veikla bei bendradarbiauti su uni-
versitetinémis klinikomis.

Kreipiamés 1 SAM praSydami, kad {
visas SAM organizuojamas darbo gru-
pes rengiancias, svarstancias ir priiman-
¢ias diagnostikos ir gydymo metodikas
susijusias su psichiatrija ir psichikos
sveikata buty jtraukiamas ir LPA dele-
guotas atstovas.

Prezidentas
Algirdas Dembinskas
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AKTUALIOS

2007-09-17 Nr. 3D-85, Vilnius

Lietuvos Respublikos Prezidento 2007 m. birzelio 14 d.

organizuotos apskritojo stalo diskusijos akademinio sgziningumo link:
Kaip jveikti plagiatag moksle.
Apibendrinimas ir sialymai

Plagiatas yra jvairiy rasiu (tekstuy,
vaizdinés medziagos) intelektinés va-
gystés, tyrimy duomeny samoningas
pasisavinimas bei mokslinio darbo si-
muliacija ir falsifikacija.

Plagiato reiskinys ir

jo nulemtos problemos

Lietuvoje plagiatas yra giliai {siSakni-
jusi problema, kurios mastas auga ir ap-
ima visas mokslo sritis bei institucijas;
apima visas tyrimy ir studijy pakopas
(mokslininkus, doktorantus, studentus).

Akademiné bendruomené tik dalinai
plagiata pripazista kaip problema; aka-
deminé bendruomené ir administracija
menkai kontroliuoja galimas plagijavi-
mo praktikas;

Esamas plagiavimo reiSkinys esmin-
gai mazina mokslo sistemos veiklos re-
zultatyvuma, neigiamai veikia akademi-
niy bendruomeniy psichologini klima-
ta, kelia grésme Lietuvos mokslo ir stu-
dijuy tarptautinei integracijai;

Plagijavimas moksle trukdo jgyven-
dinti auks$tojo mokslo ugdomaja funk-
cija, pakerta visuomenés pasitikéjima
sistema ir mokslininky autoritetu;

Dél plagijavimo neracionaliai naudo-
jamas visuomenés turtas, nes biudzeto
1éSomis tiesiogiai finansuojamas vagys-
tés ar falsifikavimo keliu pasiektas re-
zultatas (1éSos uz moksling produkcija,
valstybinés premijos);

Plagijavimas daro Zalg valstybei, ken-
kia valstybés autoritetui, nes valstybés
autoritetu patvirtinama vagystés ar fal-
sifikavimo keliu igyta akademiné po-
zicija, diplomas, laipsnis, vardas.

Plagiato buvimo prielaidos

Akademiné bendruomené pakanti
plagiatui, tik studenty atzvilgiu nedide-
liu mastu kai kur taikomos plagiato pre-
vencijos priemoneés;

Stokojama ziniy apie tai, kas yra pla-
giatas; néra sutarta, kas tiksliai laiko-
ma plagiatu;

Plagiato radimasi skatina esama
praktika mokslo veiklos rezultatus ver-
tinti labiau pagal kiekybés, o ne pagal
kokybés kriterijus.

Problemos, kurias

butina spresti

Apibrézti plagiatg ir nustatyti jo ri-
bas: galimy pateikti nesavy idéjy, ci-
taty apimti; perimtos idéjos pateikimo
kita forma, kitais zodziais leistina mas-
ta; kriterijus nustatant idéjy ir tyrimy
duomenuy priklausomybeg;

Nustatyti, koki vaidmeni kovojant su
plagiatu turi vaidinti valstybé, koki
mokslo institucijos, kas reguliuojama
teisinémis priemonémis, o kas turéty
kilti i§ akademinés bendruomenés sa-
vireguliacijos;

Didinti nepakantuma plagiatui Svie-
timo ir mokslo istaigy viduje, istoris-
kai ir kultariskai susiformavusias
mokslinés veiklos tradicijas ir ypatu-
mus keisti didesnio mokslinio sgzinin-
gumo link;

Plésti Svietimo priemones, supazin-
dinancias su plagiavimo reiskiniu ir at-
sakomybe uz plagiata, placiomis Svie-
timo priemonéms apie intelekting nuo-
savybe, autoriy teises kelti visuome-
nés kultiiros ir saziningumo lygi.

Bendros priemonés

Sviesti visuomene-skleisti Zinias
apie plagiata, formuoti tam tikra visuo-
menés nariy samong;

Praktikuoti plagiato prevencijos
priemones, aktyviai reaguoti | padary-
tus pazeidimus;

Kuo labiau vieSinti paaiSkéjusius
plagijavimo atvejus;

Taikyti teising atsakomybg.
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Priemonés universitetams

ir mokslo jstaigoms

Kurti nepakantumo atmosfera bet ko-
kio pavidalo plagiatui visuose univer-
sitetiniy studiju lygmenyse ir mokslo
darbuose(studenty darbuose, déstytoju
rengiamoje studiju medziagoje, meto-
dinéje literatiiroje, mokslo darbuose,
vadovéliuose),atvirai ir vieSai apie tai
kalbéti;

Vidiniuose universitety dokumentuo-
se numatyti konkrecius veiksmus, ipa-
reigojancius kontroliuoti autoriaus tei-
siy gerbima. Pavyzdziui, auk$tyjy mo-
kykly etikos kodeksuose aiskiai api-
brézti plagiavimo reiskinj, ir plagiavi-
mo pasekmes;

Taikyti grieztas sankcijas uz mokslo
institucijos ar aukstosios mokyklos nu-
statyty etikos kodeksy pazeidimus. Vi-
suotiniai jdiegti studenty asmeninio pa-
sizadéjimo neplagijuoti formas prie§ gi-
nant baigiamuosius darbus;

Kuo placiau diegti naujas elektroni-
nes plagijavimo aptikimo programas,
leidziancias patikrinti magistratiiros
baigiamyjy darby, daktaro disertacijy
ir ju santrauky, mokslo darby tekstus.

Priemonés valstybei

Tinkamai atskirti autorines moksli-
ninko ir institucijos teises, kad institu-
cija buty suinteresuota ginti savo moks-
lininko autorines teises;

Sudaryti salygas tarpinstitucinei aka-
deminés etikos ombudsmeno pareigy-
bei isikurti;

Aukstojo mokslo jstatyme jpareigoti
universitetus, kitas mokslo institucijas
bei aukstasias mokyklas vidiniais do-
kumentais nustatyti tvarka, ginanc¢ig au-
toriy teises;

Sudaryti salygas vieSinti plagiato at-
vejus Sia funkcija galbilit pavedant
mokslininky asociacijoms;



Stiprinant mokslininky asociaciju veikla
stiprinti mokslo bendruomenés saviregulia-
cija;

Skatinti Lietuvoje kuo placiau perimti mo-
dernias autorystés ir plagiato nustatymo tech-
nologijas;

Privalomai taikyti modernias ir plagiato nu-
statymo technologijas tais atvejais, kai uz ori-
ginalius darbus jy autoriai gauna premijas,
laipsnius, vardus ar privilegiju;

Stiprinti autoriy teisiy i mokslo rezultata
valdyma: tobulinti mokslo laipsnio suteiki-
mo nuostatus, kad, iSryskéjus plagiato atve-
jui, buty atSaukiamas suteiktas laipsnis;

Sudaryti salygas kuo pla¢iau viesinti moks-
lo rezultatus, ypac originaliausius darbus,
skatinti neformalios mokslo darby recenza-
vimo praktikos stipréjima prie§ publikavima
ir po mokslo darby leidimo.

Pasiulymai dél akademinés
etikos ombudsmeno pareigybés
Valstybés finansuojamas, tac¢iau nepriklau-
somas Akademinés etikos inspektoriaus ins-
titutas atlikty intelektiniy vagysciy bei klas-
tociy prevencijos funkcija. Jis:
* Priimty institucijy ir akademinés bendruo-
menés nariy pareiskimus dél jtarimy pla-
gijavimu bei kitas akademinio saziningu-
mo pazeidimais;
Organizuoty jtarima sukélusiy mokslinio
darbo produkty tyrima pasitelkdamas rei-
kiamos mokslo srities, teksto analizés, at-
ribucijos specialistus;
Teisésaugos institucijy, autoriy teisiy gyné-
ju, fondy praSymu organizuoty mokslinio
darbo produkty tyrima dél plagiato pozymiy;
* Administruoty interneto tinklalapi, kuria-
me lietuviy ir uzsienio kalbomis bty skel-
biami sarasai akademiniam saziningumui
nusizengusiy asmeny;
 Apie nustatytus plagiato ir kitokio akade-
minio nesaziningumo pozymius informuo-
ty nuplagijuoty darby autorius, autoriy tei-
siy agentiiras, mokslo ir studijy instituci-
jas, parama mokslo tyrimams teikiancius
fondus, premijy komisijas, nesaziningu ke-
liu parengtos medziagos leidéjus ir peri-
odiniy leidiniy redkolegijas, visuomeng;
Rekomenduoty vardus ir laipsnius teikian-
¢ioms, mokslo ir studijy pareigybiy konkur-
sus vykdancioms institucijoms anuliuoti sa-
vo sprendimus, jei kandidaty pateiktoje kva-
lifikacinéje medziagoje buvo nustatyta pla-
giato pozymiy.

Respublikos Prezidento pataréja
Nerija Putinaitée

AKTUALIOS

Lietuvos psichiatry asociacija
Lithuanian Psychiatric Association

2007-06-29 Nr. P 10 Vilnius

LPA valdybos posédzio
Protokolas

Pirmininkauja: A. Dembinskas

Sekretorius: M. Marcinkevicius

Dalyvauja: O. Davidoniené, G. Daubaras, V. Matoniené, N. Gostautaité
Midttun, S. Naujokieng, V. Karaliené.

Darbotvarkeé:

Dél gydymo ir diagnostikos metodiky.

Pristat¢ O. Davidoniené nauja, SAM patvirtinta gydymo metodiky ren-
gimo tvarka.

Nutarta. LPA i{sipareigoja rengti visas psichikos sveikatos priezitiros
gydymo metodikas ir informuoti apie tai SAM. [pareigoti N. Gostautaite
iki 2007-09-30 parengti darbo grupiy rengianc¢iy metodikas reglamenta.
O. Davidonieng ir M. Marcinkeviciy ipareigoti iki 2007-09-30 parengti
reikalingy metodiky plana. [pareigoti M. Marcinkeviciy ieskoti finansavi-
mo Saltiniy darbo grupiy darbui finansuoti

Dél LPA atributikos.

Pristaté V. Matoniené.

Nutarta. Rengti LPA atributika ir surinkti LPA nariy sitilymus dél LPA
atributikos.

Dél UAB ,,Eurointegracijos projektai“ rengtos psichikos sveikatos

galimybiy studijos.

Pristaté O. Davidoniené: Siuo metu dirba SAM sudaryta darbo grupé dél
sios studijos kokybés ir atitikimo SAM reikalavimus. Taciau §i studija yra
tik informacijos Saltinis, o ja vadovaujantis néra ir nebus priiminéjami spren-
dimai.

Dél gydymo opioidy antagonistais metodikos.

Pristaté M. Marcinkevicius.

Nutarta. Sudaryti darbo grupe, kuri parengty gydymo opioidy antago-
nistais metodika.

Dél LPA interneto svetainés.

Nutarta. [pareigoti G. Daubarg iki 2007-09-30 pateikti pasitilymus dél
LPA interneto puslapio atnaujinimo. Kreiptis { visus partnerius, kad ne vé-
liau, kaip prie§ 3 ménesius biity skelbiama informacija apie planuojamus
renginius psichikos sveikatos specialistams.

Dél vaiky ir paaugliy psichiatrijos problemy.

Pristaté V. Karaliené.
Diskusijoje dalyvavo O. Davidoniené, N. Gostautaité.
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AKTUALLIOS

Ar rezidentams pagaliau bus
rasta derama vieta sistemoje?

LR Seime rugséjo ménesj priimtas
svarstyti Seimo nario A. Matulo vado-
vaujamos darbo grupés parengtas ista-
tymo projektas (Nr. XP-2431), kuria-
me numatyta ,,naujai reglamentuoti gy-
dytoju rezidenty statusa ir jtvirtinti nuo-
stata, kad gydytojas rezidentas yra ne
tik studentas, bet ir dirbantis medicinos
gydytojas, turintis teises, pareigas ir at-
sakomybe* (Seimas ji ketina svarstyti
spalio ménesj). Reikia tikétis, kad nau-
jasis istatymas iSties nors kiek iStaisys
socialing neteisybe, kuria iki Siol pati-
ria visy specialybiy rezidentai. Pagal
Siuo metu galiojanti Medicinos prakti-
kos istatyma gydytojas rezidentas yra
medicinos gydytojas, studijuojantis me-
dicinos rezidenttiroje ir atliekantis gy-
dytojo rezidento pareigas. Rezidentas
uz §j atliekama darba negauna darbo uz-
mokescio, todél néra draudziamas ligos
ir motinystés socialiniu draudimu. Jis
gauna tik valstybés stipendija, kuri pri-
lyginama valstybés paramai. Projekte
gydytojo rezidento profesinés veiklos
praktika numatyta skirstyti { jaunesnio-
jo ir vyresniojo gydytojo rezidento
praktika, kurios skirsis igyta patirtimi
bei trukme. Si jstatymo dalis lyg ir ati-
tikty kai kuriy Europos $aliy modelj, tik
ne visai aiSku, ar kalbama apie pirming
rezidentlira, ar apie specializuota? Ar
naujas suskirstymas i jaunesnius ir vy-
resnius rezidentus néra papraséiausias
biidas pailginti rezidentiiros trukmg ne-
keiciant turinio?

Kartu teikiamas ir Medicinos reziden-
tiros nuostaty projektas, kuriame de-
talizuojamos rezidentliros organizavi-
mo, finansavimo, rezidentiros vadovo,
gydytojo rezidento teisiy, pareigy ir at-
sakomybés nuostatos, numatoma padi-
dinti rezidentiiros baziy skai¢iy —jomis
tapty ne tik universitetings, bet ir ap-

N. Gostautaité Midttun
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Psichiatrijos rezidentai (dabar jau buvg) su riipes¢iy netemdomais veidais prie savo mokymo ba-
z¢és — Vilniaus Respublikinés psichiatrijos ligoninés.

skri¢iy bei kai kurios modernesnés ra-
jony ligoninés, atitinkancios rezidenti-
ros bazéms keliamus kriterijus.

Numatyta, kad medicinos rezidentii-
ra sudarys teoriné dalis ir gydytojo re-
zidento profesinés veiklos praktika, su-
skirstytos 1 dalyky ciklus (modulius,
praktikumus). Projekte nustatyta, kad
rezidentliros teorini kursa organizuoja
universitetas gydytojo rezidento prak-
tikos vietoje. Profesinés veiklos prak-
tikos metu gydytojas rezidentas dirba
gydytojo rezidento pareigose ir igyja
specialiy medicinos igtdziy ir kliniki-
nés patirties.

Dziugu, kad naujuoju istatymu tiki-
masi i§spresti darbo uzmokescio bei so-
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cialinio draudimo klausimus. Taciau
projekto autoriy iSreiksta viltis, kad dél
to sumazés gydytoju rezidenty emigra-
cija i kitas Europos Sajungos $alis, at-
rodo, Svelniai tariant, naivi. Naivi dél
keliy priezas¢iy: pirmoji —i§ anksto nu-
matytas menkas atlyginimas, i§ kurio
gydytojas rezidentas negalés pragyven-
ti. Taigi gydytojai rezidentai bus idar-
binti, taciau jiems bus mokamas toks
atlyginimas, kad pragyvenimui jiems
teks imti paskola, kurig garantuos ge-
radarys darbdavys. Na, o véliau ta pa-
skola teks grazinti natiira — atidirbti.
Modelis jtartinai primena paskyrimy
sistemas sovietmeciu. Nesuvokiama,
kaip galima tikétis, kad $i sistema bus



pajégi konkuruoti su daugelyje Europos Sa-
liy veikiancia sistema, pagal kurig gydyto-
jas rezidentas yra ypac vertingas ir
BUTINAS sveikatos sistemos personalo
narys, o jam mokamas atlyginimas tikrai
pranoksta sekretoriy, vadybininky, vaisty
iSnesiotojy, o neretai ir gyventojy atlygini-
my vidurki. Ir vienintelis barjeras, kuri jau
beveik deSimtmet] besimokanc¢iam auksto-
joje mokykloje rezidentui teks jveikti —kal-
ba — neturéty biiti per aukstas.

Tai primena anksciau Simet nugriaudéjusias
diskusijas dél rezidenturos, kurioms pagrin-
da davé kardiologu konsultantu Jungtinéje
Karalystéje dirban¢io dr. Audriaus Simai¢io
paskelbtas atviras laiskas. Jo ir JK dirbanciy
lietuviy mediky Lietuvoje tuomet svarstytas
mokamos rezidentiiros modelis pavadintas
akibrokstu, prieStaraujanciu ir Europos Ben-
drijy Tarybos direktyvai, kurioje dieninés me-
dicinos specialisty studijos prilygintos atly-
gintinam darbui. Tuomet 23 JK dirbantys Lie-
tuvos gydytojai valstybés vyrus ispéjo, kad
patvirtinus sitiloma gydytoju rezidenty ugdy-
mo modelj gydytoju emigracija dar labiau pa-
didés, tad bus pasiekta priesingo rezultato:
uzsikrove Lietuvoje sitilomos rezidentiiros
finansing nasta, jaunieji gydytojai bus ska-
tinami dirbti svetur, nes gaudami didesni
atlyginima jie galés greiciau sugrazinti pa-
skolas. ,,Tobulinant medicinos specialisty
rengima reikia zvelgti ne i Siandienos poli-
ting ar ekonoming situacija, bet lygiuotis {
geriausia medicinos specialisty rengimo pa-
tirti. Tinkamas kvalifikuoty sveikatos ap-
saugos specialisty ugdymas yra ilgalaiké Sa-
lies investicija. Tuo tarpu trumparegiski ir
nepamatuoti sprendimai ateityje labai skau-
dziai atsilieps mums ir misy vaikams®, —
atkreipé démesij atvirg laiSka pasirase Lie-
tuvos gydytojai. Ar ju pasitilymai tikrai 18-
girsti? Labai lauktume psichiatrijos rezi-
denty komentary dél sifilomo istatymo pro-
jekto ir kity jo paketo dokumenty.

AKTUALIOS

Bendradarbiavimo
sutartis

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, istaigos kodas
188603472, toliau Sutartyje vadinama ,,SAM®, atstovaujama ministro
Rimvydo Turcinsko, veikiancio pagal Lietuvos Respublikos sveikatos ap-
saugos ministerijos nuostatus, ir Lietuvos psichiatry asociacija, istaigos
kodas 191367135, toliau Sutartyje vadinama ,,Asociacija‘“, atstovaujama
administracijos direktoriaus Martyno Marcinkeviciaus, veikiancio pagal
istaigos nuostatus, toliau Sutartyje visi kartu vadinami ,,Salimis®, sudaro
Sig sutartj:

I. Sutarties dalykas

1. Pagal Sia Sutartj Salys isipareigoja plétoti socialing partneryste tarp
lygiaver¢iy partneriy sveikatos sistemoje, laikantis savanoriskumo ir sa-
varankiskumo, savitarpio pagarbos ir pagalbos principy.

Il. Saliy jsipareigojimai

2. Asociacija isipareigoja:

2.1. informuoti SAM apie pasikeitusius Asociacijos rekvizitus: organi-
zacijos teising forma, pavadinima, buveing, kontaktinius duomenis;

2.2. aktyviai dalyvauti svarstant sveikatos priezitiros ir farmacijos spe-
cialisty profesinés veiklos reglamentavimo rengima: profesinés kompe-
tencijos, uzimtumo, profesinés kvalifikacijos tobulinimo, darbo organi-
zavimo, licencijavimo, migracijos klausimus;

2.3. deleguoti atstovus { darbo grupes, rengiancias profesinés veiklos
reglamentavimo projektus.

3. SAM isipareigoja:

3.1. pries priimdama sprendimus, susijusius su profesinés veiklos reg-
lamentavimu, konsultuotis su Asociacija;

3.2. teikti Asociacijai praSoma informacija sveikatos sistemos reformos
klausimais.

lll. Baigiamosios nuostatos

4. Sutartis galioja neterminuotai.

5. Visi gincai, kylantys dél Sios Sutarties, spendziami deryby keliu.

6. Sutartis gali biiti kei¢iama, pildoma, nutraukiama abipusiu rasytiniu
Saliy sutarimu.

7. Salys gali vienasaliskai nutraukti sutartj jspéjusios viena kita prie$
meénesj.

8. Sutartis sudaryta dviem egzemplioriais, turin¢iais vienoda teising ga-
lia, po viena Asociacijai ir SAM.

Prezidentas Ministras
Algirdas Dembinskas Rimvydas Turcinskas
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Rubai j sveikatg

Koki poveiki man suteiké dalyvavimas projekte? Tai buvo
malonus bendravimas su jaunais Zmonémis, nejauciant stig-
mos. Dziaugsmas pamacius, kokiu kiriniu tapo mano dra-
buzis.

Meno terapija sukelia ne vien teigiamus, bet ir neigiamus
iSgyvenimus, kurie padeda Zzmogui susiorientuoti savyje, jver-
tinti savo galias ir nepuoseléti nepagristy siekiy .

Zina

Visi susitikimai dZiugino staigmenomis: Zavéjo studenty ta-
lentai ir sugebéjimai, meniniai sprendimai, jvairiy techniky
galimybés. Manau, kad taip ir ugdomas pastabumas, stiliaus
pajautos jausmas.

Monika
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N. Gostautaité Midttun
E. Ganda Bogdaniené

eno terapija — tai gydymo

tiksly siekimas panaudojant

mena ir kiiryba. Sis rengi-
nys — jau antrasis meno terapijos sim-
poziumas, skirtas tekstilés metody pri-
taikymui meno terapijai. Nors Sie sim-
poziumai orientuoti { meno terapija ser-
gantiesiems psichikos sutrikimais, taciau
koncepcija yra pritaikoma ir kitose me-
dicinos (ir ne tik) srityse.

Simpoziume ,,Riibai { sveikata* iSmé-
ginta konkreti tekstilés meno koncepci-
ja, neapsiribojant vienu kuriuo nors teks-
tilés metodu. Taip pat simpoziume skir-
ta laiko aptarti ir iSgryninti Siy simpo-
ziumy meno terapijos filosofija ir kryp-
ti, panagrinéti menininko, kliento (pa-
ciento) ir terapeuto bendradarbiavima.

Siame projekte bendradarbiauja Vil-
niaus dailés akademijos Tekstilés kated-
ra, VSl ,,Psichikos sveikatos iniciatyva“
ir Klubas ,,13 ir Ko*“. Koncepcijos auto-
rés — Nijolé Gostautaité Midttun ir Eglé
Ganda Bogdaniené, o sistemingo meno
terapijos taikymo pradininké Lietuvoje
gyd. D. Survilaité yra simpoziumo jkvé-
péja ir konsultanté. Pavadinimas ,,Ri-
bai | sveikata™ atsirado bendradarbiau-
jant su kalbininke Regina Dobeliene.
Simpoziumo filmy autorius — Simas




Glinskis, vizualinés informacijos dizai-
neré — Oksana Spritc. Svarbiausi simpo-
ziumo dalyviai — aktyviis, smalsts, kii-
rybingi ir atviri III kurso tekstilés spe-
cialybés bakalaurai ir Klubo ,,13 ir Ko*
nariai. Simpoziume koncepciné metodi-
ka iSméginta iSkélus keleta terapiniy tiks-
Iy: stiprinti pasitikéjima savimi jveikiant
liga ir stiprinti paciento bei terapeuto
(kliento bei menininko) bendradarbiavi-
ma. Projekte imituotas gydymo proce-
sas: klientai atsirinko ,,sergantj ruba‘ ir
pristaté riibo ,,problemas® ta riba gydy-
sianciam menininkui. Bendradarbiaujant
su klientu ieSkoma geriausio drabuZzio
gvdymo metodo, kurj taiko menininkas
naudodamasis tekstilés technikomis.

Taikant Sia koncepcija ateityje meni-
ninkas padéty pasirinkti prieinamas dra-
buzio gydymo-gerinimo-tobulinimo
technologijas, ju pamokyty, o meno te-
rapijos dalyviai jgyvendinty bendra me-
nininko ir kliento idéja.

Studentai Siame projekte ne tik kiiré
uzsakomaji meno kiirinj, kiirybos pro-
cese jie glaudziai bendradarbiavo su
klientais, patirdami bendravima terapi-
joje. Klientai turéjo galimybg susipaZin-
ti su kai kuriomis netradicinémis teks-
tilés technikomis, pamatyti eksperimen-

tinius audinius, o studentai, aktyviai
bendraudami su klientais, ne tik suka-
ré ribo gydymo koncepcija (derinta ke-
livose susitikimuose), bet ir jgyvendi-
no ja taikydami iSmoktus metodus (da-
zyma, siuvinéjima, marginima, vélima
ir kt.).

PROGRAMA:

Balandzio 2-4 d. Koncepciniai metodi-
niai susitikimai

Balandzio 21 d. Pirmasis simpoziumo
renginys: ,,Diagnozé®. Projekto daly-
viy ir organizatoriy susitikimas, ren-
ginio koncepcijos pristatymas, darbo
grafiko planavimas, kiirybiniu idéju
pristatymas. VDA Tekstilés katedra.

Geguzés 3 d. Antrasis projekto dalyviy
susitikimas ,,Gydymas*, atlikty darby
aptarimas ir koregavimas. VDA Teks-
tilés katedra.

Geguzés 12 d. Antrasis projekto daly-
viy susitikimas, ,,pagydyty” drabuziy
pristatymas ir aptarimas. VDA Teks-
tilés katedra.

Birzelio 7 d. Drabuziy — meno objekty
demonstravimas, projekto eigos ir re-
zultaty aptarimas, filmo ,,Ribai | svei-
kata™ perzitira, diskusija. ,,Léles* teat-
ro mazoji sale, 18.30 val.

PSICHOTERAPIJA

Birzelio 8 — gruodzio 1 d. Metodiniy re-
komendacijy parengimas, filmuotos
medziagos koregavimas, diskusijos,
projekto sklaida.

Keiciant riubus naudotos jvairios
vinéjimo, audimo, nérimo, vélimo bei
autorinés technologijos. Nesistengta
vien pagrqzinti riibq, kad Zmogus ga-
lety ji vilkéti toliau — tikslas buvo jgy-
vendinant mening idéjq siekti abstrak-
Ciy sveikatinimo tiksly. Svarbi buvo
kiekvieno projekto meniné verté, tad
kai kuriy riby renovacijos issiplété iki
konceptualiy meno objekty ir perfo-
manso.

Kaip ir ankstesniame simpoziume, at-
kreiptas ypatingas démesys i bendradar-
biavimq tarp paciento, gydytojo tera-
peuto ir profesionalaus menininko sten-
giantis parodyti, kaip profesionalaus
menininko idéjos, issilavinimas, meto-
dai praturtina kirybini bendradarbia-
vimq. Smagu, kad klientus drabuziy po-
kyciai paskatino individualiai kiirybinei
raiskai.

Doc. E.G. Bogdaniené
VDA Tekstilés katedros vedéja
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Projektui ,, Meno terapija * Sikart pasirink-
ta koncepcija ,, Riibai j sveikatq *. Siame pro-
Jekte isméginta metodika, jvertintos laiko ir
priemoniy sqnaudos, igyta patyrimo, kaip
meno terapijoje taikyti konceptualius, ne tik
konkrecius, metodus. Didziausia gydomoji
ir kiirybiné sios tekstilés meno terapijos me-
todikos verté pasiekiama tada, kai jq taiko
specialiai parengti menininkai arba meno
ir psichikos sveikatos specialistai kartu. Ne-
atsitiktinis ir svarbus yra isskirtinis déme-
sys menininky vaidmeniui sustiprina jy kaip
profesionaliy meno terapijos komandos na-
riy pozicijas. Labiausiai jkvepiantis simpo-
ziumo rezultatas — gyvybingas klienty kiiry-
biskumas.

Gyd. N. Gostautaité Midttun
Vsl ,, Psichikos sveikatos iniciatyva*
direktoré

Meno terapija padeda zmonéms sveikti,
stiprina saviverte, mening kompetencijq.
Bendradarbiaujant meno ir psichikos svei-
katos profesionalams klubas papildys savo
galimybes naujais metodais ir kitriniais.

Gyd. Danguolé Survilaité

Klubo ,, 13 ir Ko " pirmininké

Europos meno terapijos mokymo konsor-
ciumo (ECArTE) atstové Lietuvoje
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ugpjucio 17 d. Kaune vy-
ko tarptautiné konferenci-
ja ,,Transkulttriniai Sivo-
laikinés psichoanalizés mainai®,
kurig suorganizavo KMU Psichiat-
rijos klinika ir Seminario de So-
ciopsychoanalysis A. C. (Meksi-
ka). Konferencijos id¢ja gimé pra-
eitais metais Romoje vykusiame
XIII tarptautiniame psichoanaliti-
niy draugijy forume, kuriame bu-
Vo pristatyta ir priimta { Sig orga-
nizacija Kauno psichoanalizés ir
psichoterapijos studiju grupé. Se-
minario de Sociopsychoanalysis
A.C. (SEMSOAC) — palyginti ne-
gausi, bet {takinga psichoanalitiky
organizacija, mielai sutikusi pasi-
dalyti savo ziniomis ir patirtimi
Lietuvoje. Tuo buidu praktiskai jgy-
vendinamas pagrindinis Tarptauti-
nés psichoanalitiniy draugijy fede-
racijos (IFPS) principas — skatinti
laisva ir produktyvy ivairiy Saliu
psichoanalitiky bendravima.
SEMSOAC tgsia psichoanalizés
pradininko Meksikoje Ericho
Frommo tradicijas. Jas atspindi
tiek ju teorinés pazitros, tiek prak-
tiné veikla. E. Frommas pabrézé
kulttiriniy, socialiniy ir ekonomi-
niy veiksniy svarba zmogaus as-
menybés ir psichikos veiklos sutri-
kimy formavimuisi. Didelis déme-
sys skiriamas ir J. Bowlby prisi-
ri§imo teorijai bei psichoanalizés
amerikietiSkai tarpasmeninei ir
santykiy  krypciai. Todeél
SEMSOAC psichoanalizés studi-
Jju programoje yra privalomos so-
ciologijos studijos, kuidikiy stebé-
jimas. PrisiriSimo buduy ir sociali-

nio charakterio tyrimai yra pagrin-
dinés SEMSOAC mokslinés veik-
los kryptys. Be to, kas retai biidin-
ga psichoanalitinei organizacijai,
SEMSOAC vykdo aktyvia socia-
line veikla — jsitraukdama | tradi-
ciniy Meksikos bendruomeniy gy-
venima skatina tarpasmeniniy san-
tykiy pokycius, prievartos ir smur-
to prie§ moteris ir vaikus mazi-
nima.

Visos $ios veiklos kryptys atsi-
spindé¢jo sveciy skaitytuose prane-
Simuose. [Zangini zodj tarusi Psi-
chiatrijos klinikos vadové dr. Vir-
ginija Adomaitiené trumpai ap-
zvelgé psichoterapijos studijas
Kauno medicinos universitete.
Angelica Rodarte, trumpai primi-
nusi pagrindinius J. Bowlby pri-
siriSimo teorijos principus, patei-
ké puikia jvairiy prisiriSimo budy
vaikystéje iliustracija. Buvo paro-
dyta SEMSOAC specialisty fil-
muota medziaga apie Esther Bick
sukurta kudikio stebéjimo sveti-
moje aplinkoje eksperimenta. Vai-
ky elgesio skirtumai leidzia aki-
vaizdziai atpazinti skirtingus pri-
siriSimo buidus ir vidinius veiklos
modelius. Dr. Juano Jose Busta-
mante pranesime kalbéta apie su-
augusiyjy prisiriSimo budy raiska,
ju itaka psichikos ir asmenybés
formavimuisi, perdavima vai-
kams, koreliacijas tarp Esther
Bick eksperimento ir Mary Main
Suaugusiyju prisiriSimo klausi-
myno rezultaty.

Antroje konferencijos dalyje
daugiau kalbéta apie praktinius
psichoanalitiko darbo aspektus.
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Transkulturiniai siuolaikines
psichoanalizés mainai

Patricija Gonzalez pasidalijo savo pa-
tirtimi, kurig sukaupé dirbdama su
Siuolaikiniais pernelyg savo profesinei
veiklai atsidavusiais, taciau patirian-
¢iais susvetiméjima savo asmeninio
gyvenimo bei savojo ,,as* atzvilgiu as-
menimis. Prane§ime nuskambgjo susi-
ripinimas tuo, koki poveiki asmeny-
bés formavimuisi daro vartotojiSkos
visuomeneés vertybés ir reikalavimai
zmogui. Guadalupe Sanchez pateikeé
dvieju klinikiniy atvejy analize, kuria
sieké parodyti, kokia jtaka psichote-
rapijai, paties psichoanalitiko patiria-
moms kontraperkélimo reakcijoms ir
vidinei pacienty patirciai gali turéti ju
socialinio konteksto skirtumai. Pana-
Saus amziaus ir panasiais valgymo su-
trikimais sirgusios, bet labai skirtingo-
mis socialinémis salygomis gyvenu-
sios paauglés psichoterapijos procese
rado skirtingus sveikimo kelius, sukel-
damos skirtingus jausmus ir iSveikas
psichoanalitikei.

Biitent Sie klinikiniai praneSimai su-
silauké aktyvios Lietuvos psichotera-
peuty reakcijos ir paskatino jdomia
diskusija, kurios metu paaiskéjo, kad,
nepaisant dideliy geografiniy ir kultt-
riniy skirtumuy, psichoanalitiskai orien-
tuoti psichoterapeutai susiduria su pa-
nasSiomis zmogiskosiomis ir profesiné-
mis problemomis, kurias geriau su-
prasti ir spresti padeda psichoanaliti-
nés teorijos universalumas.

Kauno psichoanalizés ir psichotera-
pijos studiju draugija kitame IFPS fo-
rume pakviesta tapti tikraja organiza-
cijos nare, tad tikiuosi, kad $i tarptau-
tiné konferencija bus ne paskutinis
tarptautinis psichoanalizés renginys
Kaune.

Dr. Darius Leskauskas

J’

Pranesima skaito svecias dr. Juan Jose Bustamante.
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,,Niekada nepraleisdavau progos Sokti.
Sokau savaip, daznai uzsimerkusi, girdéda-
ma ir jausdama tik muzika. Be galo apsi-
dziaugiau patekusi { 5 Ritmy™ (5R) Sokio
uzsiémimus — ¢ia galé¢jau laisvai Sokti kaip
man patinka: klausydamasi savo emocijy,
kiino, gal¢jau judeti ne dél paties judesio, o
pagal nuotaika. Tada as tiesiog binu ir So-
ku. O vadovas nerodo jokiy konkreciy
zingsneliy, ,,nediriguoja“, tik tarsi palydi {
muzika ir judesi. Uz ta palydéjima ir esu
dékinga. Cia galiu maloniai eksperimentuoti
su paprasciausiais judesiais ir per juos at-
rasti, i juy iSauginti kokj sudétingesni, ji pri-
jungti prie jau manyje gyvenanciy. Kitais
kartais tie judesiai iSnyra savaime, jau tapg
mano ,.kalba“,” — savo jsptidziais apie SR
Sokio sesijas Londone dalijasi Beata Mor-
kyté. Jai, kaip ir man, organizuojanciai jau
antra 5R Sokio ir judesio seminara, Lietu-
voje tritko laisvy, gyvu, nesuvarzyty Sokiy,
kuomet Sokama ne tik kiinu, bet ir siela.

,Paragavusi 5R Sokio praktikos Angli-
joje, o véliau Vokietijoje, negaléjau sédeéti
sudejusi rankas ir nebandyti ,,importuoti*
5R | Lietuva tiek dél saves, tiek dél kity
zmoniy, ypac kai gavau labai daug teigia-
my atsiliepimy po pirmojo SR seminaro
»Bangos“ 2006 m., kuri vedé¢ akredituotas
5R DJ/mokytojas Tomas Schulzas i§ Ham-
burgo,” — pasakoja Indré Kleinaité. Lon-
donas ir Hamburgas yra labiausiai Surmu-
liuojantys 5R Sokio praktikos centrai Eu-
ropoje, ¢ia nuolat vyksta 5R sesijos, semi-
narai, ¢ia yra daugiausia SR DJ/mokytoju.
Jei reikty trumpai ivardyti, koks ju vaid-
muo Siuolaikingje visuomenéje, mano nuo-

Sokio terapija:
5 RITMU sokio praktika
antra karta aplanke Lietuva

mone, geriausia juos apibudinanti frazé bi-
ty ,,urbanistiniai Samanai®, nes muzikos
garsais ir ritmais, jie padeda mums isju-
dinti ne tik kting, bet ir dvasia“. SR pradi-
ninkés Gabrielle Roth motto — ,,i§judink
savo kiing ir tavo siela pasveiks®.

5R seminarai yra apibiidinami kaip ,,elek-
triskai intensyvils, sujungiantys Siuolaikines
roko muzikos sroves, moderny teatra, po-
ezija ir archaiska Samanizmo pulsavima‘.
Sesiju metu skamba ivairiy stiliy muzika,
tac¢iau melodijos sudéliotos pagal penkis rit-
mus: fluidiskq, stacatto, chaotiskq, lyriskq
ir ramy. Pirmas ritmas — fluidiskas — ikini-
Jjamumyse moteriskq energija, kuri dar yra
skaidoma { tris energijas, iSreiskiancias mo-
tiniskq ripinimasi, seksualumq ir ismintj.
Antras ritmas — staccato — tai vyriska ener-
gija, kuri skaidoma i tévo, laukinio sinaus
ir Sventosios dvasios energijas. TreCiame rit-
me — chaose — moteriskoji ir vyriskoji ener-
gijos susijungia: apsijungus motiniskai ir te-
viskai energijai zmogaus viduje pasireiskia
talentas kurti, t.y. gimsta menininkas; susi-
jungus moteriskai seksualumo energijai ir
laukinio sinaus archetipinei energijai Zzmo-
gaus viduje subrgsta gebéjimas myléti ir buti
geru meiluziu/meiluze; susijungus mote-
riskos iSminties archetipinei energijai ir
Sventajai dvasiai zmogaus viduje uzsimez-
ga ieSkantysis isminties ir dvasingumo. Ket-
virtame ritme — /yriniame — zmogus tobuli-
na savo gebéjimus greitai ir lanksciai persi-
kinyti 1§ vienos energijos { kita pagal situa-
cijas ir poreikius. Penktas, paskutinis, ra-
mybés ritmas suzadina alcheminius proce-
sus, mat kiekviena archetipiné energija turi
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Christian De Sousa
Indré Kleinaité

savo Ses¢lius, kuriy poveikis yra neigiamas.
Vidinis alchemikas — aktyvuotas per Soki ir
judesi — skausma pavercia menu, negaty-
vuma kiirybingumu, o pyktj uzuojauta. So-
kant pagal 5R vyksta svarbios vidinés trans-
formacijos.

SRitmy™ (5R) Sokio praktikos uzuo-
mazgos siejamos su XX a. septintojo de-
Simtmecio kult@irinémis permainomis. Pa-
grindiné eksperimentiné Gabrielle Roth la-
boratorija buvo Esalen institutas Kalifor-
nijoje (JAV). Institutas yra Zinomas kaip
alternatyvus humanistinio §vietimo centras,
skirtas tarpdisciplininéms studijoms, pa-
prastai ignoruojamoms tradicinio mokslo.
Centras veikia kaip naujy kulttiriniy idéjy
generavimo bazé, kaip koledzas, kaip
transformuojanciy praktiky eksperimenti-
né laboratorija, o dél tenyksciy gamtiniy
karStyju Saltiniy — dar ir kaip reakreacinis
centras. Gabrielle Roth artimai bendradar-
biavmo su gestaltinés terapijos pradininku
Fritzu Perlsu, o paraginta zymaus moksli-
ninko ir mastytojo Gregory Batesono, ji su-
sistemino savo darba ir pateiké unikaliag SR
Sokio ir judesio koncepcija. Ji yra zinoma
kaip menininké, knygu autore, filosofé ir
teatro rezisieré. [kuirusi ,,Moving Center
School*, Gabrielle Roth paruoseé grupg ak-
redituoty 5R judesio ir Sokio mokytoju, ku-
rie veda 5R seminarus JAV ir Europoje.

Daugiau informacijos apie
Gabrielle Roth ir 5R:

www.gabrielleroth.com

Nuotrauka i§ www.gabrielleroth.com
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Tevy jtraukimui j prevencijg -
pagrindinis demesys ir lesos

ietuvos narkotiky kontrolés de-

partamentas pranesa, kad Lietu-

voje 1 narkotiky vartojimo pre-
vencija siekiama jtraukti ir tévus. Siais
metais Svietimo ir mokslo ministerija
rengia pirminés psichoaktyviyju me-
dziagy vartojimo prevencijos progra-
ma mokiniy tévams, kurig numatoma
igyvendinti kitais metais.

Pasak Narkotikuy kontrolés departa-
mento prie Lietuvos Respublikos Vy-
riausybés Audronés Astrauskienés, pa-
saulyje irodyta, kad tévy vaidmuo pre-
vencijoje yra pats svarbiausias. ,,Nau-
jausi Jungtiniy Tauty tyrimai skelbia,
kad efektyvioje prevencijoje 90 proc.
turi tekti Seimai — tévy Svietimui, mo-
kymui, Seimos aplinkos gerinimui. At-
likti prevenciniy programy vertinimai
pateiké ir tai pagrindziancius ekono-
minius paskai¢iavimus — nustatyta, kad
investicijos i tévy programas atsiper-
ka daugiau nei 9 kartus, o { mokykla —
apie 4 kartus. Privalome pagrindinj dé-
mesj skirti Lietuvos tévy jtraukimui |
prevencija. Tuo labiau, kad Vyriausy-
bé Siai veiklos krypc¢iai numato skirti
pakankama finansavima. Tai biity zy-
miai efektyvesné ir racionalesné veik-
la nei pavieniy prevenciniy projekty
1gyvendinimas mokyklose*, — teigia A.
Astrauskiené.

2008 m. numatoma jgyvendinti 2
kompleksines prevencines programas
— mokiniams ir tévams. Biitina saly-
ga, kad tiek mokiniy, tiek tévy moky-
mus ugdymo jstaigose vykdyty pa-
rengti mokymo ugdymo istaiguy specia-
listai. Apmokyti ugdymo istaigy dar-
buotojai (pedagogai, visuomenés svei-
katos priezifiros specialistai, sociali-
niai pedagogai, psichologai), turéda-
mi metoding medziaga, vykdys psicho-

aktyviy medziagu vartojimo prevencija
ugdymo istaigose, organizuos moky-
mus ir ves uzsiémimus mokiniams bei
mokiniy tévams. Abiems programoms
igyvendinti numatoma skirti apie 800
takst. lity.

Narkotiky kontrolés departamentas
yra parenges specialia svetaing
www.nkd.lt/visuomene, kuri tévams,
pedagogams ir ziniasklaidai suteikia
galimybg tobulinti prevencines zinias
interneto pagalba. Nauja interneto sve-
tainé www.nkd.It/visuomene pateikia
ne tik naudingy patarimy ir kontakty,
bet ir siiilo pasitikrinti prevencines Zi-
nias, iSsprendziant specialiai Siam tiks-
lui sukurta testa. Nuo 2007 m. lapkri-
¢io ménesio prevencijos, gydymo, re-
abilitacijos specialistai konsultuos $ios
interneto svetainés lankytojus aktua-
liais klausimais.

Pirminés psichoaktyviujuy
medziagy vartojimo
prevencijos mokymo
programos mokiniy tévams
igyvendinimas Lietuvoje

2007 m.

Siekiant, kad Lietuvoje mokiniy té-
vai, biity informuoti psichoaktyviy me-
dziagy vartojimo prevencijos klausi-
mais, Lietuvos Respublikos Vyriausy-
bés 2006 m. gruodzio 21 d. nutarimu
Nr. 1310 (Zin., 2006, Nr. 140-5361)
patvirtintose Nacionalinés narkotiky
kontrolés ir narkomanijos prevencijos
2004-2008 mety programos igyvendi-
nimo 2007 mety priemonése numaty-
ta 1.8 priemoné ,,Parengti ir Svietimo
ir mokslo ministro jsakymu patvirtinti
pirminés psichoaktyviyju medziagy
vartojimo prevencijos mokymo pro-

gramg mokiniy tévams®. Svietimo ir
mokslo ministerija atskirai numaté
skirti 70 tukst. Lt. Sios programos pi-
lotinio projekto jgyvendinimui.

2008 m.

2008 m. Lietuvos mokymo ugdymo
institucijose bus igyvendinamos jau
2 kryptingos programos:

1) 2006 m. kovo 17 d. Lietuvos Res-
publikos Svietimo ir mokslo ministro
isakymu Nr. ISAK-494 , D¢l alkoho-
lio, tabako ir kity psichika veikianciy
medziagy vartojimo prevencijos pro-
gramos patvirtinimo** patvirtinta Alko-
holio, tabako ir kity psichika veikian-
¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programa, (Zin., 2006, Nr.33-1197).

2) Siuo metu Svietimo ir mokslo mi-
nisterijos rengiama Pirminés psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimo preven-
cijos mokymo programa mokiniy té-
vams, kuri bus patvirtinta jsakymu.

Siy abiejy programy jgyvendinimui
Programos igyvendinimo 2008 m.
Priemoniy projekte numatytos veiklos
ir 1éSos:

1) Organizuoti kvalifikacijos tobu-
linimo kursus pedagogams, klasiy auk-
létojams, socialiniams pedagogams,
visuomengés sveikatos prieziliros spe-
cialistams, pirminés sveikatos prieziii-
ros specialistams, dirbantiems psicho-
aktyviyju medziagy prevencijos ir nar-
kotiky kontrolés srityje, savivaldybiy
administracijy Svietimo padaliniy spe-
cialistams ir mokyklose isteigty pre-
vencinio darbo grupiuy atstovams psi-
choaktyviyju medziagy prevencijos ir
ankstyvosios intervencijos klausimais
(400 tiikst. Lt. — vykdytojas Svietimo
ir mokslo ministerija).
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2) Organizuoti mokiniy savivaldos
institucijoms ir asociacijoms, dirban-
¢ioms mokyklose, psichoaktyviujy me-
dziagy vartojimo prevencijos moky-
mus* (50 tikst. Lt — vykdytojas Svieti-
mo ir mokslo ministerija).

3) Organizuoti mokymus prevenci-
néms darbo grupéms ir specialistams,
teikiantiems ankstyvosios intervencijos
paslaugas, mokyklose bei vaikuy globos
istaigose (140 tukst. Lt. — vykdytojai
Svietimo ir mokslo ministerija ir Svei-
katos apsaugos ministerija).

4) Parengti, iSleisti ir iSplatinti viso-
se ugdymo ir globos istaigose metodi-
ne medziaga, skirta psichoaktyviyju
medziagy vartojimo prevencijai ugdy-
mo ir globos istaigose (leidiniai, kom-
paktiniai diskai, vaizdo ir kitos priemo-
nés) (240 tikst. Lt. — vykdytojai Svie-
timo ir mokslo ministerija ir Narkotiky
kontrolés departamentas).

5) Organizuoti teisini $vietima mo-
kyklose, siekiant stiprinti psichoakty-
viyjy medziagy kontrolg mokyklose ir
ju prieigose (50 ttkst. Lt. — vykdytojas
Svietimo ir mokslo ministerija). Tiek
mokiniai, tiek tévai bus SvieCiami tei-
siniais klausimais.

6) Prevenciniy projekty finansavimui
2008 m. numatoma skirti daugiau nei
2 min. lity.

Papildomos informacijos
prasome Kreiptis:

Vilma Janulyté,
Narkotiky kontrolés departamento
prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés
Rysiu su visuomene skyriaus vedéja
tel.: (8 5) 266 80 66;
mob. tel. 8 685 01450
El. pastas:
vilma.janulyte@nkd.lt

Narkotiky vartotojams

Ispejimas apie pavojy

007 m. rugséjo 24 d. Narkoti-

kuy kontrolés departamentas

prie Lietuvos Respublikos Vy-
riausybés, reaguodamas | staiga iSau-
gusiy miréiy, galimai dél apsinuodiji-
mo narkotikais skaiciy, rekomendavo
istaigoms, palaikan¢ioms tiesiogini
kontakta su Svirks¢iamyjuy narkotiky
vartotojais, ispéti narkotiky vartotojus
apie neteisétoje apyvartoje pasirodziu-
sia ypatinga pavoju gyvybei keliancia
medziaga.

Siuo metu Lietuvoje veikia 9 Zemo
slenkscio kabinetai ir 4 mobilts ano-
niminio konsultavimo punktai: per Sias
istaigas pasieckiama daugiau nei 1000
Svirk§¢iamyjy narkotiky vartotojy.
NKD ragina $iy istaigy darbuotojus at-
kreipti narkotiky vartotojy démesi i gy-
vybei gresianti pavoju. [tariama, kad
Lietuvoje gal¢jo atsirasti didelés kon-
centracijos narkotikas arba narkotikas
su itin dideliu kenksmingy medziagy
priemaisy kiekiu. Pirmu atveju — leng-
va perdozuoti, antru atveju — organiz-
mas apnuodijamas nuodingomis prie-
maiSomis.

Jungtiniy Tauty duomenimis proble-
miniy narkotiky vartotoju Lietuvoje yra
iki 10 tokst., oficialiai 2006 m. uzre-
gistruotas 5573 asmenys, sergantis pri-
klausomybe nuo narkotiky (80 proc. —
Svirk§¢iamyju narkotiky vartotojai).
Siuo metu Narkotiky kontrolés depar-

tamentas atlieka tyrima, kurio metu pir-
ma kartg bus tikslinamas ilgameciy
Svirks¢iamyjy narkotiky vartotojy skai-
&ius. Sie narkotiky vartotojai néra pa-
sickiami bendry apklausy metu.

2006 metais Lietuvoje uzregistruoti
62 mirtys dél narkotiniy ir psichotro-
pinio medziagy vartojimo (2005 m. —
31 atvejis), ir Sis skaicius sudaro 0,14
proc. visuy Lietuvoje registruoty mir-
¢iy (viso 44 813). Pagal amziy 2006
m. daugiausia mir¢ jauny 20-34 m. am-
ziaus asmeny (45 asmenys). Vidutinis
mirusiyjy amzius — 29,7 metai.

Valstybinés ligoniy kasos prie Svei-
katos apsaugos ministerijos pateiktais
duomenimis, 2006 metais Lietuvoje |
asmens sveikatos prieziliros istaigas
deél apsinuodijimy narkotinémis ir psi-
chotropinémis medziagomis buvo
kreiptasi 287 kartus (kreipési 245 as-
menys). Tai 30 atveju daugiau nei
2005 metais. Daugiausia, kaip ir anks-
tesniais metais, kreiptasi del apsinuo-
dijimy opiatais — 55 atvejai. Vis délto,
lyginant 3 mety statistinius duomenis,
pastebimas zymus padidéjimas regist-
ruoty apsinuodijimy kokainu skaicius
(2004 m. — 6 atvejai, 2005 m. — 17 at-
veju, 2006 m. — 40 atvejy).

Daugiau informacijos
galima rasti
www.nkd.lt

LR VRM medicinos centras
Centriné medicinos ekspertizés komisija

ieSko gydytojo psichiatro (-és)

Kontaktinis asmuo
gyd. Ausra Raskauskiené
Tel.: 2717 024
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Tabore naujos pajégos

ilniaus romy tabore narkotiky

keliamas problemas siekiama

spresti pleciant socialiniy
konsultanty — gatvés darbuotojy tinkla.
Nuo §. m. geguzés mén. Vilniaus tabo-
re lankosi specialiai parengti buve nar-
kotiky vartotojai, kurie siekia jtikinti ta-
boro lankytojus — narkotiky vartotojus
keisti gyvenimo buida, norintiems tai pa-
daryti padeda susitvarkyti dokumentus,
nukreipia | nemokamas reabilitacijos
paslaugas teikianc¢ias bendruomenes.
Per tris Sio projekto vykdymo ménesius
16 narkotiky vartotoju pradéjo gydyma-
si ir reabilitacija dél priklausomybés
nuo narkotiky. Sj projekta vykdo rea-
bilitacijos bendruomené ,, Vilties Svytu-
rys®, projekta finansuoja Narkotiky
kontrolés departamentas prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés.

Kickviena Sestadienj komanda, kuria
sudaro specialy kursa baige buve nar-
kotiky vartotojai ir specialistai, atvyksta
1 Vilniaus taborg ir pusdieni skiria ben-
dravimui su tabore besilankanciais nar-
kotiky vartotojais. Per pusdieni apsilan-
ko nuo 50 iki 90 asmeny. Pasiryzgs
keisti gyvenimo buda narkotiky varto-
tojas pries pradédamas reabilitacijos
kursg turi jvykdyti tam tikrus reikala-
vimus — apsilankyti pas gydytoja, susi-
tvarkyti dokumentus. Sis procesas uz-
trunka nuo 2 iki 4 savaiciu.

,»Vilties Svyturio® vadovas Albertas
Lucunas tikina, kad $is projektas padi-
dins besikreipianc¢iu | gydymo ir reabi-
litacijos istaigas probleminiy narkoti-
ky vartotoju skai¢iy, nes buve narkoti-
ky vartotojai savo pavyzdziu geriausiai
gali jtikinti, kad galima atsisakyti nar-
kotiky. Tabore dirba ne maziau nei 10
ménesiy reabilitacijos bendruomenése
blaiviai i§gyveng asmenys.

Pasak Narkotiky kontrolés departa-
mento direktorés Audronés Astrauskie-
nés, dazniausiai Svirk$¢iamyjy narko-

tiky vartotojy neimanoma pasiekti jo-
kiomis kitomis priemonémis tik per so-
cialinius konsultantus — gatvés darbuo-
tojus, nes paprastai tokie asmenys pa-
tys pagalbos neiesko. Penkias dienas
per savait¢ Vilniaus tabore lankosi ir
Vilniaus miesto savivaldybés finansuo-
jamas mobilus Svirksty/adaty keitimo
punktas ,,M¢élynasis autobusiukas®, ku-
rio tikslas uzkirsti infekciniy ligy pliti-
mui tarp Svirk§¢iamyju narkotiky var-
totoju ir sekso darbuotojy. ,,Mélynaja-
me autobusiuke per pusmeti apsilan-
ké 366 zmongs (250 vyry ir 116 mote-
ry). Didziausia dalis Zmoniy konsulta-
vosi dél patekimo | gydymo nuo psi-
choaktyviy medziagy programas bei in-
fekciniy ligy (ZIV, hepatity) profilak-
tikos.

Sie metai yra pirmieji metai, kai i$
valstybés biudzeto skiriamos 1¢8os
kryptingam narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo zalos mazinimo
programu (paslaugy) plétojimui ir ju
stebésenai. 290 tikst. lity skirti uztik-
rinti, kad zemo slenks¢io kabinetuose
dirbty reikiamas kvalifikuoty specialis-
ty skaicius, buty teikiamos kuo jvaires-
nés paslaugos, vykdoma stebésena.

Papildoma informacija

e Jungtiniy Tauty duomenimis proble-
matiniy narkotiky vartotojy Lietuvoje
yra iki 10 tiikst., oficialiai 2005 m.
uzregistruotas 5371 asmuo sergantis
priklausomybe nuo narkotiky (80
proc. — Svirksciamy narkotiky varto-
tojai).

* Narkotiniy ir psichotropiniy medzia-
gy vartojimo zalos mazinimo progra-
mos néra alternatyva kitoms priklau-
somybés nuo narkotiky gydymo prie-
monéms — abstinencijos gydymui, gy-
dymui be vaisty, psichosocialinei re-
abilitacijai. Zalos mazinimo progra-
my tikslai: vykdyti infekciniy ligy,

plintanc¢iy per adatas ir SvirkStus
(ZIV/AIDS, hepatity B ir C), miréiy
nuo perdozavimo ir kity sveikatos su-
trikimy profilaktika tarp ty narkoti-
kus vartojanéiy asmenu, kurie nepa-
tenka { tradicines gydymo programas
arba jose neiSsilaiko, taip pat infor-
muoti narkotiky vartotojus apie pri-
einamas sveikatos prieziliros ir socia-
lines paslaugas ir skatinti jomis nau-
dotis.

* 2006 metais, igyvendinant Narkoti-
ky kontrolés departamento finansuo-
tus projektus, Lietuvoje socialinés ir
psichologinés reabilitacijos paslau-
gos suteiktos 478 asmenims, priklau-
somiems nuo psichika veikianciy me-
dziaguy, i8 ju 426 buvo ilgalaikés rea-
bilitacijos klientai. Kartu suteikta pa-
galba 214 priklausomy asmeny Sei-
my nariams. Su minétais asmenimis
dirbo 85 darbuotojai.

* [§ viso Salies psichologinés ir socia-
linés reabilitacijos bendruomenése,
kuriy yra 16, sukurta 273 viety asme-
nims, priklausomiems nuo psichoak-
tyviy medziagy.

Papildomos informacijos
prasome Kkreiptis:

Vilma Janulyté,

Narkotiky kontrolés departamento prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybeés
Rysiy su visuomene skyriaus vedéja
Tel.: (8 5) 266 80 66;
mob. tel. 8 685 01450,
el. pastas: vilma.janulyte@nkd.lt

Albertas Lucunas,
Lietuvos priklausomybés ligy
reabilitacijos bendruomeniy
asociacijos prezidentas,
reabilitacijos bendruomeneés
,» Vilties Svyturys® vadovas
Mob. tel. 8 699 24963
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INFORMACIA

2007 m. rugpjucio 23 d. Nr. V-701, Vilnius
LR SA ministro jsakymas

Dél teismo psichiatrijos
ambulatoriniy bei stacionariniy
ir teismo psichologijos
ambulatoriniy ekspertiziy
paslaugy kainy patvirtinimo

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos civilinio proceso kodekso (Zin., 2002,
Nr. 36-1340) 88 straipsnio 1 dalies 1 punktu ir 91 straipsnio 2 dalimi, Lietuvos
Respublikos sveikatos sistemos istatymo (Zin., 1994, Nr. 63-1231; 1998, Nr. 112-
3099) 11 straipsnio 2 dalies 2 punktu bei Lietuvos Respublikos teisingumo ministro
2002 m. gruodzio 6 d. isakymo Nr. 344 , D¢l islaidy, susijusiy su civilinés bylos
nagringjimu, dydziu ir ju i$mokéjimo tvarkos patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 117-
5274) 10 punktu:

1. Tvirtin uteismo psichiatrijos ambulatoriniy bei stacionariniy ir teismo
psichologijos ambulatoriniy ekspertiziy paslaugy kainas (pridedama).

2. Nustatau, kad teismo psichiatrijos ambulatoriniy bei stacionariniy ir teismo
psichologijos ambulatoriniy ekspertiziy paslaugy kainos jsigalioja nuo 2008 m. sausio
1d.

3. P avedu isakymo vykdyma kontroliuoti ministerijos sekretoriui pagal admi-
nistravimo sritj.

SA ministras
Rimvydas Turcinskas

Patvirtinta LR SA ministro 2007 m. rugpjtcio 23 d. jsakymu Nr. V-701

Teismo psichiatrijos ambulatoriniy bei stacionariniy ir teismo psichologijos
ambulatoriniy ekspertiziy paslaugy kainos

Eil. Ekspertizés paslaugos pavadinimas Paslaugos Paslaugos

Nr. kaina Lt lovadienio
kaina Lt

1. Ambulatoriné pirminé teismo psichiatrijos ekspertizé 820,0

2. Ambulatoriné papildoma teismo psichiatrijos ekspertizé 988.5

3. Ambulatoriné pakartotiné teismo psichiatrijos ekspertizé 1325,5

4. Ambulatoriné kompleksiné teismo psichiatrijos ekspertizé 1325,5

S. Ambulatoriné neakivaizdiné, pomirtiné teismo psichiatrijos 1334,5

ekspertizé

6. Stacionariné pirminé teismo psichiatrijos ekspertizé 130,5

7. Stacionariné papildoma teismo psichiatrijos ekspertizé 133,7

8. Stacionariné pakartotiné teismo psichiatrijos ekspertizé 139,0

9. Stacionariné kompleksiné teismo psichiatrijos ekspertizé 145,8

10.  Ambulatoriné pirminé teismo psichologijos ekspertizé 610,4

11.  Ambulatoriné papildoma teismo psichologijos ekspertizé 778,4

12.  Ambulatoriné pakartotiné teismo psichologijos ekspertizé 988,5
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14th Biennial
Winter
Workshop on
Schizophrenia
and Bipolar
Disorders

Montreux, Switzerland
3rd - 7th February 2008

Dear Colleague

This 14th Biennial Winter
Workshop will provide a unique
opportunity to see the latest ad-
vances in research on schizoph-
renia, and bipolar disorder side
by side.

We think that researchers need
to be aware of the similarities and
differences in order to better un-
derstand the implications of cur-
rent research. Moreover the to-
pic of diagnostic similarities and
differences is now of great inte-
rest and an important topic for
both clinicians and researchers.
The 14th Bienniel Winter Works-
hop will be unique in focusing on
these problems side by side.

Organized by Professors Tim
Crow and Steven Hirsch in asso-
ciation with The World Federa-
tion of Societies of Biological
Psychiatry. Journals: Schizophre-
nia Research, Schizophrenia Bul-
letin and Bipolar Disorders.

www.winterworkshop.org

ORGANIZACIOS

Kauno psichoanalizés ir
psichoterapijos studijy grupeé

auno psichoanalizés ir psichote-

rapijos studiju grupés veikla pra-

sid¢jo 1994 m. Kaune, Medicinos
universitete susibtirus psichoanalize susido-
méjusiy gydytojy, psichology ir studenty
grupei, kuriai vadovavo medicinos daktaré
Vida Mickiené. 1995 m. Siai grupei déstyti
pradéjo psichoanalitikai Espenas Colletas
ir Haraldas Kleppe i§ Norvegijos ir Sabine
Wolschin i§ Vokietijos. Nuo pat pradzios
studijuota ne tik klasikiné psichoanaliz¢, bet
ir modernesniy tarpasmeninés bei santykiy
mokykly atstovy Harry Stacko Sullivano,
Jay Greenbergo, Stepheno Mitchello ir kity
autoriy darbai. Sios psichoanalitinés psi-
choterapijos mokyklos ir liko Kauno gru-
pés teoriniy pazitiry orientyru. 1998 m., tarp
KMU ir Oslo psichoterapijos institutui pa-
siraSius bendradarbiavimo sutartj, pradéta
struktiiriska psichoanalitinés psichoterapi-
jos studijy programa. Sioje 5 mety trukmés
programoje, kuri atitinka tarptautinius psi-
choanalitinés psichoterapijos studijy reika-
lavimus, studijavo 8 psichoterapeutai i$
Kauno, 5 ja sekmingai baigé. 2005 m. Kau-
no psichoanalizés ir psichoterapijos studiju
grupé buvo priimta i Tarptauting psichoa-
nalitiniy draugijy federacija (International
Federation of Psychoanalytic Societies,
IFPS). Tai antra pagal svarba tarptautiné psi-
choanalitiné organizacija, 1962 m. jkurta
IPA (International Psychoanalytic Associa-
tion) vyravusiu ortodoksisky paziiiry opo-
nenty. 27 psichoanalitines draugijas i§ 16
pasaulio Saliy vienijancios federacijos tiks-
las — siekti naujy moksliniy ir akademiniy
rezultaty skatinant laisva jos nariy diskusi-
ja apie psichoanalizés teorija, praktika ir
mokyma, stiprinant mokslinius ir asmeni-
nius pavieniy psichoanalitiky ir psichoana-
litiky organizacijy rySius. Federacija kas an-
tri metai organizuoja tarptautinius psichoa-
nalizés forumus, leidzia kas trys ménesiai
iSeinantj zurnala The International Forum
of Psychoanalysis. 1FPS federacijoje po-
puliarios modernesnés psichoanalitinés mo-
kyklos — prisiri§imo teorija, objektiniy ry-

Dr. D. Leskauskas

Siy teorija, interpersonaliné terapija, Laka-
no psichoanaliz¢, santykiy teorija. 2008 m.
rudeni XV tarptautinis psichoanalizés foru-
mas vyks Ciléje.

Kauno psichoanalizés ir psichoterapijos
studijy grupé tradiciskai bendradarbiauja su
KMU Psichiatrijos klinika rengiant podip-
lomines psichoanalitinés psichoterapijos stu-
dijas. Jos vyksta dviem kryptimis. Pirmoji
studiju kryptis — psichoanalitinés krypties psi-
choterapijos pagrindai gydytojams ir medi-
cinos psichologams. Siais metais studijas pra-
déjo jau ketvirta kursanty grupé. Pirmoji pro-
grama buvo parengta ir jgyvendinta Stasés
Meskauskienés, vienintelés grizusios dirbti
Lietuva po psichoanalizés studijy Suomijo-
je, iniciatyva. Nuo 2002 m. programa buvo
koreguojama ir vykdoma bendradarbiaujant
su Lietuvos psichoanalizés draugija. Nuo
2006 m. programa perorganizuota i ,,Jvadini
kursa leidimui verstis psichoterapeuto prak-
tika gauti“. Studijuoti {vadinj kursa priima-
mi gydytojai, psichiatrai ir medicinos psicho-
logai, baigg aukstaji moksla ir turintys 2 me-
ty darbo patirtj (tai gali biiti 2 rezidentiiros
studijy metai). Sj kursa baige specialistai gau-
na KMU Podiplominiy studiju fakulteto ser-
tifikata, suteikianti teis¢ gauti SAM akredi-
tacijos ir licencijavimo tarnybos leidima vers-
tis psichoterapeuto praktika.

Kita podiplominiy psichoanalitinés psi-
choterapijos studiju Kaune kryptis — regu-
liar@is trumpalaikiai seminarai ar kursai spe-
cifinémis temomis. Nuo 1996 m. surengta
daugiau nei 10 tokiy kursy, kuriuos désté
psichoanalitikai ir psichoanalitiniai psicho-
terapeutai i§ Norvegijos, Svedijos, Suomi-
jos, Olandijos, Brazilijos ir, be abejo, Lie-
tuvos. Galima paminéti vykstancius $iuo
metu: ,,Palaikomoji psichoanalitiné psicho-
terapija“, ,,Asmenybés sutrikimy gydymas
psichoanalitine psichoterapija®, ,,Priklauso-
mybiy psichoterapija: integruotas pozitiris®,
,»Psichodinaminé psichiatrija“. Informacija
apie $iuos renginius galima rasti Kauno me-
dicinos universiteto Podiplominiy studijy fa-
kulteto tinklalapyje.
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Apie tyrimus, anketas
ir bendradarbiavima

Siais metais Pasaulio psichikos svei-
katos diena né viename laikrastyje ne-
buvo apie ja net uzsiminta. Tyl¢jo radi-
jas ir televizija. Lietuvos televizijos lai-
doje ,,Labas rytas* buvo kalbama apie
artéjandia organy donorystés diena. Zi-
noma, ta dieng aktualiausias buvo Eu-
ropos politiky susitikimas, kuriame bu-
vo sprendziami energetikos krizés klau-
simai. Neabejotina, Siluma ir elektros
energija labai svarbu, labai svarbios ir
organy persodinimo problemos, bet tik-
rai Zinau, kad nei tinkamas Sildymas, nei
smegeny persodinimas psichikos svei-
katos klausimy neisspres. Tiesa, ,,Dvi-
racio zinios* vakare kvailai pajuokavo,
kad $ig diena susikeicia psichikos ligo-
niai su psichiatrais, o po mety vél atsi-
keicia atgal ...

Psichikos sveikatai buvo skirta tik vie-
na ,.béganti eiluté” LNK televizijoje: ji
skelbé, kad 68% Lietuvos gyventoju ne-
pakanttis psichikos ligoniams (ne 68%
apklaustyjy, o Lietuvos gyventoju (!).
Kas ir i§ kur iStrauke tokius skaicius?
Kas apklausé visus Lietuvos gyventojus?
Véliau spaudoje, televizijoje buvo mi-
nimas kazkoks ,,Eurobarometro® tyri-
mas, taciau taip ir neteko iSgirsti, kiekgi
asmeny tyréjai apklausé, kad padaryty
tokia stulbinancia i§vada? O gal ¢ia tas
mikrotyrimas, apie kuri po Psichikos
sveikatos dienos per TV 5-o kanalo lai-
da ,,Mes —europieciai* uzsiminé dr. Ari-
nas Germanavicius?

Beje, apie vieng tyrima visai atsitikti-
nai i§girdome praéjusi birzeli, kai su
dviem klubo nariais dalyvavome tarptau-

tin¢je konferencijoje Nicoje ,,[veikti dis-
kriminacija psichikos sveikatos srityje®.
Ten prof. G. Tornicroftas i§ Jungtinés
Karalystés pasakojo apie atlikta tarptau-
tini tyrima, kuriame dalyvavo ir Lietuva
(skaidrése parodé projekto vykdytojus i$
Vilniaus psichosocialinés reabilitacijos
centro). Suzinojome, kad kiekvienoje Sa-
lyje buvo apklausta po 25 Sizofrenija ser-
gancius zmones. Deja, rezultatai nedziu-
gino: lietuviai labiausiai i§ visy europie-
¢iy netoleruoja psichikos ligoniy. Ban-
dziau aiskintis su G. Tornicroftu — ar ne
per mazai tiek apklaustyjy tokioms glo-
balioms iSvadoms pagristi? G. Tornic-
roftas sake, kad apklausta buvo 50 as-
meny, bet duomenys atrinkti tik 25-y.

Niekam ne naujiena, kad dabar labai
populiartis jvairlis nuomoniy tyrimai, ap-
klausos, anketavimas, skalés ir pan. Te-
lefonu teiraujamasi nuomonés apie
Siuksliy iSvezima, reklamos stendus, po-
litiniy partijy reitingus. Kartais tik pa-
skambinus telefonu galima suZinoti gy-
dytojo nuomong apie vieno ar kito vais-
to veiksminguma.

Daugybg jvairiausiy ankety gauna ne-
valstybinés organizacijos. AukStyjy mo-
kykly studentai, raSydami savo kursi-
nius, bakalaurinius, magistrinius darbus,
jau nebesivargina asmeniskai bendrauti
su apklausiamu zmogumi, o siuntinéja
elektroniniu pasStu begales ankety, { ku-
rias maloniai praso atsakyti (ypac ta
meégsta daryti socialinius mokslus ar tei-
s¢ studijuojantieji). Apklausus kelias ne-
valstybines organizacijas, surinkus ko-
kia 30—40 ankety, jau galima parasyti
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Danguolé Survilaité
Psichiatré

darba. Jeigu pridési pakankamai rimta
preambulg ir solidy literatiiros sarasa —
ziurek, ir disertacija iSeis.

Girdéjau, kad paprastai atsakoma tik {
5 procentus tokiy ankety. Anksciau
stengdavausi atsakyti | visus panasaus
pobiidzio klausimynus, laikiau savo pa-
reiga padéti studentams — jaunesniems
kolegoms, nesvarbu, kokia biity ju spe-
cialybé. Mano praSymas budavo tik vie-
nas — atsiysti savo darbo iSvadas. Jeigu
apklausos apimdavo miisy klubo ,,13 ir
Ko* veikla, tyrimy rezultatus, o daznai
ir autoriy straipsniy fragmentus spaus-
dindavome ,,Klubo ,,13 ir Ko* Ziniose*.
Galutinai nusivyliau besidomingiais psi-
chiatrija studentais, kai po nemenkos pa-
galbos rasant studentiSkus mokslo dar-
bus (sugalvoty temuy, koreguoty klausi-
myny ir kitokiy konsultacijy) jie ,,uz-
mirSdavo* konsultantui pateikti savo
darby rezultatus. Ypac¢ bloga atmintim
pasizymi Kauno medicinos universiteto
studentai (gal todel, kad jiems iki Vil-
niaus toliau...). Kai kurie i$ jy jau tapo
mano kolegomis ir dabar tikriausiai ty-
liai sau juokiasi prisiming, kaip ,,apsti-
mé* ir darbg pasidaré. Todél dabar prin-
cipingai { jokias studenty anketas neat-
sakinéju. Nei asmeniskai, nei internetu.
Tiesa, musy klubo nariams ar savo pa-
cientams to daryti nickada nedraudziau —
tai juy asmeninis reikalas. Paskutinis pa-
vyzdys — psichologijos magistranto My-
kolo Valainio pokalbiai su musy klubo
nariais ir jo darbo ,,Psichozés epizodo
iprasminimas® apibendrinimas miisy
zurnale. Kazkaip net nekilo mintis uz-



drausti pacientams kalbétis su magist-
rantu, atsakinéti i jo klausimus.

Mums tenka susidurti ir su kitokia
praktika. Misy klubui, kuris jau keleta
mety vykdo ivairiausius projektus (tei-
siy gynimo, o §imet — ,,Stigmos®) pazjs-
tama karti klausinétojo duona. Dabar, kai
ypa¢ madinga garsiai skelbti apie pazei-
dziamas ir ginamas pacienty teises, tuos
pazeidimus galima iZvelgti visur. Pavyz-
dziui, jei kuris nors vadovas nenori, kad
apskritai biity kas nors tiriama, nagriné-
jama, analizuojama. Tada grieZtai: jokiy
apklausu. Jau ne karta ras¢éme, kad mu-
sy nenor¢jo jsileisti Kauno apskrities psi-
chiatrijos ligoninés. Arogantiskai, nepa-
garbiai ir iSdidZiai su miisy pacienty tei-
siy gynimo grupés nariais elgési admi-
nistracija Anyksciy rajono Aknystos
pensionate (net nezinau, ar ta lémé va-
dovy asmeninés savybeés, ar tai, kad pen-
sionatas bendradarbiauja su VSI Globa-
li iniciatyva psichiatrijoje, kurios tyri-
mo tendencingas iSvadas apie pensiona-
tus noréjome paneigti).

Apklausinédami daznai susiduriame
su stipriu kolegy (re¢iau — pacienty) prie-
$iskumu. Siy mety 2-ame ,,Klubo ,,13 ir
Ko* Ziniy*“ numeryje Edmundas labai
smulkiai rasé, kokj patyré pazeminima
viename Kauno psichikos sveikatos cen-
tre (jis nenoréjo jo ivardyti), kai psicho-
logé kity pacienty akivaizdoje tiesiog i$
jo tyCiojosi (nematé prasmes leisti Zzmo-
néms atsakinéti | ,,abejotinas anketas,
kad jas paskiau nagrinéty ,,kazkokiuose
londonuose™). Panasiai atsitiko ir klubo
narei Monikai tame paciame Vilniaus
psichosocialinés reabilitacijos centre:
darbuotojos i$ pradziy sutiko, kad jo lan-
kytojai atsakyty | anketas, o Monikai at-
&jus pareiske, kad be vadovybés leidi-
mo —negalima. Man paskambinus ir pa-
sakius, kad nederéty varinéti pacientés
i§ vieno miesto galo i kita, téske: ,,0 jis
neturit jrodymy!*“. Kokiy irodymy ?!
Mes juk i teisma eiti nesiruoSiame.

Buvo labai keista, kad Monikos su an-
ketomis nenoré¢jo jsileisti biitent tas cen-
tras, kurj ikiiré ir kuriam vienu metu
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vadovavo Artinas Germanavicius, vienas
i$ mano buvusiy rezidenty, kury, kiek su-
geb¢jau, mokiau ne tik biologinés psi-
chiatrijos, bet ir psichosocialinés reabili-
tacijos pagrindy. Kas jau kas, o jis tikrai
zino, kad be atsakinéjimo { klausimynus
negalima daryti jokiy apibendrinanciy i-
vaduy, o kartais net ir parasyti disertacijy.
Dar karta isitikinau, kad kuriant ka nors
nauja neuztenka vien gery idéjy — reikia
ir gery vykdytojuy. Patekusios i netinka-
mas rankas, geros idéjos gali buti visis-
kai suzlugdytos. Ir v¢él bus kaip anksciau
—nesvarbu, kad vieSai deklaruojamos pa-
cienty teisés | savo nuomone.

Beje, tas pats Tornicroftas (,,is kazko-
kiy londony’) apibendrins ir ,,Stigmos*
projekta, kuriame dalyvavo miisy klu-
bas (palyginimui — §i karta kiekvienai
Saliai reikéjo surinkti ne maziau kaip po
200 ankety). Mes isiuntéme 270. Siuo
metu i§ 23 Saliy, kurios dalyvauja tarp-
tautiniame ,,Stigmos* projekte, jau gau-
ta daugiau kaip 4 tiikst. ankety. Tikimés,
kad $i kartg tyrimas bus objektyvesnis.

Tobulinimo programos 2008 metams

KMU Podiplominiy studijy centras

KMUK, Eiveniy g. 2, LT- 50009, Kaunas

Tema Vadovas Kam skirta Val.
Aktuals psichiatrijos Doc. B.Burba psichiatrams, 36
klausimai neurologams,

Seimos gydytojams
Medicininio bendravimo  Doc. B.Burba psichiatrams, 36
psichologija neurologams,

terapeutams,

Seimos gydytojams
Neuropsichologinio doc. B.Burba, psichologams, 72
testavimo galimybés su-  V.Grigalitiniené, psichiatrams,
augusiy bei vaiky psi- L.Kurauskiené, neurologams,
chiatrijoje, neurologijoje  I.Laukiené neurochirurgams
ir neurochirurgijoje
Palaikomoji psicho- Dr. D. Leskauskas Psichiatrams, psicho- 90
analitiné terapeutams,
psichoterapija psichologams

Klaus Sk. Datos

10 2008.01.21-26
2008.05.12-17
2008.06.02-07
2008.10.13-18
2008.12.01-06

10 nenumatoma

10 2008.01.07-19
2008.06.09-21
2008.11.03-15

10 Kursai mokami,

registracija:
laiva@one.lt
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Projekto ,Rubai j sveikata”
dalyviy jspudziai

Vienspalvis pilkas megztinis:
«Soko kiskis per dirvona”
(autoré studenté Vaivuté)

Mano megztinis buvo visas pilkas ir
nuobodus. Pirkau ji vien todél, kad jis bu-
vo §iltas (sudétyje daugiau kaip 50 proc.
vilnos), naujas ir nupigintas. Sia Ziema
Jis prattinojo spintoje laukdamas savo ei-
Iés, o as net nebuvau jo apsirengusi.

Meno terapijos uzsiémimy metu galé-
jau stebéti neitikétinas savo megztinio
transformacijas. Antrojo susitikimo metu
man jis jau buvo grazus: Vaivuté ji nu-
daz¢ keliomis spalvomis (Sviesia sama-
ny ir tamsia samany), kur ne kur buvo
palikti pirmykstés pilkos spalvos apskriti
lopinéliai (prie kaklo ir pilvo). Galiu sa-
kyti, kad mano akimis jau nieko netrii-
ko, a$ itin mégstu zalia spalva, jos pas-
telinius atspalvius, $iaip mégstu kuklius,
be didesniy imantrybiy, nekrentancius {
akis aprédus, taciau i$ klubieciu sulau-
kiau replikos, kad jis per mazai ,,crazy,
o0 spalvos nors ir grazios, bet vis dar lie-
tuviskai nitirokos. Vaivuté jau turéjo idé-
ju kaip ji padaryti dar originalesniu. Pa-
sitarém, kad buty {domu, jei ji prie dra-
buzio priderinty rankomis nertus tinkle-
lius, galbit iS ju suformuoty kiseng.

Na, o demonstracijos metu sulaukiau
tikro siurprizo — megztukas atgijo i pa-
traukly, malony riiba, kurj malonu ne tik
dévéti, bet ir stebéti, tyrinéti, juo dziaug-
tis. Kaip ir mingjau, prie apykaklés ir
rankovés buvo primegzti tinkleliai, o vi-
so ko virsiiné — kisenélé, kurioje Smaiksti
ir netikéta detalé: mazas zuikis i$ velti-
nio. I8syk §io vaikisko motyvo déka ri-
bas tapo Zaismingas, linksmas, idomus,
patraukiantis, valitikiskas ir iSdykéliskas.
O dar juokingiau, kad $is zuikis kiSené-
je sujungtas pynele ir ji galima idéti ir

vél iStraukti: tarsi ji iSlaisvinti arba pa-
slépti (lyg iSlaisvinant arba nuslépiant
kai kuriuos savo jausmus...).

Praktinio pobiidzio pastebé&jimas: po
dazymo megztinis Siek tiek susitraukeé,
geriau gula. ir atrodo nebe toks nutam-
pytas, dukslus ir palaidas.

Taigi, mano ,,pilkasis, litidnasis ir ne-
meégiamasis® tapo itin iltu ir maloniu ne
vien dél to, kad jis minkStutis ir i§ vil-
nos, o pirmiausia dél to, kad ji kurian-
¢ios rankos idé¢jo daug iSradingumo,
$velnumo ir Silumos.

ACcit Vaivutei uz eksperimentini me-
no kiirinj ir grazy jo pavadinima!!!

Ryskios burokinés spalvos
paltas: ,,Vynuogés gyvatyne”
arba , Truputis saulés saltame
vandeny”

(autoré: Tekstilés katedros vedéja
doc.E. G. Bogdaniené)

Man S§is paltas buvo per ryskus ir dél
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to atgrasus. Be to, jis buvo apkramty-
tas kandziy ir ruoSiausi ji pasiysti Ana-
pilin, t.y. { SiukSlyna.

Po meninés intervencijos vienspal-
vis, Saltas riibas virto i Silta, marga,
ivairiaspalvi. Jis isliko ryskus, taciau
nuo Siol jo margumas nebe rézé, o
trauké aki. Apykaklés puoSybos na-
taralistiniai elementai atémé Zada: ji
buvo dekoruota vynuogémis, jvairias-
palvémis sirpstan¢iomis uogomis,
veltinio pynémis ir kasomis. Ji buvo
ekstravagantiska, tarsi ty¢ia perkrau-
ta detalémis, nelyginant rokoko sti-
liaus vaza. Tai kélé saldzius ir svai-
gius jausmus.

Palto skvernai buvo tarsi iStapyti
kamsytinés vilnos dryziais. Tekstilés
katedros vedéja mielai paaiskino
spalvy komponavima: juoda panau-
dota kaip kontrastiné spalva, o toliau
Salia jos graziai ,,sugulé” ir visos
kitos.



APIE MUS NE BE MUSY

Man itin malonu, kad prie Sio darbo
prisilieté¢ doc.E.G.Bogdaniené. Jos as-
menybé ir bendravimo stilius man bu-
vo vienas i§ vertingiausiy dalyky sim-
poziumo metu. Visi susitikimai dziu-
gino staigmenomis: zavéjo studenty
kurybiniai talentai ir sugebéjimai, me-
niniai sprendimai, jvairiy techniky ga-
limybés. Manau, kad taip ir ugdomas
pastabumas, stiliaus pajautimo jaus-
mas.

Jusy ikvépta ir dékinga dedikuoju
jums Koko Sanel (Coco Chanel)
zodzius: ,,Koks mokslas gerai atrody-
ti! Koks ginklas — grozis! Ir koks ele-
gantiSkas kuklumas!*

Monika Nemanyté

Salikélis ir jspudziai
Projekto darbams a§ pateikiau tik
viena — zalia vilnoni Salikélj. Taip pa-

sielgiau galvodama, jog teks paciai ji
perdaryti { nauja. Tai jau tegul maziau,
bet geriau — maniau. Turéjau ir savo
vizija. Prisipirkau zaliy kuty, juoste-
liy ir akmenéliy. Man rodés, kad Si-
taip papuostas Salikélis turéty biti la-
bai grazus.

Véliau paaiskéjo, jog praktini darba
su drabuziais atliks meny studentai, o
su mumis tik konsultuosis. Mano po-
rininké studenté Andzela per pirmaji
susitikima korektiSkai iSklausé mano
sitilymus, paémé ir mano pateiktus
priedus, bet savo nuomonés neiSsakeé.
Per antraja konsultacija ji paklausé ar
gali apsieiti be ty kuty, a§ zZinoma su-
tikau, nes pasidairius po tuo metu vei-
kusia katedroje kita ,,Gero riibo* eks-
pozicija jau suvokiau, kad mano sil-
lymas ko gero primityvokas.

Na ir, zinoma, visiSkas Sokas iSti-
ko, kai pamaciau jau baigta darba —

tikrai zaisminga meno kirinj. Salike-
lis tapo sukarpytas { bene penkias
ivairios formos dalis, intarpai tarp
ju— 18 visai kito — kaproninio ivai-
riom spalvom dazyto audinio, audi-
nys susiuvinétas sutraukianc¢iomis
sitilémis.

Koki poveiki man suteiké dalyva-
vimas projekte? Tai buvo malonus
bendravimas su jaunais Zmonémis,
nejauciant stigmos. Dziaugsmas pa-
macius kokiu kiiriniu tapo mano dra-
buzis. Ir deja, nusivylimg savo — vir-
tuvés Seimininkés fantazija. Bet ne-
sigailiu dalyvavus projekte, nes me-
no terapija, kaip ir, sakysim, psicho-
terapija suteikia ne vien teigiamus,
bet ir neigiamus i§gyvenimus, kurie
padeda zmogui susiorientuoti savyje,
ivertinti savo galias ir nepuoseléti ne-
pagristu viléiy.

Zina Samsanaviciiité
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RENGINIAI

Meno terapija medicinoje

Geguzés 10 d. naujoje Kauno medi-
cinos universiteto (KMU) bibliotekoje
ivyko konferencija ,,Meno terapija me-
dicinoje®“. Konferencija organizavo
KMU filosofijos ir socialiniy moksly
katedra bei KMUK psichiatrijos kli-
nika.

Prie pelédy skulptiiros Salia naujosios KMUK
bibliotekos. D. Survilaité ir VU doc. Sigita Le-
sinskiené, konferencijoje skaiciusi praneSima
apie pieSima ir piesinius vaiko raidoje.

RVPL gydytoja D.Survilaité konfe-
rencijoje skaité prane§ima ,,Ka gali at-
skleisti psichikos ligoniy pieSiniai‘,
kuriame ji pasakojo apie domeéjimosi
psichikos ligoniy menu istorija, psichi-
kos ligoniy kiirybos ypatumus, galimy-
be diagnozuoti psichikos sutrikimus i$

pacienty piesiniy. Kalbédama apie Si-
zofrenija serganciyjy piesimo ypatu-
mus, pranes¢ja demonstravo skaidres
su savo pacienty ir lenky autoriy prie-
Siniais. Gyd. Juraté Sucylaité i§ Klai-
pédos skaité pranesima apie poezijos
terapija.

Konferencijos organizatoriai ir praneséjai (iS kairés): KMU psichiatrijos klinikos vadove doc.
V. Adomaitiené, medicinos fakulteto dekanas prof. R. Gailys, meno terapijos kurso lektoré R. Pur-
vinaité, D. Survilaité, prof. V. Liesiené ir KMU filosofijos ir socialiniy moksly katedros vedéja

prof. Irayda JakuSevaité.

Mesti rukyti padeda kampanija

HELP

»~HELP: uz gyvenima be tabako* yra Europos Komisijos
remiama informacijos ir komunikacijos kampanija, kuria sie-
kiama visose 25 Salyse atpratinti zmones nuo rikymo arba

apsaugoti juos nuo inikimo.

Daugiau informacijos:
http://www.help-eu.com
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Kalba psichiatrijoje

Angly kalboje vartojami terminai
symptom profile, side effects profile. Ar
tinka sakyti sutrikimo (ligos) simptomy
profilis, individualus simptomy profilis,
iprastinis simptomy profilis, vaisto Saluti-
niy reiSkiniy profilis?

Profilis yra tarptautinis zodis, todél rei-
kéty pasizitiréti, kaip jis vartojamas kitomis
kalbomis mums riipimame medicinos kon-
tekste. Merriam-Webster interneto svetainés
medicinos terminy zodyne nurodyta specia-
lioji zodZio profile reikSmé — ,,aibé duome-
ny, parodanciy esmines kieno nors savybes
ir paprastai gaunamy daugkartiniais testais®,
rusiSkame internete taip pat gausu medici-
nos terminy su Siuo ZodZziu, pvz., [STOCéri
jréaékc. Kaip zinoma, tarptautiniais laiko-
mi tokie zodziai, kuriuos kelios didziosios
kalbos pasiskolina drauge su ty zodziy reiks-
me ($iuo atveju pasiskolinta i§ lotyny). Ka-
dangi angly ir rusy kalby medicinos diskur-
se jau vartojami sudétiniai terminai su §iuo
zodziu, nieko keista, kad ir lictuviy kalbos
medicinos kalbos posisteméje imta vartoti
terminus su profiliu ta pacia reikSme.

Komplikuoti yra angliSki terminai
compliance ir adherence. IKi Siol abu ver-
¢iami kaip gydymo reZimo laikymasis.
Tikslesné pazodiné reik§mé biity pirmo-
jo ,pasidavimas gydymui“, antrojo —
»prilipimas prie gydymo®. Ar galima /ai-
kytis reZimo?

Compliance (arba adherence) medicinos
kontekste reiskia, kad pacientas sutinka su
savo daktaro ar kito sveikatos priezitiros dar-
buotojo paskirtu jo gydymo rezimu ir to re-
zimo laikosi. Paprastai savoka vartojama

siauresne reikSme — ja pazymima, kad ligo-
nis vartoja vaistus taip, kaip nurodé gydy-
tojas, bet ji gali buti taikoma ir kalbant, tar-
kim, apie kitokj rezima (pvz., elastiniy ko-
jiniy miivéjimas, létiniy zaizdy priezidira, fi-
zioterapijos pratimy darymas, psichologo
konsultacijy lankymas ir pan.). Taigi termi-
nas gydymo rezimo laikymasis pakankamai
tiksliai perteikia compliance turin, nors, kita
vertus, jis ilgokas ir grei¢iau primena com-
pliance apibrézti. Vietoj pasidavimas gydy-
mui tikty ir atsidéjimas gydymui, ryztas gy-
dytis, savokos turinj neblogai perteikty pa-
sakymas paciento uolumas. Beje, interneto
Saltiniuose adherence laikomas complian-
ce sinonimu, bet jeigu jau biitina Siuos du
terminus skirti, sitily¢iau adherence vadinti
bendradarbiavimas su gydytoju (tok{ atitik-
meni radau rusiSkame internete).

Koks galéty biiti tikslesnis anglisko ter-
mino substance abuse atitikmuo: pik-
tnaudZiavimas ar svaiginimasis (medZia-
gomis)? Angli§kas terminas reiskia, kad
Zmogus piktnaudZiauja/svaiginasi jvai-
riais dalykais, tai bendras terminas, po
kuriuo gali sléptis ir piktnaudziavimas al-
koholiu, narketikais ar receptiniais vais-
tais.

Atsakyma 1 §i klausima galima rasti LR
narkologings priezitiros jstatymo 2 str. 2 d.:
,,Narkomanija — psichikos liga, kuria suser-
ga asmenys dél piktnaudziavimo narkotiné-
mis, psichotropinémis, kitomis psichika vei-
kian¢iomis medziagomis, pasireisSkianti as-
mens psichinés ir fizinés priklausomybés
nuo narkotiniy, psichotropiniy, kity psichi-
ka veikian¢iy medziagy sindromu bei kito-

KALBA PSICHIATRIJOJE

mis neigiamomis medicininémis ir sociali-
némis pasekmémis.* Niekas nedraudzia si-
nonimiskai vartoti ir zodziy jungini svaigin-
tis (tam tikromis) medziagomis. Jau varto-
jamas psichotropiniy medziagy atitikmuo
kvaisalai, taigi dar vienas piktnaudziavimo
sinonimas — kvaisinimasis.

Ar yra koks nors skirtumas tarp pre-
paraty ir vaisty? Ar galima Siuo ZodZius
vartoti kaip sinonimus?

Vaistas yra medicininis preparatas, bet
tam tikrame aiskiame kontekste (pavyzdziui,
straipsnyje apie konkrety vaista) kaip sino-
nima galima vartoti ir preparatq (ir taip
aisku, kad kalbama apie medicininj prepa-
ratq).

Ar skirtingi vaisto variantai vadintini
Jformomis — pavyzdziui, per burnq varto-
Jjamair leidZiama (ar labiau tikty injekuo-
jama?) vaisto forma? Ar tinka per bur-
na vartojamus vaistus vadinti perorali-
niais?

Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos tin-
klalapyje (www.vvkt.1t) yra Europos farma-
kopéjos terminy sarasai, tarp ju — ir vaisty
vartojimo biidus jvardijan¢iy terminy sara-
Sas, kuriame nurodyta, kad oral use lietu-
viskas atitikmuo — vartoti per burnq. Taigi
uzrasai ant vaisty pakuociy jau vadinami
standartizuotais terminais. Leidziamieji
vaistai, leidziamoji vaisto forma — visai ge-
ras pasakymas visuose kituose kontekstuo-
se. Dél lotyniskos kilmés terminy pasakyti-
na viena: medicinos diskurse jie yra jprasti,
paprastai tarptautiniai, tad ir peroraliniai
ar injekuojameji vaistai nieko nebestebina.

XIV World Congress of Psychiatry
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IS LIETUVOS PSICHIATRIJOS ISTORIJOS

1957 m.

ong Pavink$ni, buvusi ilgameti

Svéksnos psichiatrijos ligoni-

nés vyr. gydytoja (1957-1982),
kartu su N.Gostautaite sausio mén. ap-
lankéme jo graZziame moderniai jreng-
tame bute, dvieju auksty daugiabucia-
me name Salia ligoninés. Mus pasiti-
ko garbus psichiatras su zmona Biru-
te. Netrukus prie miisy prisijungé ir da-
bartinis ligoninés direktorius Juozas
Vicius. Besikalbédami né nepastebé-
jome, kaip stalas buvo uzdengtas stan-
dzia sniego baltumo staltiese, ant sta-
lo atsirado psichiatro Zmonos keptas
pyragas, sumustiniai, drebuciai, kava.
Kalba sukosi apie psichiatrija ir Sei-
ma. J.Pavink$nis pasiguodé, kad at-
mintis jau nebe ta, bet noriai paskaito
»Psichiatrijos zinias“, o ypa¢ jam pa-
tinka toks zurnalas ,, Klubas 13%, tik
nezings, kas ji leidzia...

Matyti, kad Biruté Pavink$niené bu-
vusi labai grazi moteris, ir dabar kupi-
na zavesio, o ir vaises ruosti, matyt, jai
ne naujiena (apie tai ji véliau uZsimi-
né). J.Vicius sako, kad Biruté pasodi-
no daugybe bijuny, kurie puosé ne tik
daugiabucio, bet ir ligoninés kiemus.
2000 m. J.Pavinksnis i$éjo i pensija, i$-
dirbes gydytoju 46 metus, o psichiat-
ru— 45 m., i§ ju — 25 m. vyr. gydytoju.

Jonas Pavinks$nis gimé 1926 11 09

Lietuvos psichiatrijos
grandai IS Sveksnos

Jonas Pavinksnis

Birzy kraste, Nemunélio Radviliskio
vienkiemyje. (Kaip mums pasaké
p.J.Vicius, J.Pavinksnis is tikryjy yra
bajory kilmés ir turi antrqjq, bajoriskq
pavarde — Venslovas, taigi turéty biiti
Jonas Venslovas Pavinksnis. D.S.) IS to
paties kaimo kilusi Dauguvieciy Seima,
buves ilgametis Kauno Kliniky vyr. gy-
dytojas Petras JaSinskas. IS tos pacios
gimnazijos klasés gydytoja tapo Palmi-
ra Cygaité.

Klauséme jprasty klausimy. [ juos Jo-
nas Pavinks$nis atsakydavo su humoru,
kartais jsiterpdavo ir Zzmona Biruté.

Kodél sugalvojote mokytis medi-
cinos?

— Bijojau, kad kitur nejstosiu dél ma-
tematikos (juokiasi). 1947 m. istojau i
Kauno medicinos instituta, kartu su
S.Andriuskeviciene ir A.Lapyte, taciau
po Seseriy mety nebaigiau, nes V kur-
se buvau iSmestas ,,su vilko bilietu‘

J. Pavinksnis (trecias i§ desinés) 1966 m. su ligoninés darbuotojais.
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uz tai, kad téva arestavo, teis¢ ir iSve-
7¢ 1 Sibira (tévas buvo girininkas, ji
apkaltino turéjus rySiy su miskiniais,
arba kaip tada saké, su banditais). |
komjaunima nestojau. Tévas kal¢jo
Krasnojarske, Mordovijoje. Po mety
kreipiausi { Auksciausios Tarybos pir-
mininka Justa Palecki, prasydamas
leisti grizti mokytis. Liepé dar metus
palaukti, bet laukti ilgai nereikéjo, nes
1953 m. miré Stalinas. Tada | V kursa
grizau baigti mokslo. Instituta baigiau
1954 m.

Kodél pasirinkote psichiatrijq?

— Studijuodamas lankiau nervy ligy
bireli, kuriam vadovavo Lazaris Gut-
manas, skaic¢iau pranesimélius studen-
tu konferencijose. Tuomet labai buvo
propaguojama elektros traukuliy tera-
pija. Patiko fenomenaliis dalykai, ne-
aiSkumai, daug teko bendrauti su eru-
ditu doc. Napoleonu Indrasiumi. Stu-
dijuodamas dalyvavau saviveikloje —
buvo galimyb¢ pakeliauti po Taryby Sa-
junga.

1951-1955 m. buvo naikinama Kal-
varijos psichiatrijos ligoniné. Kai bu-
vau iSmestas i§ instituto, nu¢jau dirbti
med. broliu i naujai kuriama Kauno psi-
chiatrijos ligoning (1952-1953 m.), jai
tuo metu vadovavo Jurgutis.

IS LIETUVOS PSICHIATRIJOS ISTORIJOS

Kokia buvo jisy, kaip gydytojo, dar-
bo pradiia?

— Baiges pagal paskyrima buvau nu-
kreiptas dirbti { Simno kaimo ambula-
torija Lazdiju rajone. Ten susipaZinau
su Birute, ji ¢ia dirbo mokytoja. 1955-
1956 m. dirbau Utenos psichiatrijos li-
goningje, kuri buvo pertvarkoma is ka-
l¢jimo. Vyr. gydytoju tuomet Utenoje
dirbo D.Kryzanovskis. Kryzanovskis
buvo geras administratorius, bet gydy-
tojas — Siaip sau. Utenoje tuo metu dar
dirbo garsus psichiatras A.Smalstys, ku-
ris turéjo auksing atmintj. Jis buvo di-
delis elektros traukuliy terapijos entu-
ziastas. Buvo pasakojama, kad per ja ir
nukentéjo — buvo iSveztas { Sibira, ap-
kaltintas taikes drastiska gydymo me-
toda.

Mes su Seima gyvenome dviejuose
mazuose kambareliuose tos pacios li-
goninés (buvusio kaléjimo) patalpose.
Zmona pritaria — kad ir prastos buvo
gyvenimo salygos, nenoréjome iSva-
ziuoti 1§ Utenos: Jono tévai netoliese
gyveno.

Kada ir kaip atsidiiréte Svék§noje?
— Sveksnos PL buvo atidaryta 1956
m. geguzés mén. Pirmuoju vyr. gydy-
toju buvo Pranas Japertas. Mes su juo

Kasmetinis mokytoju — pensininky minéjimas Svék$noje rugséjo 1-aja (2006 m.). Tlgametis
Svéksnos psichiatrijos ligoninés vyr. gydytojas Jonas Pavinksnis stovinéiyjy antroje eiléje antras
i§ desinés.

bendravome dar studijy metais — abu
dainavome instituto chore. | Svéksna at-
vykau 1957 m. Po mety tragiskai zu-
vus Pranui Japertui (ji nutrenké Zaibas),
buvau paskirtas vyr. gydytoju (Kryza-
novskis jtarinéjo mane parasius skun-
da, kad jis naudojasi ligoninés maistu,
todél mangs ,,atsikraté®, parasydamas
gera rekomendacija). Ligoniné tuomet
buvo 75 lovy, o aptarnaudavome 5 ra-
jonus ir dalj Klaipédos miesto. Nakti-
mis tekdavo iStiesti ¢iuzinius, o diena
vél juos surinkti. 1958 m. pastatéme
priestata, tada lovy ligoninéje buvo 200,
o ligoniy budavo daugiau kaip 300.
1960 m. atsidaré Klaipédos psichiatri-
jos dispanseris, jam vadovavo medici-
nos moksly daktaras Ilja Rubinsteinas
(1913-1990). Jis labai mégdavo skirti
elektroSokus. Apie I.Rubinsteing (jdo-
mi buvo asmenyb¢) buvo pasakojamas
toks anekdotas: ateina i$ ryto { skyriy
ir rodo ranka: tam — elektroSokas, tam,

Birutés ir Jono Pavink$niy auksinés vestuvés
(2004 12 31).
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tam ir tam — visiems i8 eilés. Seselé sa-
ko, kad vienas i§ juy — tai lankytojas.
Nieko — padarysit ir jam. Ir padaré. Ir
nieko neatsitiko...

Dirbant teko 3 kartus tobulintis Mask-
voje, viena — Leningrade, vis po du mé-
nesius. Vyr. gydytoju iSdirbau iki
1982 m. I$éjau pats.

Ar nesusijes jisy iSéjimas i§ vyr. gy-
dytojy su tragiSku jvykiu? (Prisimena-
me [vykj, apie kurj jauni psichiatrai
galbiit visai negirdéjo.)

— Ne, nes tai ivyko po 10 mety
(1992 m. sausio 31 d. buves Svéksnos
ligoninés pacientas darbo kabinete
nusoveé psichiatrq, skyriaus vedéjq
A.Lenkauskq, o kovo meén. 27 d. tas
pats ligonis kieme nusové gydytojq
rentgenologq A. Morkaitj. Tuomet li-
goninéje buvo susidariusi sunki situ-
acija: ligoninés kolektyvas patyré di-
delj stresq, be to, tritko gydytojy, to-
deél is RVPL padirbéti vyko ,,desan-
tas“ — gyd. L. Dubauskiené su trimis
rezidentais. D.S.). Man teko budéti
vieng nakti, kai tas ligonis susipjaus-
té ranka, tuomet gyd. A.Morkaitis, ku-
ris kartu dirbo ir chirurgu, jam siuvo
zaizdas. Véliau tg gydytoja ligonis ir
nusové. Gydytojas ruosési vykti i spe-
cializacija, 1 ligoning atéjo visai atsi-
tiktinai...

Ar teko patirti smurtq i§ ligoniy?
— Karta vienas ligonis visus dantis i$-
beldé...

Kas, jiusy nuomone, pasikeité per
pastaruosius metus psichiatrijoje?

— Anksciau zmonés skeptiskai zidiré-
davo i psichikos ligonius. Net Klaipé-
dos stotyje perkant bilieta i Svéksna,
klausdavo, ar tikrai i Svék$na... Pasi-
keité zmongs, tapo labiau tolerantiski,
pasikeité ir patys ligoniai, kurie pasku-
tiniaisiais mano darbo metais ir su gy-
dytojais noriau bendraudavo — geriau
sugebédavo papasakoti, kas jiems ne-
gerai.

Gal prisimenate kokiy linksmesniy
nutikimy?

— Buvau karta ,,palaidotas®, todél tur-
bt ilgai gyvensiu. Klaipédos psichiat-
rijos ligoninés vyr. gydytojas buvo Jo-
nas Vinks$na (visi ir juokdavosi i$ pa-
naSiy musy pavardziy: ,,Klaipédoje —
Vinksna, o Svéksnoje — J. Pavink3nis®).
Jis tragiSkai Zuvo 1978 m. N. Vilnios
ligoninés direktoriaus pavaduotojas
J. Demidiukas susipainiojo — atvazia-
vo su vainiku i Svéksna, uzéjo 1 priémi-
mo kambarj ir klausia budinc¢ios sese-
lés, kaip ¢ia graziau uzraSyti, kur kry-
ziuka kaspine (A+A) padéti... Kaip tik
pataiké pas mano Zmona, tuo metu bu-
déjusia...

N.GoStautaitei paripo, ar biudavo li-
goniy, patekusiy | ligonine dél poli-
tikos...

— Biidavo, — sako buvegs vyr. gydyto-
jas. — Pavyzdziui, toks vieno ligonio
kliedesys — kad Lietuvos véliava netik-
ra: turi buti geltona, zalia ir raudona...
Per metus buidavo 3-4 tokie pacientai.
Gydéme vieno valstybinio saugumo
darbuotojo giminaitj — tai atvaziuoda-
vo i§ KGB ir ,,instruktuodavo®, kaip gy-
dyti... Buvo dar toks atsitikimas: vie-
nas ligonis vis giedodavo Lietuvos him-

na (,,Lietuva — Tévyne misy...), atsi-
stoj¢s ant lango, tai pirmasis rajono par-
tijos sekretorius bar¢ mane, kam ta lei-
dziu. Sakiau: ,,0 ka a$ jam galiu pada-
ryti? Ligonis — psichozés biisenos.* Tai
sekretorius vis délto nusprendé pats su
ligoniu pasikalbéti. Pasikvieté¢ ligoni
ir aiSkina jam, kad negerai giedoti bur-
zuazinés Lietuvos himna. Ligonis klau-
s¢, klause, galva linkséjo, o paskiau kad
griebs sekretoriui uz vyrisko pasididzia-
vimo... Tam net aSaros iStrysko....

Kaip gydydavote politinius ligonius?

— Kartais susitardavome su Stase An-
driuskeviciene (skyriaus vedéja) — ra-
Sydavome, kad duodame neuroleptikus,
o duodavome vitaminus...

Klausiame Zmonos Birutés, kaip jai
sekeési Sveksnoje.

— Svéksnoje negavau mokytojos dar-
bo, nors labai nor¢jau — visos vietos bu-
vo uzimtos, todél baigiau medicinos se-
sery kursus ir 33 metus i§dirbau ligoni-
nés priémimo kambaryje. Sunku buda-
vo ir pavojinga, ir lupti gaudavau — vi-
sokiy ligoniy tekdavo priimti. Dakta-
ras iSsigandgs i8béga, o tu lieki viena
su ligoniu... Populiarus vaistas buvo
MGB (intraveninis magnio sulfato,

Po vasaros isleidziant antikus Mindaugg ir Vilma { Vilniy 2002 07 29.
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gliukozés ir natrio bromido tirpalas —
D.S.), kuri ligoniams sunaudodavome
kibirais — patys ir gamindavome virtu-
véje...

Gal naudojotés kokiomis privilegi-
jomis, kadangi buvote vyr. gydytojo
fmona?

—Kokios ten privilegijos — priémimai
ir priémimai, ruosk ir ruosk juos, ir in-
dus plauk...

O buves vyr. gydytojas papildo — taip,
vyko statybos (statéme viena priestata,
1981 m. —kita, tada lovy ligoninéje jau
buvo 560), reikéjo nuolat svecius pri-
iminéti — zinote, kaip tarybiniais me-
tais viska reikéjo gauti... Kas penkeri
metai ruoSdavome ligoninés darbuoto-
ju susitikimus. Turéjome garsy okteta,
tai N.Vilnios ligoninés vyr. gydytojas
J. Glauberzonas netikéjo, kad visi dai-
nuojantys vyrai — Svéksniskiai, juokau-
davo: ,,Yra pas jus gery klaipédiskiy...*.
(Beje, vienq is ty priéemimy prisiminé
ir prof. A.Tiganovas per Svéksnos ligo-
ninés 50-mecio jubiliejy — pasakojo,
kaip turéjo vaziuoti i konferencijq Klai-
pédoje, bet buvo taip gerai priimtas
Svéksnoje, kad i Klaipéda nenuvazia-

o... D.S.)

Biruté¢ Pavinksniené papasakojo ir
apie gyvenima Svéksnoje:

— Kai atvaziavome | Svéksna, &ia ne-
buvo keliu: nebuvo galima nei prava-
ziuoti, nei praeiti. Ilgai neturéjome ge-
ro buto, spaudémés dviejuose mazuo-
se drégnuose kambaréliuose, kol karta
pas mus neuzsuko sveikatos apsaugos
ministro pavaduotojas M.Zaikauskas.
Tada ir gavome §i butg. Dabar gyvena-
me dviese. Uzauginome dvi dukras:
viena mokytoja, kita — baigé pedagogi-
n¢ mokykla, dar mokosi kineziterapi-
jos. Turime 4 aniikus, du i$ ju studentai.

Atsisveikindamas Jonas Pavink$nis
mums jteiké po leidinuka apie Svéks-
na, iSleista ligoninés 40-mecio proga.
Paklaustas, jei reikéty viska pradéti is
naujo, ar pasirinkty psichiatrija, jis at-
sako, kad taip. Ilgy mety ir geros svei-
katos jums, Daktare.

Kalbéjosi psichiatré
Danguolé Survilaité

IS LIETUVOS PSICHIATRIJOS ISTORIJOS

Komentaras skyreliui
Is Lietuvos

psichiatrijos istorijos

Dziugu, kad miisy skyrius ,,IS Lietuvos psichiatrijos istorijos sulaukia
skaitytoju susidoméjimo. Daug psichiatry atneSa nuotraukas i§ savo archy-
v, praso parasyti apie vienus ar kitus asmenis. Kartais sulaukiame ir pasta-
bu dél netiksliy daty, uzrasy po nuotraukomis. Suprantama, kad galime ir
klysti, nes misy minimi faktai — istorija, kuria ne visi vienodai gerai atsime-
name. Dékojame visiems uz pastabas, pasitilymus ir papildymus. PraSome
ir jsy rasyti.

Patiksliname padarytas klaidas praeituose ,,Psichiatrijos Ziniy* numeriuose.

2007 m. N1.1(43) 24 psl. Nuotraukoje — J.Demidiukas — kair¢je virSuje.

Nuotraukoje 27 psl. antra is deSinés — doc. N.Belenkaja

D.Survilaite
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2007 m. Nr.2 (44) 22 psl. i§spausdinta nuotrauka daryta 1969 ar 1970 m. (o ne 1982 m.),
centre viduryje antra i$ kairés — gyd. Nijolé (Insodaité) Petrauskiené.
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Teisiniai
savizudybes

avizudybé, arba suicidas (i lot.

sui — saves, caedere — zudyti),

yra tikslingas, tyc€inis nusizudy-
mas arba susinaikinimas. Paprastai sa-
vizudybé suprantama kaip savanoriskas,
i§ anksto apgalvotas veiksmas, kartais —
impulsyvus, nelauktas, neplanuotas po-
elgis. Retesni atvejai, kai savizudybé at-
liekama nesavanoriskai, kai asmuo yra
privedamas prie savizudybés, dazniau-
siai dél materialinés ar kitokios naudos.
Savotiska savizudybiy forma yra vadi-
namieji suicidiniai paktai. Tai keliy zmo-
niy susitarimas tuo pat metu nusizudyti.
Anot Coheno (1961), tokiy savizudy-
biy yra viena i$ 180. Kitas reiskinys, kar-
tais panasus | suicida, yra parasuicidas,
arba tariamoji savizudybé. Tai manipu-
liacinis poelgis, kuriuo samoningai ir
tikslingai siekiama uZuojautos arba ki-
tokiy tiksly, naudos, Santazuojant arti-
muosius ar kitus asmenis.

Iki 18 a. savizudybé buvo siejama su
melancholija ir visuomené toki poelgj is
dalies toleravo, o 19 a. savizudybé pra-
déta laikyti pamiSimo pozymiu. 20 a. sa-
vizudybé jvardyta nukrypimu nuo nor-
malios psichikos biiklés, ta¢iau jos prie-
zastys nebesiejamos vien tik su psichi-
kos patologija. Pasitaiko atvejy, kai sa-
vizudybe isreiSkiamas politinis protes-
tas: pavyzdziui, Jano Palacho (Praha,
1969 m.) susideginimas protestuojant
pries soviety invazija i Cekoslovakija,
1972 m.— analogiSkas Romo Kalantos
poelgis. Yra buve masiniy sekty savizu-
dybiy: pavyzdziui, 1978 m. Gajanoje nu-
sizudé 912 vienos religinés sektos nariy.

aspektai

Siuo metu pripazistama, kad savizu-
dybés priezastys labai ivairios. Nustaty-
ta, kad savizudybéms turi reikSmés ge-
netiniai, paveldimumo, socialiniai ir Sei-
mos, geografiniai veiksniai. PavyzdZziui,
yra zinoma, kad vyrai nusizudo tris kar-
tus dazniau nei moterys, bet moterys ke-
turis kartus dazniau mégina zudytis, daz-
niau zudosi baltaodziai vyrai nei kity ra-
siy atstovai, imigrantai — dazniau nei vie-
tiniai gyventojai. Svarbios yra psicho-
socialinés priezastys (vienatvé, Seimos
padétis, staigi jprasto gyvenimo permai-
na, savizudybé Seimoje, masinés infor-
macijos priemonése skelbiamos istori-
jos apie savizudybes ir kt.), konfliktinés,
krizinés situacijos.

Pagal profesija JAV didziausia savi-
zudybés rizika yra tarp gydytojy. Pana-
Sus duomenys nustatyti ir Jungtinéje Ka-
ralystéje bei Skandinavijoje. Tarp gydy-
toju dazniausiai zudosi psichiatrai, po to
oftalmologai, anesteziologai. I§ kity spe-
cialybiy didesné savizudybés rizika tarp
muziky, stomatologu, policijos darbuo-
tojuy ir draudimo agenty.

Yra Zinoma, kad psichikos sutrikimai,
ypac¢ afektiniai, ryskiai padidina savizu-
dybés rizika, o kartais yra pagrindine sa-
vizudybes priezastis. JAV beveik 95
proc. visuy zudytis méginusiy arba nusi-
zudziusiy Zmoniy buvo diagnozuotas
psichikos sutrikimas: i§ ju 80 proc. nu-
statyta depresija, 10 proc.— Sizofrenija,
5 proc. — demencija arba delyras. Pavo-
jingi Sia prasme yra ir priklausomybés
bei asmenybés sutrikimai Apskritai, psi-
chikos ligoniy savizudybés rizika yra 3—
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Doc. Liaudginas Radavicius

12 karty didesné nei sveikyjy.Ypac di-
delé savizudybés rizika, kai asmuo ser-
ga keliais psichikos sutrikimais (vadina-
masis komorbidiskumas), i§ kuriy daz-
niausiai pasitaikantis yra priklausomy-
bé nuo alkoholio. Sergant sunkiomis 1¢-
tinémis somatinémis ar onkologinémis
ligomis savizudiSko elgesio tikimybé
taip pat labai padidéja.

Savizudybés priezastis gali biiti zmo-
gaus siekis iSsivaduoti i§ sunkios, neis-
sprendziamos padéties, iskaudinti kita
asmen] ar institucija, taip pat psicholo-
giné krizé. Turi reikSmés ir genetiniai
veiksniai, kai kuriems asmenims predis-
ponuojantys depresija ir savizudybe.
Biologiniy genetiniy veiksniy svarba jro-
do daugelis biocheminiy ir genetiniy ty-
rimy: pavyzdziui, tiriant dvynius nusta-
tyta, kad nusizudZzius vienam i identis-
ky dvyniy véliau nusizudé 13 proc. li-
kusiuy gyvy dvyniy, tuo tarpu taip pasi-
elge tik 0,7 proc. neidentisky dvyniy.

Taigi savizudybés ir visy minéty veiks-
niy tarpusavio rysiai dar nenurodo tie-
sioginés savizudybés priezasties. Taciau
jie liudija dvieju saveikaujanciy veiks-
niy grupiy jtakos svarba: i§ socialiniy
veiksniy iSsiskiria socialiné izoliacija, o
1§ medicininiy — depresiniai sutrikimai,
priklausomybé¢ nuo alkoholio, asmeny-
bés sutrikimai.

Neabejotina, kad kartais savizudybé
yra racionalus psichiSkai sveiko asmens
veiksmas. Taciau kliniSkai tiriant asme-
ni, kalbantj apie savizudybg, pirmiau-
siai tikslinga manyti, kad asmens savi-
zudiskus ketinimus lemia sutrikusi psi-



chikos buklé. Net jeigu tokia prielaida
yraneteisinga ir asmuo yra vienas i$ ne-
daugelio ty, kurie nusprendé mirti ra-
cionaliai, gydytojas vis tiek turéty mé-
ginti apsaugoti ji nuo nepataisomo
zingsnio.

Nepaisant visy priemoniy, savizudy-
bés pasekmés yra destruktyvios aplin-
kiniams, nusizudziusiojo artimiesiems.
Jiems toks ju artimo Zmogaus poelgis
sukelia labai stiprius gailes¢io ir kal-
tés, o kartais net pykc¢io jausmus. Arti-
mieji, kurie nusizudziusiji myléjo, juo
ripinosi, buvo susije su juo artimais
emociniais ry$iais, kaltina ir smerkia sa-
ve uz tai, kad per mazai riipinosi, do-
méjosi zuvusiuoju, jauciasi atsakingi uz
ivykusia tragiSka, nepataisoma nelaimg.
Nustatyta, kad mazdaug pusés méginu-
siyju nusizudyti Seimose yra buve sa-
vizudybiy atvejy.

Kiekvienas gydytojas turi mokeéti
vertinti savizudybés tikimybe. Savizu-
dybés numatymas kiekvienu konkreciu
atveju remiasi kruopsciu klinikiniu pa-
ciento iStyrimu. Pokalbis turi vykti ra-
miai, be skubos, turi biiti uzjauciamas,
skatinantis atsiverti. Paprastai geriau
pradéti nuo dabartiniy problemuy, netek-
¢iy, tiek asmeniniy (artimyjuy mirtis,
skyrybos), tiek finansiniy ir profesiniy.
Reikia pasidométi aktualiais konflik-
tais, socialiniu gyvenimu, somatinémis
ligomis, ypa¢ skausmu. Jeigu jmanoma,
reikéty pasikalbéti su artimaisiais, ge-
rai pazistanciais pacienta zmonémis.
Akivaizdziausias perspéjantis signalas
yra atviras savizudiSky ketinimy iSpa-
sakojimas arba uzuominos apie tai. Du
trecdaliai nusizudziusiyju yra kam nors
pasisake apie savo ketinimus. Gydyto-
jas turi mokéti taktiskai, bet tiesiai pa-
klausti apie paciento savizudiskas min-
tis, ketinimus, konkre¢ius planus ir mé-
ginimus. Svarbu atminti, kad sunkios
depresinés biiklés ligoniams kartais ky-
la ir ZudikiSky minéiy. Jie isivaizduo-
ja, kad nuzudyti artima zmogy (sutuok-
tini, vaikus) bty gailestingumo aktas,
todél tokias mintis taip pat svarbu issi-
aiskinti. Atviri klausimai nepadidina sa-
vizudybés tikimybés ir neskatina tokio
poelgio. Kitas reikalavimas gydytojui —
atidziai jvertinti savizudybés rizikos
veiksnius (1 lentelé).

Taciau net ir viska rlipestingai jverti-
nus nejmanoma visada tiksliai numa-
tyti {vykiy raidos, o ypac sunku prog-

nozuoti ilgalaike savizudybés rizika ir
tikimybe tam tikru laiku. Todél nuolat
méginama sukurti specialius metodus,
padedancius numatyti savizudybe, de-
ja, kol kas vieno veiksmingo standarto
néra.

Savizudybiy paplitimas pasaulyje la-
bai ivairus — nuo 2,3/100 tikst. gyven-
toju Arménijoje iki 39 Lietuvoje (2005
m.). Sis rodiklis Lietuvoje iSaugo nuo
mazdaug 8,5/100 tiikst. gyventojy tar-
pukaryje iki 44,1/100 tukstanciy gyven-
toju 2000 m.. Véliau savizudybiy pra-
déjo mazeti. Tuo tarpu JAV S$is rodiklis
yra apie 12,0 ir nesikeicia jau daug me-
ty. Méginimy nusizudyti arba susiza-
lojimy biina 10-20 karty daugiau nei
nusizudymuy. Savizudybés biidai yra
ivairiis, susij¢ su toje ar kitoje valsty-
béje susiklos¢iusiomis tradicijomis, so-
cialinémis aplinkybémis: pavyzdziui,
JAV dazniausiai nusiSaunama (60 %),
o Lietuvoje — pasikariama (apie 90 %).

Atkiirus Lietuvos nepriklausomybe
savizudybés problema buvo pradéta
nagrinéti jvairiais aspektais, susiriipin-
ta jos prevencija, ikurta psichologinés
pagalbos telefonu tarnybuy, kriziy cen-
try. 1995 m. buvo jsteigta Lietuvos su-
icidologijos asociacija, suvienijusi jvai-
riy sri¢iy specialistus (psichiatrus, psi-
chologus, socialinius darbuotojus, teis-

1 lentelé. Savizudybés rizikos
veiksniai pagal svarba:

Amzius (45 ir daugiau)
Priklausomybé nuo alkoholio
Dirglumas, nirSumas, agresyvumas
Savizudiskas elgesys praeityje
Lytis (vyras)

Nenoras priimti pagalba

Ilgesnis nei jprastai dabartinis
depresijos epizodas

Gydymasis psichiatrijos ligoninéje
praeityje

Neseniai patirta netektis arba
iSsiskyrimas

Depresija

Somatinés (fizinés) sveikatos
praradimas

Bedarbysté ar pensinis amzius
Viengungyste, naslyste ar patirtos
skyrybos

(Pagal Kaplan H. I. ir Sadock B. J.,
1997)
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mo medikus, teisininkus ir kt.), besido-
mincius savizudybiy problema.

Dinaminiai ir klinikiniai

savizudybés aspektai

Dazniausiai savizudybé yra susijusi
su depresija. Nusizudo apie 15 proc.
depresija serganéiy pacienty. Siy ligo-
niy savizudybés rizika yra 3,5-4,5 kar-
to didesné nei sergant kitais psichikos
sutrikimais ir 22-36 kartus didesné nei
bendrosios populiacijos. Specialistas
turéty numatyti savizudybés rizikos
laipsni ir laiku imtis priemoniy. Pada-
rius klaida ir nenumacius savizudybés
kai kuriose valstybése, pvz., JAV, spe-
cialistui gali buti keliama byla, jis gali
biti patrauktas atsakomybén. Pvz., JAV
Naujojo Dzersio valstijos Bergeno gra-
fystéje praéjusio Simtmecio viduryje po
grupinés paaugliy savizudybés paaiské-
jo, kad pries pat Sig tragedijq vienas i$
nusizudZziusiyjy paaugliy ieSkojo pagal-
bos psichiatrijos klinikoje. Jos specia-
listai nepasteb¢jo paauglio savizudisky
ketinimy, todél vaiko tévai iskélé ies-
kinj klinikai ir jos specialistams.

Neviltis yra svarbus depresijos pozZy-
mis ir glaudziai siejasi su savizudybe.
Istyrus 207 ligonius, hospitalizuotus dél
savizudisky minciy, paaiskéjo, kad po
5-10 m. keturiolika ju nusizudé. Hos-
pitalizacijos metu surinkti duomenys
parodé, kad nevilties jausmas buvo vie-
nas i§ nedaugelio, tiesiogiai koreliavu-
siy su jvykdyta savizudybe.Gydant dep-
resinius ligonius svarbu kuo greiciau
padéti jiems jveikti nevilti, nes tokiu bi-
du sumazinama ir savizudybés tikimy-
bé. Nustatant rizika, svarbu jvertinti po-
zityvia psichozing psichopatologija —
kliedesius ir haliucinacijas. Tyrimai ro-
do, kad pacientai, kuriems yra kliede-
siy, nusizudo dazniau nei nekliedintys.
Visuomengés, ypac ziniasklaidos, déme-
sys, publikacijos apie savizudybes, zy-
miy asmeny nusizudymas didina savi-
zudybiy dazni.

Kai kurie Zinotini faktai apie
savizudybe
e AStuoni 1§ deSimties savizudziy ais-
kiai jspéja artimuosius arba specia-
listus apie savo ketinimus.
» Kliedesiai ir haliucinacijos padidi-
na savizudybés rizika.
* Vienas i§ SeSiy savizudziy palieka
laiska, kuriame atsipraso, paaiskina
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ketinimo priezastj, kartais priekais-
tauja arba kaltina.

» Savizudis gali ir nesirgti sunkia psi-
chikos liga, o sprendimas nusizudyti
gali kilti staiga, impulsyviai, nesu-
valdomai, neplanuotai.

» Dazniausiai pasirenkamas lengviau-
siai prieinamas savizudybés biidas.

* Nors polinkis i savizudybe ir néra
paveldimas, ju dazniau pasitaiko
Seimose, kuriose buvo jvykdyta bent
viena savizudybé.

» Psichologinés arba psichiatrinés kri-
z¢s pabaiga nereiskia, kad praéjo sa-
vizudybés pavojus. Savizudybé daz-
nai jvykdoma gydymui pasibaigus
arba sumazéjus depresijos simpto-
mams.

Atsakomybés doktrina

Atsakomybés uz nesugebéjima uz-
kirsti kelia savizudybei doktrina, kaip
ir kiti nekompetencijos atvejai psichiat-
rijos srityje, nustatymas remiasi ketu-
riais rodikliais: 1. Atlikusio savizudy-
bg asmens priezitiros pareigy atlikimo
kokybé. 2. Psichiatro santykis su pa-
cientu. 3. Psichiatro informuotumas
apie tikimybe, kad pacientas gali atlik-
ti savizudybe. 4. Reikiamy prevencijos
priemoniy igyvendinimas. Teismas ver-
tina Siuos keturis rodiklius norédamas
atsakyti i klausima, ar galima buvo ir
kaip galima buvo uZzkirsti kelig savizu-
dybei. Psichiatry ir kity psichikos svei-
katos priezilros specialisty pareiga —
uztikrinti reikiama paciento priezilira
siekiant apsaugoti ji nuo savizudybés.
Tai labai aktualu gydant hospitolizuo-
tus pacientus, ypac tuos, kurie | ligoni-
ng jie pateko biitent dél savizudisky ke-
tinimy. Lietuvoje kol kas nebuvo atve-
ju, kai dél paciento savizudybés biity
priteistas zalos atlyginimas, taciau JAV
bylos keliamos mazdaug dél pusés sa-
vizudybiy, ivykusiy psichiatrijos sky-
riuose. Ligonineés tvarka ir prieziiira turi
buti tokia, kad ligonis biity apsaugo-
tas nuo susizalojimo ar mirties, ji turi
atitikti ligonio poreikius ir psichikos
biiklg. Gydymo ir slaugos plane turi bati
vertinti savizudybés rizikos veiksniai
ir jo turi buti grieztai laikomasi. Pasi-
taiko atvejuy, kad net ir uztikrinus rei-
kiama slauga ir gydyma ligonis nusi-
zudo. Tokius atvejus biitina nuodugniai
iStirti, taciau toks tyrimas neturi tapti
atpirkimo ozio paieSkomis.

Visuomenés psichiatrams kartais reis-
kiami kaltinimai dél nekompetencijos
yranevienareik§miai. Reikia stengtis ap-
saugoti individa ir visuomeng, taciau jei-
gu kiekvienas gydytojas, iSrases privers-
tinai gydyta ligoni, bus priverstas atsa-
kyti uz visus tolesnius ligonio veiksmus,
akivaizdu, kad psichiatrai nesistengs
grei¢iau grazinti ligoniy | visuomeng.
Taisykles, reguliuojancios psichiatry at-
sakomybe, turi buti subalansuotos atsi-
zvelgiant { Sias abi konkuruojancias ap-
linkybes.

Lietuvoje pagal 2003 m. isigaliojusio
Lietuvos Respublikos baudziamojo ko-
dekso 133 straipsnj yra numatyta atsa-
komybé uz sukurstyma nusizudyti ar pri-
vedima prie savizudybés. Asmuo, su-
kurstes zmogu nusizudyti ar klastingu el-
gesiu privedgs zmogy prie savizudybés,
baudziamas laisvés apribojimu, arestu
arba laisvés atémimu iki ketveriy mety.
LR BK 134 straipsnyje yra apibréZta at-
sakomybé¢ uz padéjima nusizudyti. As-
muo, kuris beviltiSkai serganc¢io Zmo-
gaus prasymu padéjo jam nusizudyti,
baudziamas teisés dirbti tam tikrg darbg
arba uzsiimti tam tikra veikla atémimu,

.....

émimu iki ketveriy mety.

Psichikos sveikatos priezitros

specialisty atsakomybé uz

savo pacienty savizudiskus

veiksmus

Nusizudzius psichiatro gydomam pa-
cientui neretai kyla klausimas, kas dél
to kaltas. Nagrinéjant tokius skundus ar-
ba bylas svarbiausia nustatyti gydytojo
arba istaigos aplaidumo fakta arba jo ne-
buvima. I$ ligoniniy paprastai reikalau-
jama, kad teikty tik tokia priezitira, ku-
riai personalas yra tinkamai paruostas,
kad ligoniui biity suteikta prieZitira, ati-
tinkanti jo buklg, iskaitant ir specialias
atsargumo priemones, jeigu pacientas
nesugeba pasirlipinti savo saugumu pats.
Ligoninés darbas vertinamas lyginant ji
su kity panasiy ligoniniy darbu. Psichiat-
ro atsakomybg lemia jo veiksmy ir pri-
imty profesiniy standarty atitiktis. Taigi
psichiatras gali biiti pripazintas atsakin-
gu ir kaltu, jeigu nesilaiké gydymo ir
priezitiros standarty. Jeigu gydytojai pas-
taruosius vykdo, jie yra apsaugoti nuo
kaltinimy.

Pavyzdziui, JAV zinoma byla Stepa-
koff prie§ Kantar, kurioje psichiatras li-
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goniui diagnozavo dvipolj afektini su-
trikima. Buvo didelé ligonio savizudy-
bés tikimybé. Psichiatras, norédamas i§-
vaziuoti savaitgaliui i§ miesto, paprasé
kita psichiatra ji pavaduoti, be to, pries
iSvykdamas pasikalbéjo su ligoniu dar
karta ir jrasé ligos istorijoje: ,,Abejoti-
na, ar jis padarys tai §i savaitgali*. Prie$
iSvaziuodamas psichiatras dar karta te-
lefonu pasikalbgjo su savo ligoniu, ir Sis
patikino neketings Zzudytis. Psichiatras
i8vyko, o kita diena policija rado ligoni
savo garaze nebegyva, nusinuodijusi an-
glies dvideginiu. Teisme dalyvavo ir liu-
dijo du ekspertai. Vienas teigé, kad at-
sakovo elgesys neatitiko geros kliniki-
nés praktikos reikalavimy ir kad gydy-
tojas turéjo ligonj hospitalizuoti privers-
tinai. Kitas ekspertas teigé, kad privers-
tinai hospitalizuoti ligonj nebuvo pagrin-
do. Teismas apkaltino psichiatra, kad Sis
samoningai pakenké ligoniui, o prisie-
kusiyjy teismas pripaZzino psichiatra kal-
tu dél paciento mirties. Taciau Masacu-
setso valstijos apeliacinis teismas atsa-
kovo aplaidumo nenustaté, todél kalti-
nima ir naslés ieskinj dél samoningos za-
los atlyginimo atmeté.

Tokiais ir panasiais atvejais teismui yra
svarbiausia nustatyti, ar specialistas lai-
kési ,priezitiros standarty. Teismui ne-
svarbu, ar psichiatras, ar bet kuris kitas
specialistas gali numatyti gresianti pa-
voju.

Bet kuriuo atveju, paciento savizudy-
bé stipriai paveikia ne tik jo artimuosius,
bet ir pati psichiatra. Jis jauciasi kaltas,
pyksta ant saves, netenka savigarbos, ji
vargina jkyrios mintys apie savizudybe.
Atlikus 259 psichiatry apklausa, paais-
kéjo, kad 51 procentas (131) turéjo li-
goniy, kurie nusizudé. 65 psichiatrai tei-
gé keleta savaiciy po paciento savizu-
dybés jaute didele itampa. Beveik visi
jie pradéjo daugiau rupintis ir domeétis
juridiniais savo darbo aspektais.

Taigi savizudybés reiSkinys yra labai
sudétingas ir psichologiniu, ir medici-
niniu, ir teisiniu pozitiriais. Jis svarbus
ne tik pac¢iam individui, jo artimiesiems,
gydytojams, bet ir visai visuomenei.
Nors savizudybés problema yra pasau-
liné, taciau ji ypac¢ aktuali miisy valsty-
bei, kadangi, kaip jau minéta, savizudy-
biy paplitimas Lietuvoje jau daug mety
yra vienas didziausiy pasaulyje. Todél
démesio Siai problemai nieckada nebus
per daug.



Pasauline savizudybiy
prevencijos diena — rugséjo 10-oji

agal tai, kaip paminéta Pasau-

lio savizudybiy prevencijos die-

na, matyti, kad Lietuvoje sa-
vizudybiy problema — paciy savizu-
dziy ir nevyriausybiniy organizacijy
reikalas. Siais metais konferencija,
skirta Siai temai, surengé tik Lietuvos
psichiatry asociacija: renginyje prane-
$imus skaité A. Navickas, Lietuvos su-
icidologijos asociacijos prezidentas,
prof. A. Dembinskas, doc. V. Danile-
vicitté VU Psichiatrijos klinikos va-
dové. Lietuvos psichiatry asociacijos
nariai klausési pranesSimy, diskutavo,
net ir priderintg spektakli pasizitréjo.
O stai i valstybés akiracio savizudy-
biy problema i§ pasitrauké. Stai doc.
Piras interviu delfio svetainéje §.m.
kovo mén, teigé: ,Lietuvoje vis
kartojama, kad turi biiti vykdoma sa-

vizudybiy prevencija. IS tikryju, yra
baisu, kai valstybé, garséjanti prece-
dento neturincia savizudybiy epidemi-
ja, pavyzdziui, 2007 metais pamirso i§
gauséjanciy biudzeto milijardy skirti
1ésy savizudybiy prevencijos progra-
moms.* Savizudybes nukonkuravo ki-
tos ziniasklaidoje ,,patraukliau® atro-
dancios problemos, kaip antai: ,karas
keliuose®. Gali biiti, kad ir pinigai bai-
gési. O gal apsiziuréta, kad jeigu nie-
ko nedarysi, probleminiai Zmonés ty-
liai i$sizudys, ir... savizudybiy pradés
mazéti. Savizudybiy absoliuciais skai-
Ciais mazéja jau daug mety i$ eilés. Bé-
da kita — nezinome, kiek gyventojy li-
ko Lietuvoje, tad darosi praktiskai ne-
imanoma apskaiciuoti, kiek gi ty savi-
zudybiy tenka 100 tiikst. gyventoju.
Emigracijos mastus net ir valdininkai
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nurodo nuo ... iki...., nors minimas
skaicius sukasi apie pus¢ milijono. Bet
statistiniy rodikliy nepateiksi ,,nuo...
iki....“ Todél méginame skaiciuoti su-
détingiau. Tai buvo idomiai atskleista
VU Psichiatrijos klinikos lektoriaus A.
Navicko pranesime, kuriame iSsakytas
paradoksalus teiginys — absoliutus sa-
vizudybiy skaidius mazéja, bet islicka
savizudybiy skaiciaus didéjimo ten-
dencija. Mintyse prisiminus spaudos
straipsnius apie emigracija, tustéjan-
¢ius kaimus, emigranty tévy gyvanas-
lai¢iais paliktus vaikus ir vis daznes-
nius lietuviy paminéjimus uzsienio
spaudoje, galima sutikti, kad lietuviy
Lietuvoje mazéja. Priderinus savizu-
dybiy skaicius greiciausiai pasirodys,
kad savizudybiy vis délto didéja. Bet
tema nebeaktuali.

Savizudybiy
pPrevenei]a

www.savizudybes.It
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Valstybiniy institucijy tinklapiuose
buvo paminéta, kad tokia diena yra. O
labiausiai visuomenei prieinamame in-
formacijos Saltinyje — internete — nesun-
kiai randamame tinklapyje -
www.savizudybes.lt — pateikiama
2003-2005 m. savizudybiy prevencijos
programa. Dar prisimename, kaip bu-
vo dziaugtasi, kad toks puslapis atsira-
do. Bet laikas béga ir ,,griliva tinklapis
apleistas ir vienas®. Tiesa, tinklapyje ir
nurodoma, kas atsakingas uz progra-
mos vykdyma (tai tikriausiai ir uz tink-
lapio palaikyma):
 Sveikatos apsaugos ministerija;

« Svietimo ir mokslo ministerija;

* Socialinés apsaugos ir darbo minis-
terija;

* Vidaus reikaly ministerija;

» Krasto apsaugos ministerija;

 Vilniaus universitetas;

* Jaunimo psichologinés paramos
centras;

* Valstybinis psichikos sveikatos
centras;

* Lietuvos suicidology asociacija;

* Lietuvos telefoninés psichologinés
pagalbos tarnyby asociacija;

* QGreitoji medicinos pagalba;

* Socialiniy tyrimy institutas
ir kiti.

Daug vykdytojy. O naujausia Zzinia,
datuojama 2006-04-20. Ir tai tikrai ne
todeél, kad néra projekty ir veiklos, su-
sijusios su savizudybiy prevencija.

Stai kad ir savizudybiy prevencijos
projektas ,, Tu ne vienas®, pradétas vyk-
dyti Vilniaus greitosios pagalbos uni-
versiteting ligonin¢je (VGPUL), 1 ku-

rig patenka dauguma nusizudyti mégi-
nusiy zmoniy. Projekto koordinatoré
Dalia Guobuziené teigia, kad medikai
stengsis sumazinti pakartotinius bandy-
mus nusizudyti. Nusizudyti méging as-
menys bus sutinkami Priémimo—sku-
biosios pagalbos ir konsultacijy skyriu-
je, kur gydantis gydytojas, ivertings si-
tuacija, suteiks medicinos pagalba bei
pasiiilys psichologing, socialing pagal-
ba. Su pagalbos pageidaujanciais zmo-
némis dirbs komanda, kurig sudarys
psichiatré, psichologé—psichoterapeuté,
socialiné darbuotoja, slaugytoja ir sie-
lovados specialistas.

Projekto organizatoriai nurodo, kad
nepakanka vien mediky dalyvavimo, tu-
ri keistis ir visuomenés nuostatos. Gal-
bt pirmiau reikéty keisti ir savizudy-
bés prevencija vykdanciy instituciju po-
ZiUr]:

» Sveikatos apsaugos ministerijos;

« Svietimo ir mokslo ministerijos;

 Socialinés apsaugos ir darbo minis-
terijos

* Vidaus reikaly ministerijos;

+ Krasto apsaugos ministerijos;

* Vilniaus universiteto ... ir kity.

Projekte numatyta ir SvietéjiSka
veikla: bus informuojami ne tik gyven-
tojai, bet ir medikai. Supazindinant vi-
suomeng su $ia savizudybiy prevenci-
jos programa bus rengiami seminarai,
leidziami informaciniai leidiniai, ku-
riuose bus pateikta visa biitina infor-
macija apie pagalba bandziusiam nu-
sizudyti. Gali biiti, kad ir Siam projek-
tui reikés véliau sukurti nauja tinkla-
lapi. Bet tik tada, kai savizudybiy Lie-
tuvoje vél padaugeés.

Pagalbos
telefonai

Visoje Lietuvoje i ,,Jaunimo linija*
galima prisiskambinti numeriu
8 800 28888.

,» Vaiky linijos
konsultantai atsiliepia
bendru numeriu
8 800 11111.

22 psichologing pagalba
telefonu teikiancias linijas
jungianti Lietuvos telefoniniy
psichologinés pagalbos
tarnyby asociacija
(LTPPTA)
visuomeng pasiekia
ir internetu
www.klausau.lt

Jaunimo psichologinés
paramos centras —
http://www.jppc.lt/parama/jl/
index.php
Rusakalbiy linija (Visagino PPT)
8 800 77277
d.d. 8-12 val. ir 13-19 val.
Vilties linija
(pagalba suaugusiems,
vyresnio amziaus Zzmonéms)
8 800 60700
visg para
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Komentarai del Estijos
jstatymuy svarbus ir Lietuvai

007 m. sausio mén. Psichikos

negalios teisiy gynimo centras

(Mental Disability Advocacy
Center, MDAC) tarptautiné zmogaus
teises ginanti organizacija, vél primi-
né, kad Estija vis dar atsilieka ne tik
nuo senyjy, bet ir nuo dalies naujuyju
Europos Sajungos nariy elgesiu su ser-
ganciais psichikos liga. Psichikos ne-
galios gynimo centras (MDAC) ir Es-
tijos pacienty gynimo asociacija
(EPAA) jau trejus metus reikalauja to-
bulinti teising psichikos negalios Zzmo-
niy apsauga Estijoje. 2003 m. kovo
mén. JT Zmogaus teisiy komitetas
konstatavo, kad Estijos psichikos svei-
katos jstatymas neatitinka Tarptautinés
pilietiniy ir politiniy teisiy konvenci-
jos reikalavimy, ir pareikalavo, kad
Estijos vyriausybé informuoty apie
planuojamus veiksmus padéciai iStai-
syti. JT pastabos Estijai gali praversti
tobulinant Lietuvos psichikos sveika-
tos sistema — galbtt galime pasimokyti
1§ kity klaidy.

Panasiai kaip ir Lietuvoje, Estijoje
pagrindinis norminis teisés aktas, reg-
lamentuojantis psichikos sveikatos
prieziiira, yra 1997 m. priimtas Psichi-
kos sveikatos {statymas. Pastabose nu-
rodoma, kad biitent Sio istatymo nuo-
statos priestarauja zmogaus teises gi-
nantiems tarptautiniams dokumen-
tams. Tarp nustatyty pazeidimy buvo
minimi ir Zmogaus teises ginanc¢iy or-
ganizacijy finansavimo nutraukimas,
nepakankama pacienty apsauga pri-
verstinio gydymo atzvilgiu, Zmogaus
teisy pazeidimai globos namuose ,, Val-
kla®. Pavyzdziui, Jungtiniy Tauty pa-
teiktose rekomendacijose nurodoma,

kad biitina atnaujinti Estijos pacienty
gynimo asociacijos (Estonian
Patients’Advocacy Association,
EPAA) finansavima skiriant 1Sy pa-
grindinei organizacijos veiklai pléto-
ti. Jeigu tai nebus padaryta, bitina su-
kurti taip pat veiksmingai veikiancia
organizacija. Lietuvoje kol kas néra jo-
kio veiksmingo mechanizmo, kuris uz-
tikrinty nepriklausomy nevalstybiniy
organizacijy finansavima.

Pranesime JT MDAC Estijos psichi-
kos sveikatos istatymo komentaruose
pabréziama, kad ydinga yra jstatyme
nustatyta praktika, kai du gydytojai
psichiatrai gali be teismo sprendimo
paskirti priversting dvieju savaiciuy
hospitalizacija neinformuodami pa-
ciento apie priverstinio gydymo prie-
zastis. [statyma analizavusiy specialis-
ty nuomone, tai ypac svarbu, kadangi
pacientas, norédamas sprendima gin-
¢yti arba apskuysti, turi suprasti jo prie-
zastis. Komentaruose minima, kad Psi-
chikos sveikatos jstatyme biitina nu-
rodyti papildomus kriterijus ir atvejus,
o ne tik krizines situacijas, kada as-
muo gali biiti priverstinai gydomas.

Lietuvos Respublikos istatymas yra
pranasesnis zmogaus teisiy paisymo
pozitriu nei Estijos, nes jame aiskiai
apibrézta, kad asmuo gali biiti hospi-
talizuojamas tik rekomendavus gydy-
tojui psichiatrui ir suteikus jam infor-
macija apie gydymo tikslus, teises ir
ju apribojimus gydymo istaigoje. LR
psichikos sveikatos istatyme taip pat
nurodoma, kad priverstinai hospitali-
zuojamas asmuo be teismo sprendimo
gali biiti gydomas ne ilgiau kaip dvi
paras. Per dvi paras negavus teismo
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Nijolée Midttun
Lina Galatilté

leidimo pacientas priverstinis gydymas
ir hospitalizacija turi buti nutraukti.
Atsizvelgiant | pastabas, i§sakytas Es-
tijai, verta jvertinti {statymuy igyvendi-
namyjy akty, kurie tiksliau apibrézty
pacientui teikting informacija apie pri-
verstinés hospitalizacijos priezastis ir
tikslus, poreiki ir pagalvoti apie tai,
kaip pacientui arba tikrai jo interesus
ginan¢iam asmeniui sudaryti galimy-
be iSdéstyti savo prieStaravimus dél
priverstinés hospitalizacijos.

Nurodymas dél papildomy kriterijy
ir salygu priverstinai hospitalizuojant
asmenj yra aktualus ir Lietuvai, nes
miusiskame istatyme nurodoma tik pa-
vojaus savo arba kity gyvybei ir svei-
katai indikacija, be sveikatos sutriki-
my laipsnio patikslinimy, rekomenda-
ciju, kaip ji ivertinti, ir neaiskinant Ci-
vilinio kodekso nuostatos hospitali-
zuoti iSkilus pavojui turtui. [statymy
igyvendinamuyjy akty ir rekomendaci-
Jju, padedanciy ivertinti paciento kelia-
ma pavoju savo ir aplinkiniy gyvybei
bei sveikatai, stoka, gali sudaryti sa-
lygas dvejopam piktnaudziavimui: kar-
tais gali buti nepagristai iSplésta pa-
vojingumo samprata, o kitais atvejais
specialistas, stokodamas tiksliy reko-
mendacijy, gali vengti jvertinti pacien-
to buklg kaip pavojinga sau ir kitiems,
taip apribodamas paciento teisg gauti
adekvaty gydyma.

Estijos taip pat praSoma nurodyti,
kas pristato priverstinai hospitalizuo-
jama pacientg | ligoning — baiminama-
si, kad nebiity sudarytos salygos poli-
cijai tuo piktnaudziauti. Lietuvoje {
psichiatra dél pirminés apzitiros gali
kreiptis artimieji, policija, gydytojas,
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paciento atstovas, taciau néra tiks-
liai aprasyta procediira, kaip tai tu-
réty buti atlickama. Dél to ir psi-
chiatrai, ir policija sulaukia nema-
zai priekaiSty, nes ir policija, ir grei-
toji pagalba vengia priverstinai hos-
pitalizuoti atsisakancius gydytis pa-
cientus.

MDAC komentaruose nurodoma,
kad Estijoje nepagristai ribojamas
psichikos ligomis serganciy pacien-
ty lankymas, nes ju negali aplanky-
ti ir teiséti atstovai — taip pazeidzia-
ma teis¢€ | privatuma ir galimybg ap-
skusti sprendimus teismui. Neigia-
mai jvertintos ir kai kurios kitos Es-
tijos jstatymo nuostatos: kad ser-
ganc¢iam asmeniui nesudaromos ga-
limybés pateikti savo priestaravima
deél priverstinés hospitalizacijos tie-
siogiai teiséjui, kad teismo spren-
dimai vyksta nedalyvaujant pacien-
tui , kad pacientas negali susipazinti
su | teisma siunc¢iama informacija,
kad nebitina pacienta informuoti
apie teisimo sprendima ir to spren-
dimo motyvus, kad nenumatyti ape-
liaciju mechanizmai. Daugelis iSsa-
kyty priekaisty tinka ir Lietuvai.

2005 m. balandzio 27 d. paskelb-
tas Europos kankinimy prevenci-
jos komiteto (European Committee
for the Prevention of Torture, CPT))
pranesimas, kuriame Estijos vy-
riausybé kritikuojama uz tai, kad
nesuteikia teisinés apsaugos zmo-
néms su psichikos negalia. CPT rei-
kalauja keisti ydinga ir atgyvenusi
Estijos psichikos sveikatos istaty-
ma. Lietuva kol kas nepateko i Es-
tijai kritika iSsakiusiy organizaciju
akirati, bet Zinant egzistuojancias
problemas taip tikrai nebus amzinai.

Sveikatos psichologija

Lietuvoje

Prof. Antanas Gostautas

VDU sveikatos psichologijos programos magistrantai su KRIS’o programos veteranais — prof.
A. Gostautu (Kaunas, Lietuva), Europos sveikatos psichologijos koordinatoriumi Lietuvoje, ir
prof. Pauliu Folgeriu (Mastrichtas, Olandija) 2007 m. ir doc. I. Pilkauskiené¢ (Kaunas, Lietuva)
Europos sveikatos psichology kongrese. Mastrichtas, Nyderlandai 2007.08.15-18.

veikatos psichologija kaip sava-

rankiSka disciplina 7-8 praeito

amziaus deSimtmetyje susifor-
mavo elgesio medicinos, psichosoma-
tikos ir medicinos psichologijos sandii-
roje Jungtinése Amerikos Valstijose.
Sveikatos psichologijos mokslo tyrimo,
studijy ir praktikos objektu tapo svei-
kata placiaja prasme — paties zmogaus
suvokiama fiziné, psichikos ir sociali-
né geroveé. Somatinius, fiziologinius
reiSkinius, psichologini asmens patyri-
ma ir elgesi, socialines aplinkybes im-
ta vertinti per ju poveikio sveikatai priz-
me¢ — kaip veiksnius, galincius teigia-
mai arba neigiamai paveikti asmens
sveikata ir su sveikata susijusios gyve-
nimo kokybés suvokima.
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Ligos patofiziologiniy mechanizmuy,
skurdo, neigiamo asmens emocinio pa-
tyrimo arba stresa sukelian¢io elgesio
sasajos su sveikata pradétos tirti re-
miantis teoriniu biopsichosocialiniy
reiSkiniy sistemos modeliu (En-
gel,1976). Tai holistinis pozitiris { Zmo-
gaus gyvenima, sveikata, liga. Biopsi-
chosocialiniu sistemoje saveikaujanciy
reiSkiniy modeliu grindziamas ir jvai-
riy specialisty bendradarbiavimas tei-
kiant ligy profilaktikos, gydymo, svei-
katos atstatymo ir stiprinimo paslaugas
sveikatos priezitiros istaigose. Kiekvie-
nas sveikatos (taip pat ir psichikos svei-
katos) priezitros specialistas dirba pa-
gal savo profesijos standartus, siekda-
mas specifiniy gydymo tiksly (simpto-



my mal$inimo, fiziologiniy funkcijy at-
statymo, judéjimo funkcijos sugrazini-
mo ir pan.). Vienijanc¢iu tarpdisciplini-
nés komandos tikslu galéty tapti biitent
sveikatos atstatymas: ne tik ligos simp-
tomy malSinimas, bet ir kryptingas dar-
bas Salinant psichologines ir socialines
ligos pasekmes bei pozityvios sveika-
tos stiprinimas.

1978 m. Amerikos psichologu asocia-
cijos Sveikatos psichologijos skyriaus
prezidentas J. Matarazzo pateiké tokia
sveikatos psichologijos apibrézti: ,,Svei-
katos psichologija — tai savarankiskas
psichologijos mokymo, mokslo ir pro-
fesijos darinys, taikomas sveikatai pa-
laikyti ir stiprinti, ligy prevencijai ir gy-
dymui, nustatant etiologinius ir diagnos-
tinius sveikatos ir ligos veiksnius svei-
katos priezitiros sistemai ir sveikatos po-
litikai analizuoti ir gerinti.* Taigi svei-
katos psichologijos sritis — tai mokslo
tyrimai, mokymas ir mokslu grindZiama
praktika. Sis apibiidinimas visidkai ati-
tinka Siuolaikinius medicinos principus:
pasirenkami diagnostikos, gydymo, re-
abilitacijos ir prevencijos metodai turi
biiti grindZiami jrodymais.

Lietuvoje sveikatos psichologijos
pradzia galima laikyti XX a. 7-ajame
desimtmetyje Kauno medicinos institu-
to Medicinos psichologijos ir sociologi-
niy tyrimy laboratorijoje pradétus Sirdies
ir kraujagysliy sistemos ligy prevenci-
jos tyrimus. Pagal tarptautines PSO pa-
rengtas epidemiologines Sirdies ir krau-
jagysliy ligy profilaktikos programas ty-
réme psichologiniy patyrimo (asmeny-
bés), stresogeninio elgesio, gyvenimo
stiliaus, emocinés itampos ir somatiniy
rizikos veiksniy sasajas, ju kitimus am-

Literatira:

1. A. Gostautas, R. Zekas, O. Davidoniené,V. Matulioniené. Psicho-

Ziaus tarpsniais ir ju prognosting verte
nustatant naujus iSeminés Sirdies ligos
ir nesavalaikés mirties atvejus. Pagal
Kauno ir Roterdamo (sutr. KRIS) bei Sir-
dies ligy monitoravimo (sutr. MONICA)
programas vykdyti psichologiniai tyri-
mai buvo standartizuoti tarp dalyvaujan-
¢iy Saliy, didelés apimties ir ilgalaikiai.
Sie tyrimai unikalis ne tik Lietuvoje, bet
ir tuometinéje Europoje vykdyty su ligy
profilaktika susijusiy psichologiniy ty-
rimy kontekste. Siy tyrimy verté yra i3-
ties didelé — jie padéjo nustatyti jvairiy
psichologiniy elgesio ir socialiniy veiks-
niy prognosting vertg (arba jos nebuvi-
ma), numatyti naujus ligy ar pirmalai-
kés mirties atvejus. Siy tyrimy duome-
nimis remiamasi iki Siol. Taigi sveika-
tos psichologijos tyrimai Lietuvoje vys-
tési lygiagreciai su kity, labiau iSsivys-
Ciusiy, Saliy tyrimais. Nors S§iuo metu
Lietuvoje deél 1éSy ir koordinavimo sto-
kos nebevyksta didesnés apimties su
sveikata susijusiy psichologiniy ir elge-
sio veiksniy tyrimai, taciau atsiranda
naujos reikSmingos tyrimy kryptys, sie-
jamos su remisija, pasveikimu, subjek-
tyviai vertinama sveikata ir gyvenimo
kokybe.

Sveikatos psichologijos mokymo ista-
komis galime laikyti medicinos psicho-
logijos kursa, kuris nuo pat pokario iki
Siy laiky yra déstomas medicinos studen-
tams. Pirmaji Lietuvoje sveikatos psi-
chologijos kursa, jau sveikatos psicho-
logijos pavadinimu, skai¢iau 1994 m. isi-
kiirusiame Kauno medicinos universite-
to Visuomenés sveikatos fakultete, ku-
riame buvo rengiami visuomenés svei-
katos specialistai. Dabar sveikatos psi-
chologija déstoma penkiuose Lietuvos

SVEIKATOS PSICHOLOGUJA

universitetuose, ruoSiant jvairius specia-
listus pagal bakalauro ir magistro pro-
gramas.

Sveikatos psichologijos kaip savaran-
kisko dalyko ir profesijos vystymasis
prasidéjo 1997 m. Vytauto DidZiojo uni-
versitete parengus sveikatos psichologi-
jos magistry rengimo programa. Nuo ta-
da isleistos jau 8 sveikatos psichologi-
jos magistry laidos. Sveikatos psicholo-
gijos VDU absolventai, baigg sveikatos
psichologijos programa ir igij¢ psicho-
logijos magistro kvalifikacinj laipsni,
bando sveikatos prieziiiros sistemoje su-
derinti psichologing pagalba su sveika-
tos prieZiiiros istaigy misija. Sios Lietu-
voje dar palyginti naujos specialybés at-
stovai gali tapti ypac¢ vertingais koman-
dos nariais ir savivaldybiy psichikos
sveikatos centruose. Mokantis sveikatos
psichologijos susipaZistama ne tik su psi-
chopatologija ir psichikos sveikata, bet
ir su somatinés sveikatos samprata, svei-
katos modeliais, sveikatos stiprinimo
metodais ir ligy profilaktika — su viso-
mis tomis ziniomis, kurioms iki §iol psi-
chologijos mokslai ir psichikos sveika-
tos sistema skyré nepakankamai dé-
mesio.

2003 m. jregistruota Lietuvos sveika-
tos psichologu sajunga, pirmoji profesi-
né Sios srities psichologu nevalstybiné
organizacija, siekia sveikatos psicholo-
gy integracijos Lietuvos sveikatos prie-
zitros sistemoje. Lietuvos sveikatos psi-
chologu sajunga jau penkerius metus
bendradarbiauja su Europos sveikatos
psichology draugija, yra Europos svei-
katos aljanso naré, skaito praneSimus
kasmetinése Siu organizacijy konferen-
cijose.
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AKTUALLIOS

o DiltY gerai, jei jstatymy leidéjas iSreikSty savo valiq ir, skirtingai nei

vykdomoji valdZia, pritarty ne verslo grupiy, bet nepilnameciy interesams.

Zurnalisty etikos inspektoriaus

2006 m. ataskaita

Administracinio poveikio priemoniy
taikymas visuomenés informavimo sfe-
roje — kraStutiné, taCiau nepopuliari ir
nuolat ginc¢ijama veikla. [gyvendinda-
mas savo igaliojimus nepilnameciy ap-
saugos nuo neigiamo viesosios informa-
cijos poveikio srityje, zurnalisty etikos
inspektorius 2006 m. aktyviai vykdé ad-
ministracinés jurisdikcijos funkcijas. Per
2006 m. buvo i$nagrinéta 13 administ-
raciniu teisés pazeidimy byly dél visuo-
menés informavimo priemonése pada-
ryty Nepilnameciy apsaugos nuo neigia-
mo viesosios informacijos poveikio ista-
tymo pazeidimy. Gaus¢janti administra-
cinés atsakomybés taikymo praktika zur-
nalisty etikos inspektoriaus veikloje yra
pozityvus veiksnys, uztikrinantis dides-
n¢ nepilnameciy apsauga nuo jiems za-
lingos informacijos. Taciau didZiausia
problema iSlieka ta pati, kaip ir 2005 me-
tais. Daugiausia paZeidimy nepilname-
¢iy apsaugos nuo neigiamo vie$osios in-
formacijos poveikio srityje padariusios
visuomenés informavimo priemonés —
laikrascio ,,Lietuvos rytas® — vyriausia-
sis redaktorius, kuris yra administraci-
nén atsakomybén trauktinas asmuo uz
minéty pazeidimy padaryma, per atsi-
skaitomaji laikotarpi taip ir nebuvo pa-
trauktas administracinén atsakomybén.
D¢l to zurnalisty etikos inspektoriaus
igaliojimy nepilnameciy apsaugos nuo
neigiamo vieSosios informacijos povei-
kio srityje vykdymas tam tikry leidiniy
atzvilgiu yra priklausomas nuo tinkamo
kitos institucijos — policijos — funkcijy
atlikimo.

Dazniausiai ziniasklaidoje atspindimi
neigiami socialiniai reiSkiniai: nusikal-
timai, kiti teisés pazeidimai, smurtas, ne-
santaika, girtavimas. Vaikai, stebédami
demonstruojama smurtg, iSmoksta elge-
sio modeliy, kuriuos, atsizvelgdami i
konkrecias aplinkybes, patys pritaiko

tinkamose situacijose. Daugelis Sias te-
mas anonsuojanciy publikacijy per-
spausdinamos (skelbiamos) interneto
tinklalapiuose (svetainése). Gali buti,
kad Nepilnameciy apsaugos nuo neigia-
mo viesosios informacijos poveikio ista-
tymo pazeidimy internete skaicius atei-
tyje tik didés. Todéel Zurnalistu etikos
inspektoriaus tarnyboje ikurtas VieSo-
sios informacijos stebésenos ir analizés
skyrius, kurio prioritetiné sritis inter-
netas ir jo turinio analizé. Sioje srityje
bus siekiama operatyviai reaguoti 1 pa-
stebétus pazeidimus, vertinti juos, teikti
rekomendacijas ir iSvadas. Kadangi in-
terneto turinio stebésena negali vykti be
glaudaus bendradarbiavimo su visuome-
ne ir valstybés institucijomis, bus ski-
riamas démesys glaudesniam tarpinsti-
tuciniam bendradarbiavimui kovojant su
zalinga informacija internete.
Neigiama jtaka nepilnameciams ir ju
vystymuisi gali buti daroma ne vien nau-
dojant tiriamosios ar publicistinés Zur-
nalistikos zanrus, skatinti zalingg povei-

(3

Romas Gudaitis
Zurnalisty etikos inspektorius

ki vaiko raidai gali ir ,,blogoji“ anima-
cija. Per 2006 metus prie Zurnalistu eti-
kos inspektoriaus veikianti eksperty gru-
pé ivertino nemazai animaciniy serialy.
Nors pripazinta, kad daugelis ju neati-
tinka Nepilnameciy apsaugos nuo nei-
giamo vieSosios informacijos poveikio
istatyme nustatyty kriteriju (todél nega-
li buiti pripazinta, jog daro neigiama po-
veiki nepilnameciams), tokiy animaci-
niu filmu kokybé¢ kelia susirtipinima: de-
monstruojami animaciniai filmai, ku-
riuose dominuoja agresyvus bendravimo
su aplinkiniais pobtidis, jégos kultas, jau-
¢iama tendencija rodyti iskreipta, netik-
roviska pasaulio vaizda, supanti aplin-
ka vaizduojama kaip nereali, bauginan-
ti, prieSiska, truksta kasdienés iprastos
gyvenimo aplinkos, gamtos vaizdavimo,
ramesnio, brandesnio santykio su aplin-
ka. Kadangi vaiku psichika yra ypac
jautri ir pazeidziama, tokio pobiidZzio
animaciniai filmai neigiamai formuoja
vaiko pasaulézilira ir pasauléjauta.
Formuojantis praktikai nepilnameciu

¥ -
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apsaugos nuo neigiamo viesosios infor-
macijos poveikio srityje vieSosios infor-
macijos rengéjai patys dazniau kreipési
1 Zzurnalisty etikos inspektoriy dél iSanks-
tinio laidos ar publikacijos {vertinimo
Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo
vieSosios informacijos istatymo pozil-
riu, todél iSvengé galimy jstatymo pa-
zeidimuy.

Visuomenés informavimo priemoné-
se turi biti iSlaikoma ziniasklaidos (sa-
viraiskos) laisvés ir kity asmens, tiek su-
augusio, tiek nepilnamecio, teisiy pu-
siausvyra. Sios pusiausvyros paieskos
daznai tampa pagrindiniu diskusijy ir
gincy objektu. Kadangi Nepilnameciy
apsaugos nuo neigiamo viesosios infor-
macijos poveikio istatymas besalygiskai
gina ir nepilnamecius nusikaltélius, vi-
suomeneéje, kurioje nepilnameciy nusi-
kalstamumo lygis pakankamai didelis,
sudétinga kalbéti apie nepilnamecio nu-
sikaltélio (ypatingai nusikaltusio ne pir-
ma kartg) teisiy ir interesy apsauga. Tuo
tarpu hipoteze, kad absoliuti nepilname-
¢io nusikaltélio interesy apsauga visuo-
menés informavimo priemonése tinka-
mai pasitarnauja nepilnameciy smurto ir
agresijos prevencijai visuomenéje — ne
visada gali pasitvirtinti.

Integruotas mokymas apie Ziniasklai-
da ir joje vykstancius procesus tampa
svarbiu moksleiviy ir visuomenés Svie-
timo funkcijos prioritetu. Sis priorite-
tas — labai svarbus rodiklis sickiant efek-
tyviai igyvendinti demokratinés visuo-
menes informavimo kulttiros plétra.

Nepaisant to, kad 2006-09-01 isigalio-
jo naujos redakcijos Visuomenés infor-
mavimo jstatymas, istatymo priémimo
Seime metu buvo jtvirtintos nuostatos,
kurios aiskiai nesuderinamos su visuo-
menés informavimo teisés normomis ar-
ba iSkreipia jas (pvz. istatymo 40 straips-
nio 1 dalis, 44 straipsnio 6 dalis). Atsi-

zvelgiant 1 asmens duomeny apsaugos
reikalavimus bei 2007-01-01 isigalioju-
sias naujos redakcijos VieSojo administ-
ravimo istatymo nuostatas, Visuomenés
informavimo jstatyma taip pat biitina pa-
pildyti detalesnémis nuostatomis, numa-
tanciomis zurnalisty etikos inspektoriui
teikiamu skundu nagringjimo ir spren-
dimy vieso paskelbimo tvarka. 2006 m.
Seimui pateiktoje zurnalistu etikos ins-
pektoriaus 2005 m. veiklos ataskaitoje
buvo siiilyta inicijuoti darbo grupg Ne-
pilnameciy apsaugos nuo neigiamo vie-
Sosios informacijos poveikio jstatymo ir
su juos susijusiu kitu jstatymuy ir teisés
akty projektams parengti. Siam sitlymui
Seimas, patvirtindamas inspektoriaus
ataskaita pritare, taciau per 2006 metus
tokia darbo grupé nebuvo patvirtinta. At-
skiru Seimo nariy 2006 m. pavienés ini-
ciatyvos kei¢iant minéto jstatymo nuo-
statos buvo nesisteminés, todél istatymo
igyvendinimo poziiiriu neefektyvios.
Taisant Nepilnameciy apsaugos nuo nei-
giamo viesosios informacijos poveikio
istatymo nuostatas, biitinas sistemiskas
poziiiris ir visy §io {statymo priezilira
igyvendinanciy institucijy dalyvavimas
bei pozicija. [statymo leidéjas taip pat
turéty galutinai nuspresti dél Alkoholio
kontrolés istatymo nuostaty suderinimo
su Nepilnameciy apsaugos nuo neigia-
mo vieSosios informacijos poveikio jsta-
tymo nuostatomis. Siuo klausimu bity
gerai, jei istatymuy leidéjas iSreiksty sa-
vo valia ir, skirtingai nei vykdomoji val-
dzia, pritarty ne verslo grupiy, bet ne-
pilnameciy interesams.

IStrauka is 2005-2006 m. analitinés
apzvalgos ,, Visuomenés informavimo
demokratinés kultiiros plétros gairés

ir 2006 m. veiklos ataskaitos
http://www3.lrs.lt/pls/inter/
zetika?k_id=1

AKTUALIOS

Naujas miego
medicinos
centras
Klaipédoje

S.m. spalio 19 d. Klaipédos uni-
versitetingje ligoninéje atidarytas
Miego medicinos centras. Siam cen-
trui {rengti ir aparatiirai isigyti ligo-
niné investavo puse¢ milijono lity.
Dél miego sutrikimy kencia vienas
i§ desimties Lietuvos gyventoju. Yra
zinoma, kad miego sutrikimai, ne tik
menkina darbinguma, pablogina pa-
cienty serganciy jvairiomis ligomis
biikle, bet ir sutrumpina gyvenimo
trukme ir padidina mirStamuma. Ma-
noma, kad net ir daugelyje iSsivys-
Ciusiy Saliy paplites nutukimas yra
susijes su miego sutrikimais ir mie-
go stoka. Sio centro specialistai
dirbdami kartu su psichiatrais, pul-
monologais, neurochirugais, padés
nustatyti miego sutrikimy pobudj ir
pasiilys gydyma. Norintys patekti i
naujaji centra, pirmiausia turi kreip-
tis 1 savo Seimos gydytoja. Be siun-
timo viena para, praleista centre, kai-
nuoja 400 lity. Miego sutrikimai jau
yra diagnozuojami ir gydomi spe-
cializuotuose ligoniniy skyriuose
Vilniuje ir Kaune. Pirmasis centras —
tai KMU Psichofiziologijos ir rea-
bilitacijos institute 1998 m. ikurta
kompiuterizuota miego tyrimy labo-
ratorija. Siame centre gyventojai
konsultuojami ir tiriami dél nemi-
g0s, miego apnéjos, neramiy koju
sindromo bei miego kokybés pablo-
géjimo.

Lietuvoje taip pat veikia Miego
sutrikimy ypatumy asmenims, paty-
rusiems psichoemocini stresa, diag-
nostikos, gydymo, profilaktikos pro-
gramos koordinavimo taryba (LR
SAM  isakymas  Nr. V-330
2005.05.02), kuriai vadovauja Vil-
niaus universiteto ligoninés Santa-
riskiy kliniky Neurologijos centro
direktorius V. Budrys.
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Kestutis Cilinskas:

,....turi buti

ribojama teisé verstis alkoholio

gamyba ir prekyba, reklamuoti aly

ir kitus alkoholinius gérimus...”

Lietuvos psichiatry asociacija
pareiskeé aiskig ir griezta
nuostatg j alkoholio reklama,
kuria rasite Siame zurnale. Bet
kokiems draudimams ir
nepritarimams pagristi daznai
prireikia ne tik mokslo tyrimu,
ne tik nuomoniu, bet ir teisiniy
argumenty. Tuo tikslu,
pateikiame iStrauka is 2007
spalio 17 d. www.bernardinai It
paskelbtame portalo Infolex
parengto pokalbio su advokatu,
Zmogaus teisiy stebéjimo
instituto valdybos pirmininku
Kestuciu Cilinsku.

INFOLEX: Prie§ porq mety savo
straipsnyje raséte ,, Teisé, o kartu — Zmo-
gaus teisés visada iSreiSkia taisykle, kuri
néra vienpusiskai naudinga kuriai nors
vienai suinteresuotai pusei.“ Pakomen-
tuokite placiau §i savo teiginj atsizvelg-
damas | niidienos tendencijas.

K. Cilinskas: Pakalbékime, pavyzdziui,
apie alkoholio gamyba ir vartojima. Natii-
ralu, kad alkoholio gamintojai ir pardavé-
jai siekia uzdirbti kuo daugiau pinigy, ir
jeigu dominuoty tik jy interesai, tai alko-
holio gamyba, prekyba juo ir alkoholio re-
klama biity neribojami. Taciau §is ver-
slas sukelia visuomenei sunkias pasekmes:
did¢ja amoralumas, trumpéja gyventojy
amzius, dél padidéjusio sergamumo vals-
tybé patiria daugiau islaidy, auga psichi-
niy ligoniy, savizudziy, nusikaltimy, uzsi-
krétimy AIDS, skaudziy autoivykiy skai-

”~

Cius ir t.t. Taigi, alkoholio gamintojy ir jo
pardavéjy uzmojus atsveria visuomenés in-
teresas bent i$ dalies i§vengti minéty pa-
sekmiy. Tuo tikslu turi buti ribojama teisé
verstis alkoholio gamyba ir prekyba, rekla-
muoti aly ir kitus alkoholinius gérimus i§
vienos pusés, bei vartotojo teisé¢ bet kur ir
bet kada vartoti $iuos gérimus — i§ kitos pu-
sés. Priklausomai nuo valstybés ir nuo to,
kiek joje alkoholio gamintojai turi jtakos
politikams, {statymai skirtingai nustato al-
koholio ir alaus gamybos, reklamos ir par-
davimo ribojimus. Tik mazai kur toks ver-
slas yra visiskai uzdraustas. Tad daugelio
Saliy teisé yra tam tikras kompromisinis va-
riantas, kuris né vienai suinteresuotai pu-
sei néra vienpusiskai naudingas. Tuo visa-
da kazkiek lieka nepatenkinti ir alkoholio
gamintojai bei pardavéjai, ir Zmonés, be-
siriipinantys visuomenés sveikata, Tautos
iSlikimu ir kultiira.

Jo Ekscelencijai Lietuvos Respublikos
Prezidentui Valdui Adamkui

2007 m. birzelio 21 d. LR Seimas pa-
tvirtino Alkoholio kontrolés istatymo pa-
taisas, draudZiancias alkoholiniy gérimuy re-
klama per radija ir televizija.

Si nuostata atitinka Europos Sajungos ir
Pasaulio sveikatos organizacijos rekomen-
dacijas ir rodo, kad Lietuvos Respubliko-
je riipinamasi pilie¢iy sveikata ir visuome-
nés gerove.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
2005 m. priémé ,,Alkoholio politikos Eu-
ropos regione metmenis* (Framework for
alcohol policy in the WHO European Re-
gion). Dokumente nurodoma, kad visi vai-
kai ir paaugliai turi teis¢ augti aplinkoje,
apsaugotoje nuo neigiamy alkoholio var-
tojimo pasekmiy, ir kiek tik imanoma —

nuo alkoholio produkty reklamos.
PSO siame dokumente nedviprasmiskai
nurodo, — kad visos tiesioginés ir netiesio-
ginés alkoholio produkty reklamos drau-
dimas yra vienas i§ deSimties budy alko-
holio daromai zalai mazinti. Dokumente
taip pat nurodyta, kad visa alkoholio re-
klama, skirta jaunimui, yra draustina ir kaip
neleistinos reklamos pavyzdys nurodyta
bet kokia alkoholio ir sporto sasaja.
Grieztai nepritariame bet kokiems meé-
ginimams remtis psichikos sveikatos spe-
cialistais jrodingjant, kad alkoholio rekla-
ma nesusijusi su auganéiu jo vartojimu ir
labai padidéjusia jo zala visuomenei bei
asmeniui. Apgailestaujame dél neatsakin-
go kai kuriy gydytojy pareiskimo, paskelb-
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to 2007 m. liepos 2 d. ,Lietuvos Ryto*
dienrastyje, ir grieztai atsiribojame nuo pa-
reiskime skelbiamo teiginio, kad ,,Medi-
kai, gydantys psiching zmogaus sveikata,
pripazista, kad alkoholio vartojimo proble-
mos tiek tarp suaugusiyjuy, tiek tarp vaiky
néra sukeltos reklamos“. Siuo klaidingu,
nepagristu teiginiu siekiama vien tik pa-
remti alkoholio pramonés imoniy interesus.

Lietuvos psichiatry asociacija visiskai
palaiko priimta istatyma ir tikisi Jiisy Eks-
celencijos paramos apsaugant Lietuvos
zmones nuo alkoholio vartojimo pasekmiu.

Prof. A. Dembinskas
Lietuvos psichiatry asociacijos
prezidentas



Istraukos

AKTUALIOS

Diagnostikos ir gydymo metodiky rengimo
ir jy taikymo prieziuros tvarkos aprasas

(patvirtintas 2006 m. geguzés 17 d. Nr. V-395)

I. Taikymo sritis

1. Diagnostikos ir gydymo metodiky ren-
gimo ir jy taikymo prieziiiros tvarkos apra-
Sas (toliau — aprasas) nustato ligy ir sveika-
tos problemy diagnostikos ir gydymo me-
todiky (toliau — metodiky) projekty rengi-
mo, derinimo, keitimo bei taikymo prieziti-
ros tvarka.

2. Sis apragas skirtas rengiantiems, deri-
nantiems, skelbiantiems, taikantiems meto-

Il. Nuorodos

lll. Terminai ir apibrézimai

4. Aprase vartojami terminai ir juy apibré-
Zimai:

4.1. medicina — mokslo ziniy ir praktiniy
priemoniy, skirty zmoniy sveikatai ir dar-
bingumui saugoti bei stiprinti, gyvenimui il-
ginti, ligoms pazinti ir gydyti, sistema;

4.2. sveikatos priezitiros paslaugos — istai-
gos ir paslaugy uzsakovy susitarimu grin-
dziamas istaigos veiklos rezultatas. Paslau-
gy uzsakovais gali buti Sveikatos sistemos
istatymu nustatyti Lietuvos nacionalinés
sveikatos sistemos veiklos uzsakovai, kiti
juridiniai ir fiziniai asmenys;

4.3. diagnostikos ir gydymo metodika —
medicinos mokslo ir praktikos jrodymais pa-
gristas dokumentas, kuriuo nustatomos ben-
dram ir daugkartiniam naudojimui tinkan-
cios taisyklés, bendrieji principai ligoms ir
sveikatos problemoms diagnozuoti ir ligo-
niams gydyti;

4.4. gydytoju profesiné draugija — vie-
nos ar keliy profesiniy kvalifikacijy, itrauk-
ty 1 Medicinos praktikos profesiniy kvali-
fikacijy rsiy sarasa, gydytoju visuomeni-
né organizacija.

IV. Bendrosios nuostatos

5. Metodikos rengiamos vadovaujantis Lie-
tuvos Respublikos istatymais, sveikatos apsau-
gos ministro jsakymais, Pasaulio sveikatos or-
ganizacijos dokumentais, tarptautiniy gydytoju
profesiniy draugijy rekomendacijomis, moks-

liniy tyrimy duomenimis, publikacijomis, ki-
ty Saliy patirtimi ir §iuo aprasu.

6. Metodikomis vadovaujasi atitinkamuy
profesiniy kvalifikacijy gydytojai, asmens
sveikatos priezitiros paslaugy teikima orga-
nizuojanciy jstaigy darbuotojai.

7. Metodikos perziiirimos ne reciau kaip
kas 5 metai ir, jeigu reikia, atnaujinamos ar
panaikinamos.

V. Metodikos rengimas

8. Metodikas rengia universitetai, moks-
lo tiriamosios istaigos, gydytoju profesinés
draugijos ir / ar sveikatos apsaugos minist-
ro sudarytos darbo grupés, pasitelkusios rei-
kalingy profesiniy kvalifikacijy gydytojus.

9. Metodikos rengiamos laikantis bendri-
nés lietuviy kalbos normy. Tarptautiniai zo-
dziai vartojami tik tada, kai ju atitikmeny
lietuviy kalboje néra.

10. Parengtos metodikos turi buti sude-
rintos su universitetais ir Lietuvos Respub-
likos sveikatos apsaugos ministerija (to-
liau — SAM).

VI. Metodikos struktura

11. Metodika sudaro:

11.1. bendroji dalis, susidedanti i§ ligos
ar sveikatos problemos pavadinimo ir TLK-
10 kodo pagal Tarptauting statisting ligy ir
sveikatos problemy klasifikacija, ligos ar
sveikatos problemos apibrézimo ir / ar api-
btidinimo, paplitimo, etiologijos, klasifika-
cijos ir kt.;

11.2. diagnostikos kriterijai ligai nustaty-
ti. Esant galimybei, nurodoma rekomenda-
cijy klase* arba jrodymy A, B, C lygis**.

11.3. gydymo aprasymas:

11.3.1. medikamentinis (vaisty skyrimo
indikacijos, vaisty grupés bendriniais pava-
dinimais, rekomenduojamos dozés, vaisty
skyrimo kontraindikacijos ir kt.). Esant ga-
limybei, nurodoma gydymo rekomendaci-
juklasé* arba jrodymy A, B, C lygis**;

11.3.2. kiti gydymo metodai (chirurginis,
nemedikamentinis bei kt.) ir jy taikymo sa-
lygos;

11.4. ligos eigos vertinimas ir gydymo tak-
tika;

11.5. pasveikimo ar ligos remisijos krite-
rijai;

11.6. metodikos rengg¢jai (vardas, pavar-
dé, adresas);

11.7. literatiiros sarasas;

11.8. kitos svarbios ypatybés, nuorodos
ar kt.

VIl. Metodikos projekto

derinimas

12. Lietuviy kalbos specialisto suredaguo-
ta metodikos projekta rengéjai suderina su
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetu,
Kauno medicinos universitetu ir uzpildo me-
todikos projekto derinimo lapo, nurodyto
Sio apraso 1 priede, atitinkamus punktus.

13. Suderinta metodikos projekta bei uz-
pildyta derinimo lapa rengéjai pateikia
SAM, kuri §j dokumenta teikia jvertinti Vals-
tybinei ligoniy kasai ir Valstybinei vaisty
kontrolés tarnybai prie SAM.

14. SAM, ivertinusi metodikos projekta ir
13 punkte nurodyty istaigy iSvadas dél pareng-
to dokumento, priima derinimo sprendima.

15. Pritarus metodikos projektui, sveikatos
apsaugos ministras ja tvirtina arba pasiraso de-
rinimo lape, metodikos projektas grazinamas
rengéjams, o jo kopija saugoma SAM.

16. Esant pastaby dél metodikos projek-
to, jos siunc¢iamos dokumento rengéjams,
kurie patikslinta metodikos projekta bei uz-
pildyta pastaby ir pasitilymy lentelg, pateikta
Sio apraso 2 priede, teikia SAM pakarto-
tinai.

17. Keiciant ar papildant metodika, jos
pakeitimo projektas derinamas §iuo aprasu
nustatyta tvarka.

VIIl. Metodiky skelbimas

18. Metodikos skelbiamos SAM svetai-
néje internete.

19. Taip pat metodikos gali buti skelbia-
mos periodiniuose medicinos ir mokslo lei-
diniuose, universitety, sveikatos priezitiros
istaigy, gydytoju profesiniy draugijy ir kity
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suinteresuoty institucijy svetainése inter-
nete, kituose oficialiuose Saltiniuose.

IX. Metodiky taikymo

prieziura

20. Metodiky taikymo priezitira, vyk-
dydami jiems deleguotas valstybés
funkcijas, atlieka:

20.1. Valstybiné medicininio audito
inspekcija prie SAM;

20.2. Valstybiné ligoniy kasa prie
SAM ir teritorinés ligoniy kasos;

20.3. sveikatos apsaugos ministro pa-
skirti pareigiinai.

21. Asmens sveikatos prieziiiros istai-
gose taikomos metodikos, procediiros,
diagnostikos ir gydymo algoritmai turi
bti suderinti su sveikatos apsaugos mi-
nistro patvirtintomis ar su pagal §i tvar-
kos aprasa parengtomis metodikomis.

X. Baigiamosios nuostatos

22. Metodiky rengéjai perzitiri me-
todikas, organizuoja ju atnaujinima ar
panaikinima.

23. Fiziniai ar juridiniai asmenys gali
sitilyti metodiky pakeitimus universite-
tams ar gydytojy profesinéms draugijoms.

* Rekomendacijy klasés:

I klasé. [rodymais pagrista ir / ar ben-
dru eksperty sutarimu priimta, kad pro-
cediira / gydymas yra naudingas ir
veiksmingas.

IT klasé. [rodymai ir / ar nuomongés
apie proceduiros / gydymo nauda /veiks-
minguma priestaringi.

[Taklasé. Yra daugiau irodymy /nuo-
moniy, kad procediira / gydymas yra
naudingas / veiksmingas;

IIbklasé. Yra daugiau jrodymuy /nuo-
moniy, kad procediira / gydymas yra
nenaudingas / neveiksmingas.

I klasé. [rodymais pagrista ir / ar
bendru eksperty sutarimu priimta, kad
gydymas nenaudingas / neveiksmingas
ir tam tikrais atvejais gali bti zalingas.
Diagnostikos ar gydymo rekomendaci-
ju, priskiriamy $iai klasei, SAM sitilo
neitraukti i metodiky projektus.

** [rodymy lygiai:

A lygis — duomenys pagristi daugy-
biniais atsitiktiniy im¢iy klinikiniais ty-
rimais ar metaanalizémis;

B lygis —duomenys pagristi vienu at-
sitiktiniy im¢iy klinikiniu tyrimu ar ne-
atsitiktiniy im¢iy tyrimu;

C lygis — eksperty sutarimas ir /ar ne-
dideli tyrimai.

Vyriausybés nutarimu patvirtintos
mokslo darbuotojy mokslinés
kvalifikacijos vertinimo tvarkos

nuostatos dalis

prieStarauja Konstitucijai

(2007 m. geguzés 5 d.)

Konstitucinis Teismas Siandien paskel-
bé nutarima byloje dél kai kuriy Vyriau-
sybés nutarimy nuostaty, numatandiy
mokslo darbuotojy mokslinés kvalifika-
cijos vertinimo Kkriterijus ir tvarka, ati-
tikties Konstitucijai.

Konstitucinis Teismas pripazino, kad
Vyriausybés 2003 m. liepos 18 d. nutari-
mu patvirtintos Habilitacijos tvarkos 3.1
punkto nuostatos, kad habilitacijos gali
siekti tik tie mokslininkai, kurie ne ma-
ziau kaip 2 mokslinius straipsnius, o $ia-
me punkte nurodytais atvejais — nors vie-
na straipsnj, yra paskelbg leidiniuose,
itrauktuose { Mokslinés informacijos ins-
tituto duomeny bazg, prieStarauja kon-
stituciniam teisinés valstybés principui.

Konstitucinis Teismas pazyméjo, kad
pagal Konstitucija nedraudziama valsty-
bés (jos institucijy) teisés aktais nusta-
tyti tam tikry bendry minimaliy reikala-
vimy, kuriuos turi ivykdyti mokslininkai,
siekiantys eiti tam tikras pareigas vals-
tybinése mokslo studijy institucijose.
Vienas i§ tokiy reikalavimy gali buti ir
reikalavimas biti paskelbus mokslo
straipsnj tokiuose leidiniuose, kurie re-
feruodami tarptautinése bazése. Konsti-
tucija nedraudzia — prie§ingai, netgi ska-
tina, — teisés aktais nustatyti ir tokiy rei-
kalavimuy, kurie skatinty mokslininkus
skelbti savo mokslo darbus ne tik lietu-
viy, bet ir kitomis kalbomis, taip pat ir
autoritetinguose, placiosios mokslo vi-
suomenés pripazistamuose mokslo leidi-
niuose, leidziamuose tiek Lietuvoje, tiek
uzsienyje.

Mokslo sritys yra labai jvairios, jos turi
specifika, taip pat ir jy rezultaty tarptau-
tinése sklaidos aspektu. Todél negali biiti
nustatyti visoms mokslo kryptims visis-
kai vienodi reikalavimai; jie turi buti di-
ferencijuoti, ypa¢ humanitariniams ir so-
cialiniams mokslams.
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Nutarime pabrézta, jog teisés aktuose
itvirtinti reikalavimai, kad mokslininkas,
pretenduojantis i tam tikras pareigas vals-
tybinése mokslo studijy institucijose, turi
buti paskelbgs tam tikra kieki mokslo dar-
by ir tokiuose leidiniuose, kurie yra refe-
ruojami tarptautinése duomeny bazése, ne-
gali biiti suabsoliutinami. Nutarime pazy-
méta, kad mokslinius straipsnius reikalau-
jama skelbti leidiniuose, itrauktuose i
Mokslinés

informacijos instituto (angl. Institute for
Scientific Information), kuris yra Jungti-
nése Amerikos Valstijose isiklirusi privati
istaiga, teikianti mokamas paslaugas, duo-
meny bazg. Tai tik viena i§ daugelio tarp-
tautiniu mastu pripazinty tarptautiniy duo-
meny baziy, i kurig daugiausia yra itrauk-
ta angly kalba leidziamy leidiniy. Beje,
daug Lietuvos mokslo sri¢iy ir krypc€iy vi-
siSkai neturi joms skirty ir { Mokslinés in-
formacijos instituto duomeny bazg itrauk-
ty moksliniy leidiniy.

Minétos nuostatos pripazintos priesta-
raujanc¢iomis Konstitucijai dél to, kad rei-
kalavimai buti paskelbus tam tikra kieki
mokslo straipsniy leidiniuose, jtrauktuose
1 Mokslinés informacijos instituto bazg, yra
pernelyg suabsoliutinti. Juos nustacius, kar-
tu turéjo biiti nustatyta ir tai, kad habilita-
cijos gali siekti ir tie mokslininkai, kurie
tam tikra nustatyta kieki reikSmingy moks-
liniy straipsniy paskelbé leidiniuose, ku-
rie yra referuodami kitose pripazintose
tarptautinése duomeny bazése, taip pat tai,
kad habilitacijos gali siekti ir tie moksli-
ninkai, kurie paskelbé reik§mingy mokslo
darby mokslo bendruomenés pripazista-
muose autoritetinguose mokslo leidiniuo-
se, kurie néra referuojami tarptautinése
duomeny bazése, ar Siuos reikSmingus
mokslo darbus paskelbé¢ kitais mokslo ben-
druomenés pripazistamais biidais.

Konstitucinis Teismas pazyméjo, kad $is



antikonstitucingumo konstatavimas nega-
li bati aiskinamas, esa Konstitucija apskri-
tai draudzia nustatyti toki reikalavima, kad
mokslininkas biity paskelbgs tam tikra kie-
ki mokslo darby leidiniuose, kurie yra
itraukti { Mokslo informacijos instituto
duomeny baze, ar tokiuose mokslo leidi-
niuose, kurie yra referuodami jvairiose ki-
tose tarptautinése duomeny bazése. Su
Konstitucija nesuderinama ne tai, kad to-
kie reikalavimai yra nustatyti, o tai, kad jie
yra akivaizdziai pernelyg suabsoliutinti ir
kad nustacius minétus reikalavimus kartu
néra nustatyta alternatyviy reikalavimuy, su-
sijusiy su mokslo darby reikSmingumu, ku-
rivos ivykde mokslininkai galéty eiti ati-
tinkamas pareigas.

Konstitucinis Teismas atkreipé démesi i
tai, kad mokslo darby vertinimo sistema
turi biiti tokia, kad apie mokslininko kva-
lifikacija ir jo mokslo darbo vertg, reiks-
minguma biity galima spresti ne vien pa-
gal formalius kriterijus, kaip antai jo pa-
skelbty mokslo darby kieki, ne vien pagal
tai, per kokj laikotarpi ir kokiuose mokslo
leidiniuose Sie mokslo darbai yra paskelb-
ti, bet visy pirma pagal mokslininko pa-
skelbty mokslo darby vertg, reikSmingu-
ma, jy naujuma, originaluma, fundamen-
taluma, itaka formuojantis naujoms moks-
liniy tyrimy sritims ir pan.

Konstitucinis Teismas pabrézé, kad ap-
sisprendziant dél to, kokios tarptautinés
duomeny bazés yra laikomos pripazinto-
mis Lietuvoje, turi bati atsizvelgiama ir {
mokslo sriciy bei kryp¢iy, ypa¢ humanita-
riniy ir socialiniy mokslu, specifika. Sia-
me nutarime konstatuotas ir ydingas savo-
kos ,,habilitacija“ vartojimas. Viena vertus,
§i sagvoka vartojama proceddrai, kurios es-
mé — patikrinti, ar mokslininko kvalifika-
cija yra tokia, kad Sis gali pretenduoti eiti
profesoriaus ar vyriausiojo mokslo darbuo-
tojo pareigas. Kita vertus, sagvoka ,,habili-
tacija“ gali buti suprantama ir kaip habili-
tuoto daktaro laipsnio igijimas. Vyriausy-
bés patvirtintoje Habilitacijos tvarkoje $i
savoka taisytina taip, kad jos pavadinimas
atspindéty atitinkamo instituto esme, bi-
tent tai, kad atitinkamos procediiros esmé
yra mokslininko tinkamumo eiti tam tik-
ras pareigas patikrinimas.

Kitos pareiskéjo — Respublikos Prezi-
dento gincytos Vyriausybés nutarimy nuo-
statos pripazintos neprieStaraujanciomis
Konstitucijai. Visas nutarimo tekstas skel-
biamas Konstitucinio Teismo interneto sve-
tain¢je www.Irkt.It (Zr. Teisés aktai / Nuta-
rimai, sprendimai ir iSvados). http://
www.lrkt.1t/dokumentai/2007/
n070505.doc

KNYGOS

Kai sielvartauja vaikai...

Matyti kenciantj vaika ir
nezinoti, kaip jam padéti, —
tikrai skausminga tévu,
mokytojy ir globéjy patirtis.
Pagaliau turime knyga,
kurioje suformuluoti
principai padés jums
iSugdyti vaiky gebeéjima
tinkamai elgtis, iStikus
netekéiai. Sioje jtaigioje
knygoje autoriai sitlo
iSlaisvinti vaikus nuo
klaidingos minties
.nesijausk blogai” ir
iSmokyti juos teigiamu,
veiksmingy metody,
leidzianciy jveikti netekties
skausma.

Sielvarta vaikui gali sukelti daugybé
tvykiy, pradedant giminaic¢io mirtimi ar
tévy skyrybomis ir baigiant kasdienis-
kesniais dalykais, tokiais kaip persi-
kraustymas ar prarastas mégstamas daik-
tas. Kad ir menkas bty sielvartas ar ji
sukélusi priezastis, svarbu suprasti, kad
jisy mylimas vaikas kencia, o Sioje tu-
riningoje knygoje i$sakomos mintys gali
ir jam, ir jums padéti.

Johnas W. Jamesas pats patyré sielvar-
ta, kai iSgyvengs tik tris dienas miré jo
naujagimis stinus. Ta¢iau Johnas rado
budy iveikti savo skausma ir grizti i nor-
maly gyvenima. Siekdamas padéti ki-
tiems jis ikuiré Sielvarto jveikos instituta.

Russellas P. Friedmanas | Sielvarto
veikos instituta atvyko 1986 metais. Tuo
metu jis jau buvo i$siskyres antra karta
ir patyres finansing krizg. Pradéjes dirb-
ti instituto savanoriu véliau tapo jo vyk-
domuoju direktoriumi.

Dr. Leslie Landon Matthews, mirus té-
vui, zinomam aktoriui Michaelui Lan-
donui, lanké Sielvarto jveikos individu-
alias pratybas. Pries ateidama { instituta
Leslie buvo vedyby ir Seimos psichiat-
ré, besispecializuojanti pagalbos vai-
kams srityje. Psichologijos daktaro laips-
ni gavo uz mokslini darba apie vaiky
sielvarta.

Johnas W. Jamesas ir Russellas P.
Friedmanas dirba su sielvarta iSgyvenan-
¢iais zmonémis daugiau kaip dvideSimt
mety. Jie yra konsultave ttikstancius ar-
timyju netekti patyrusiy zmoniy. Jung-
tinése Amerikos Valstijose ir Kanadoje
rengia sielvarto jveikos seminarus ir ser-
tifikavimo programas.

John W. James, Russell Friedman su
dr. Leslie Landon Matthews. Kai sielvar-
tauja vaikai: suaugusiems, kad jie iSmok-
ty padeéti vaikams lengviau isgyventi ar-
timyjy mirtj, tévy skyrybas, augintinio ne-
tekti, persikraustymq ir kitas permainas.
I§ angly k. verté Zemyna Trinkiinaité. —
Vilnius: Tyto alba, 2007. — 311 p.

www.bernardinai.lt
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APIE MUS NE BE MUSY

Konferencija

~Mes tokie patys zmones”

S. m. spalio 11 d. Pasaulio psichikos
sveikatos dienai paminéti Vilniuje su-
rengta ypatinga konferencija — ,,Mes to-
kie patys zmonés*. Tyrimai ir kasdienis
patyrimas rodo, kad visuomené vis dar
netoleruoja zmoniy, patyrusiy psichikos
sutrikimy, tac¢iau patys psichikos pacien-
tai stengiasi prieSintis tokiai nuomonei,
jie nesijaucia bejégiai ir save vertina pa-
kankamai gerai (tai dalis klubo ,,13 ir
Ko* atlikto tyrimo apibendrinimy). Pro-
jekta ,,Tyrimas dél psichikos sutrikimy
patyrusiy asmeny stigmatizavimo ir jga-
linimo* ir konferencija finansavo tarp-
tauting organizacija GAMIAN-Europe (ji
inicijavo ir tyrima 23-ose Europos Saly-
se)) ir LR sveikatos apsaugos ministeri-
ja. Konferencija rengé klubas ,,13 ir Ko*
bendradarbiaudamas su Respublikine
Vilniaus psichiatrijos ligonine ir V§]
,Psichikos sveikatos iniciatyva®. Siuo
tyrimu siekta i$siaiskinti, koks Lietuvo-
je psichikos sutrikimy patyrusiy asme-
ny diskriminacijos lygis. Tyrimo metu
buvo apklausta 270 psichikos sutrikimy
patyrusiy asmeny visoje Salyje. Palygi-
namieji tyrimo rezultatai bus skelbiami
2008 m. ,,Labai tikimés, kad kitais me-
tais taip pat surengsime konferencija, ku-
rioje galésime pateikti iSsamius viso ty-
rimo duomenis — juk idomu, kaip atro-
dome Europos kontekste®, — teige klu-
bo ,,13 ir Ko vadové D. Survilaité.

Konferencijoje pacientai Monika Ne-
manyté, Edmundas MaZonas, Lina Ciuk-
vo asmenine patirtimi. Viena i§ apklau-
sos organizatoriy klubo naré Monika,
neseniai dalyvavusi Pranctizijoje vyku-
sioje tarptautingje konferencijoje, skir-
toje kovai su pacienty stigma, ir susipa-
zinusi su psichikos pacienty padétimi ki-
tose Salyse bei organizaciju vykdomo-
mis akcijomis, dziaugési, kad stigmos
problema Lietuvoje, nors ir neZymiai,
bet mazéja. ,,Pastaruoju metu vykdomi

-

N. Gostautaité, D. Survilaité, SAM sekretorius R. Sabaliauskas ir V. Maciulis.

{vairiis projektai susilaukia visuomenés
démesio, po truputi keicia visuomenés
pozilri ir supratima. Anks¢iau net pa-
galvoti neblitume galéje apie mums skir-
ta socialing reklama, o Siandien nejga-
liyju organizacijos dalyvauja mugése
»Sostinés dienose®, Lietuvos gyventojai
renka milijona parasSy uz nejgaliuosius,
visuomené svarsto ju idarbinimo klau-
sima®, — saké Monika. Vis délto, anot
Monikos, sprendziant su pacientais su-
sijusias problemas, biitina isiklausyti, ka
apie tai galvoja patys psichikos sutriki-
my patyre asmenys. ,,O jie, nors ir susi-
duria su vis dar nepalankia visuomenés
nuomone, save vertina palankiai — tyri-
mas parodé, kad net trys ketvirtadaliai
apklaustyjy mano psichikos sutrikimy
patyrusius Zzmones esant naudingus vi-
suomenei.” Per 70 procenty apklausty-
Jju pritaré teiginiui, kad ju ,,gyvenimas
gali biti geras ir visavertis, nepaisant psi-
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chikos sutrikimo®, ir beveik pusé daz-
nai ,,jauciasi bejégiai‘.

Kitas klubo ,,13 ir Ko* narys Edmun-
das Mazonas mano, kad neretai pacien-
tai, pernelyg opiai reaguodami { savo ne-
galia, linke perdéti neigiama aplinkiniy
poziiiri i save. Anot Edmundo, daznai psi-
chikos sutrikimy patyre¢ zmonés labai
jautriai supranta grieztesng, nepalankiai
i$sakyta nuomong, ir tai sieja su savo kaip
paciento padétimi. Biina, kad net bijo i$-
eiti { gatve, kadangi yra isitiking, jog kiek-
vienas Salutinis ju vartojamy vaisty po-
veikis i§ Salies kity stebimas ir pastebi-
mas, nors i$ tikryjy nebitinai yra taip.

Konferencijoje pranesimus skaité Vil-
niaus universiteto filosofijos katedros
profesorius A. Bagdonas, Valstybinio
medicinos audito inspekcijos direktoré
R. Navickiené, Romerio universiteto do-
centé D. Jankauskiené, dalyvius sveiki-
no SAM sekretorius R. Sabaliauskas, ly-



APIE MUS NE BE MUSY

Konferencija sveikina R. Sabaliauskas, sédi: Lygiu galimybiy kontrolieré A. Burneikien¢, pirmi-
ninkaujantys: E. MaZonas ir N. Gostautaité.

giy galimybiy kontrolieré A. Burneikie-
né, RVPL direktorius V. Maciulis,
GAMIAN-Europe valdybos naré Urve
Randmaa. Daug ka apie miisy sistema
pasako tas faktas, kad visa konferencija
iSbuvo ir joje diskutavo tik Respubliki-
nés Vilniaus psichiatrijos ligoninés di-
rektorius V. Maciulis ir Vilniaus univer-
siteto prof. A. Bagdonas. RVPL direk-
torius pacienty siekius paremia ne tik
esant progai, ne tik per konferencijas,
bet ir realiais kasdieniais darbais. Deja,
i§ daugelio kity organizacijy sulaukia-
me tik padejavimy, kaip viskas blogai ir
kad neimanoma nieko pakeisti, bet ne
realios veiklos.

Si konferencija i$siskiria i§ bendro
stigmai ir diskriminacijai mazinti skirty
renginiy fono tuo, kad joje dominavo pa-
cientai. O dziaugési, sveikino, gyré, ste-
béjosi, didziavosi ne tik patys pacientai,
bet ir gausybé valstybés instituciju ir spe-

cialisty. Didelj ispuidi visiems susirinku-
siems paliko ir tai, kad klubo nariai ne-
abejingi kalbos kultiirai. E. Mazonas net
pataisé viena praneséju, sakydamas: ,,At-
leiskite, biisiu ikyrus, bet ne ,,atsinesi-
mas®, o ,,pozilris“. Svarbiausias konfe-
rencijos akcentas, skirtingai nuo dauge-
lio kity renginiy — paciy pacienty i8gy-
venimai: dalijimasis pirmos hospitaliza-
cijos patyrimu ieSkant psichikos sutri-
kimo diagnozés prasmés, pasakojimas,
kaip staiga ir diametraliai prieSingai pa-
sikeité jy paciy pozidiris i serganciuosius
psichikos liga. Mes, specialistai, daznai
dzitigaujame dél sparcios psichikos svei-
katos sistemos plétros, tad asmeniniai
pacienty liudijimai apie pirmas hopsita-
lizacijas, kurias skiria penkiolika mety,
ir apibendrinimas, kad i ligoning guldo-
mam zmogui beveik niekas nepasikei-
té, veikia blaivinamai. Tas pats siaubas
ir neviltis susidiirus su abejinga, tik liga

Pranesima skaito Klubo ,,13 ir Ko* naré
M. Nemanyte.

gydyti pasiruoSusia sistema, kuri zmo-
gaus tame procese nepastebi. Taip pat
blaivinamai nuskambgjo Linos Ciuksie-
nés mintis, kad ji nematanti jokios rea-
lios pacienty teises ginan¢iy organizaci-
ju itakos: ,,Stereotipai nelengvai jveikia-
mi. Faktai nekeicia Zmogaus mastymo.*

Nepaisant ir minoriniy nuotaiky, kai
kuriuose praneSimuose pacienty patyri-
mas buvo susietas ne su nusiskundimais
esama padétimi, o su minétu tarptauti-
niu tyrimu, kurj atliko patys klubo na-
riai — psichikos pacientai. Pacienty nuo-
taikos vis délto optimistisSkesnés: jie ti-
kisi, kad padétis pagerés, ir zZvelgia i at-
eit], o ne atgal bei planuoja naujus ren-
ginius.

Itin sklandZziai pragjusi konferencija
neatskleidé dalyviams visy organizaci-
niy ir psichologiniy pastanguy, kuriy pa-
reikalavo pasirengimas ir pirmas viesas
kalbéjimas.
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CITATOS

Citatos

»Smaugti tikrai nesmaugiau. Bet buvo tokia situaci-
ja, kad ta moterj reikéjo iSprasyti i$ kabineto. Ji mano
zodZiy negirdéjo, tuomet ir jvyko susistumdymas. Ji uz
mane zemesng, gal mano ranka nuslydo prie apykak-
lés*, — saké V. Karvelis.

V. Spuryte, ,,Klaipéda“ Klaipédos psichologinéje
tarnyboje — agresija. Psichologo pasiaiskinimas.
2007 09 01

Psichiatras tus¢iame kabinete garsiai sako:
— Na, brangusis, papasakok, nuo kada tau prasidéjo
haliucinacijos.

Jauna moteris zydé atsiveda susijaudinusi stiny pas
psichiatrg ir sako:

— Gydytojau, maldauju, apzitrékite mano stny. Jam
jau treji metai su trupuciu, o jis vis dar nemoka groti
smuiku.

Psichiatras klausia naujo paciento:
— Ir nuo kada jums tapo malonu mokéti mokescius?
www.bernardinai.lt,
Sypsenos

Buitinis progresas ir valstybés modernizacija Zengia
septynmyliais Zingsniais, o kritiska tautos masé kaip bu-
vo, taip ir liko su zagre, kySancia i§ kiSenés, nors save ir
laiko miestieciais.

Ruslanas Irzikevicius: ,,Balnokit, broliai, zirgus...”
Kada skelbsime kara karui?

www.bernardinai.lt
2007-07-10

Woodland, Kalifornijoje dantistui iskilo grésmé pra-
rasti licencija, nes i teisma kreipési net 27 moterys, kal-
tindamos tuo, kad dantistas graibé jas uz kriity. 48-eriy
mety amziaus dantistas tvirtina, kad jam turi buti palikta
teisé dirbti, nes jis turis iSmaitinti septynis vaikus, be to,
nepadargs nieko netinkamo. Savo pasiaiSkinime dantis-
tas tvirtina, kad jis daznai masazuoja savo klientéms kra-
ting, dél temporo-mandibularinio sanario ligy, malSin-
damas kaklo ir galvos skausmus. Jo advokatai taip pat
teigé, kad profesingje literatiiroje nurodoma, kad { pec-
toralis raumens masazas padeda gydyti zandikaulio li-
gas. Licencija dantistas vis délto prarado.

www.msnbc.com

Visuomeninis projektas ,,Greitoji migrenos pagalba”

Iniciatorius: Kauno krasto neurology
asociacija.

Visuomeninis projektas ,,Greitoji mig-
renos pagalba®.

UZduotis: Pastebimai ir {taigiai pri-
minti gyventojams $ia visuomening-so-
cialing problema bei informuoti apie jos
sprendimo budus.

Idéja: ,,Pazabok ir Tu savo Migre-
na!*“ — narve pazabota migrena.

Sprendimas: Personalizuojama pati
Migrena, jai suteikiamas ap¢iuopiamas
pavidalas, stilistika. Jos iSvaizda kelia
asociacija su furija, arogantiska biitybe —
tai igalvotas personazas, labai charakte-
ringas ir traukiantis visuomenés démesi.

Rezultatas: 100% pastebimumas Lie-
tuvos pajiryje karsciausiais vasaros méne-
siais, kuomet visi susitinka ten... Palangoje.
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