ORGANIZATORIAI

@

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VS| LAZDYNY POLIKLINIKA
ADMINISTRACIJOS SOCIALINIY REIKALY
IR SVEIKATOS DEPARTAMENTAS

LAZDYNY RAJONO GYVENTOJL
PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINII
SAVIZUDYBIY IR SMURTO PREV

Uzsiémimai vyks
VS§| Lazdyny poliklinikoje Architekty g. 15, Vilnius
Dél tikslios renginiy datos teirautis ir registruotis tel. nr. (8 5) 2444670

Nuo rugpjicio 5 d. iki gruodzio 15 d.
Grupinés psichoterapijos uzsiémimai

Nuo rugpjicio 5 d. iki gruodzio 15 d.
Meno terapijos uzsiémimai

Nuo rugpjacio 5 d. iki gruodzio 15 d.
UZzduociy grupés uzsiémimai

Nuo rugpjicio 5 d. iki gruodzio 15 d.
Autogeniné relaksacija

Nuo rugpjacio 5 d. iki gruodzio 15 d.
Muzikos terapija

2015 m. gruodzio 4 d.
Kriziy ir savizudybiy prevencijos informaciné sesija

PSICHOEDUKACIJOS SEMINARAI

vyks Lazdyny senitnijos akty saléje Erfurto g. 29, Vilnius

2015 m. rugséjo 8 d. 17:30
1. Potrauminio streso sindromas — kas tai?

2015 m. rugséjo 22 d. 17:30
2. Streso ir neigiamy emocijy valdymas

2015 m. spalio 6 d. 17:30
3. Konflikty supratimas ir sprendimas

2015 m. spalio 20 d. 17:30
4. Sveikos gyvensenos principai

2015 m. lapkriéio 10 d. 17:30
5. Smurtas Seimoje: kg daryti ir kur kreiptis?

2015 m. lapkri¢io 24 d. 17:30
6. Kaip padéti priklausomam asmeniui ir jo artimiesiems?

7 v
s‘miesto savivaldybés
iosrprogramos léSomis.



