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Gerbiamieji skaitytojai,

ijusy rankas autoriai atiduoda jau antrajj $ios knygos leidima. Pirmasis i$éjo 2004
m. rudenj, ir jau po keleriy mety jo nebeliko knygyny lentynose. Daugelio psi-
choanalitiniy, psichodinaminiy ir kity kryp¢iy psichoterapijos mokymo kursy
dalyviai, gydytojai psichiatrai ir psichologai, kity psichologine pagalbg teikianciy
specialybiy atstovai apskritai teigiamai jvertino $ig knyga, tac¢iau buvo pareiksta ir
kritiniy pastaby.

Autoriai jau senokai ruoseési i§leisti antrajj Sios knygos leidima, taciau dél jvai-
riy priezasciy $is procesas uzsitesé. Antra vertus, biitent pastaryjy trejy — ketveriy
mety laikotarpiu pasirodé gana daug naujos $ios srities literatiros, kuri buvo pa-
naudota $iame antrajame leidime atnaujinant daugelj skyriy, faktiskai perrasant
kelis i$ jy ir jtraukiant du visiS8kai naujus (,Terapeuto darbas® ir ,,Moksliniai psi-
choanalitinés psichoterapijos tyrimai“). Butent moksliniy psichoterapijos efekty-
vumo tyrimy rezultaty labai triko ankstesniame leidinyje.

Pazymétina, kad j lietuviy kalbg iverstos uzsienio autoriy literatiros ir origi-
naliy lietuviy autoriy knygy per pastaruosius metus taip pat zymiai padauggjo, ir
$ioje pratarméje nejmanoma visy $iy kiriniy paminéti. Taciau Sitokio vadovélio
tipo leidinio lietuviy kalba néra. Todél autoriai, norédami palengvinti psichoana-
litinés psichoterapijos studijas, po kiekvieno skyriaus pateiké saviruo$os klausi-
mus ir nurodé tas teksto vietas, kuriose galima rasti atsakymus j siuos klausimus.
Tikimés, kad tai padés skaitytojams lengviau ir efektyviau mokytis $ios gana ne-
lengvos teorijos bei praktikos.

Paminétina, kad psichoanalitiné psichoterapija i$gyvena sudétinga savo raidos
perioda, susilaukia labai daug nepelnytos ir neobjektyvios kritikos i$ jvairiy kity
profesijy ar net psichoterapiniy kryp¢iy atstovy. Ta¢iau sena patarlé sako: ,Gelezis
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kalama linksta, o plienas - tvirtéja“. Manome, kad bet kokie nauji is§tkiai tik dar
labiau paskatins psichoanalitinés psichoterapijos teoretikus bei praktikus dirbti ir
tobulinti savo darbo mokslinj bei techninj pagrinda. Autoriai tikisi, kad $i knyga
bus viena i$ tokiy paskaty, kad skaitytojai naudosis ja kaip savo veiklos jkvépimo
$altiniu, o ne kaip dogmatisky tiesy rinkiniu, gesinanciu jy kiirybiskuma.

Akivaizdu, kad kaip ir bet kuriame karinyje, taip ir Sioje knygoje galimos klai-
dos ir netikslumai. Autoriai i$ anksto uz juos atsipraso ir bus labai dékingi uz visas
skaitytojy pastabas.

Sios knygos nebiity be nuosirdzios leidyklos ,Vaisty Zinios“ kolektyvo pagal-
bos. Taip pat autoriai nori padékoti ir kalbos redaktorei p. Reginai Dobelienei,
kuri, nepaisant kiek komplikuotos miisy pirmojo kiirinio redagavimo istorijos,
geranoriskai sutiko padéti ir leidziant §j, antrajj, leidima.

Doc. Eugenijus Laurinaitis
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S. Freudas. Vary psichologija.
Psichoanalizes raida

Sigmundas Freudas (1856-1939), austry gydytojas psichiatras, psichoanalizés
pradininkas, 20 a. pradzioje, nesitenkindamas akademinéje psichologijoje papli-
tusiu Zzmogaus elgesio aprasSymu, panoro jj paaiskinti ir sukrété visuomene savo
idéjomis apie tai, kad zmogus elgiasi iracionaliai, kad jis yra draskomas vidinés
kovos ir pastangy valdyti savo potraukius. Per 45 aktyvios mokslinés ir klinikinés
veiklos metus S. Freudas sukaré psichoanalize — asmenybés ir psichopatologijos
teorija, psichikos sutrikimy gydymo metoda ir individo vidinio psichologinio pa-
saulio tyrimo metoda. Pasaulyje sukurta nedaug teorijy, kurios turéty tokj euristi-
nj poveikj mokslo ir gydymo praktikos vystymuisi. Psichoanalizé nuéjo ilga kelia:
vienos prielaidos pasitvirtino, kitos buvo papildytos arba pakeistos, bet S. Freudo
sukurtas asmenybés modelis ir pamatinés nuostatos dél Zzmogaus psichologinio
funkcionavimo tebéra visy psichoanalitiniy teorijy pagrindas.

Pamatines nuostatos

Pradékime nuo ty bendriausiy nuostaty, kuriomis remiasi Freudo teorija ir visa
psichoanalizé.

Psichoanalizé - tai psichodinaminé asmenybés samprata. Psichodinaminémis
vadinamos tokios asmenybés teorijos, kurios tvirtina, kad Zzmogaus motyvacijos ir
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S. FREUDAS. VARY PSICHOLOGIJA. PSICHOANALIZES RAIDA

veiklos pagrindg sudaro vidinis konfliktas tarp jvairiy asmenybés aspekty. [vairts
poreikiai ir motyvai kovoja dél pirmenybés reguliuoti elgesj. Asmenybé - tai ne-
paliaujamai konfliktuojanciy procesy konfigaracija. Konfliktas yra nei$vengiamas,
bet jo intensyvumas ir sugebéjimas produktyviai jj spresti skiriasi priklausomai
nuo individo raidos patyrimo. Tai, kad vaiko aplinka nepadeda jam produktyviai
tvarkytis su patyrimu ir vaikas i$gyvena psichine trauma, veikia asmenybés for-
mavimasi ir mazina zmogaus galimybes iSgyventi vidinj konfliktg ir sékmingai jj
spresti.

Zmogaus elgesys yra multideterminuotas: jis néra atsitiktinis, turi motyvus
- kiekvieng poelgj lemia ne vienas, bet daug motyvy. Kiekvienas elgesio aspektas
arba subjektyvus iSgyvenimas yra iki jo atsitikusiy psichologiniy arba nepsicho-
loginiy jvykiy pasekmé. Remdamasis klinikiniais stebéjimais, S. Freudas sugebéjo
pademonstruoti, kad net ir iracionaliausi simptomai gali pasirodyti prasmingi,
jeigu i juos paziurima per $yda sunkiy prisiminimuy, kurie buvo i$stumti j pasamo-
ne ir ie$ko budo pasireiksti. Tokiu badu psichologinis gyvenimas atgauna sarysj.

Multideterminizmo prielaida leidzia ieskoti elgesio arba kito psichinio patyri-
mo priezas¢iy. Tai nereiskia, kad visos priezastys gali buti nustatytos, - tai reiskia,
kad juy galima ieskoti ir kad net ir tokie i§ pirmo zvilgsnio atsitiktiniai rei$kiniai
kaip paciento laisvos asociacijos arba sapnai gali turéti gilesnj sarysj ir gali tapti
uzmaskuota peréja j kitaip nepasiekiamus zmogaus psichikos klodus.

Zmogaus elgesys ir psichinis patyrimas gali skirtis jsisymoninimo laipsniu,
tac¢iau didesné psichinés veiklos dalis yra pasamoninga. Pasgmonés vaidmuo
psichiniame gyvenime yra pagrindinis, nes ji yra tiesiogiai susieta su biologiskai
salygotais poreikiais.

Psichinio determinizmo (arba priezastingumo) principas ir idéja, kad samo-
ningi procesai sudaro tik labai nedidele psichinio gyvenimo dalj, laikomi pagrin-
diniais, fundamentiniais S. Freudo teorijos postulatais. Zmogaus elgesys ir subjek-
tyvus patyrimas gali turéti pasamoningus determinantus, o determinizmo princi-
pas vienodai galioja ir sgmoningiems, ir pasgmoningiems procesams.

Prie pamatiniy psichoanalizés nuostaty dauguma mokslininky dar priski-
ria malonumo-nemalonumo, biologinés prigimties ir genetinj (vystymosi)
principus. Tai reiskia, kad i elgesj galima Ziuréti kaip j pastangas sumazinti
psichinj skausmg ir padidinti psichinio malonumo ir saugumo patyrimag, kad
zmogaus biologija lemia jo psichologinius poreikius ir jy patenkinimo kelius
ir kad kiekvieng elgesio atvejj lemia visi ankstesni gyvenimo jvykiai ir patyri-
mai, pradedant nuo ankstyvos kadikystés.
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